
アートメイクサロン『ベルーテ』のクミコが贈る美魔女コラムです。
今回は普段多くの方からご質問をいただく、アートメイクの中でも
眉アイラインに次いで人気の高いリップアート、そして、薄毛に悩
む方の救世主となりうるヘアラインアートやSMP（スカルプマイ
クロピグメンテーション）の内容を公開します♪

ビューティーおたくKUMIKOが贈る

ep. 24 〜リップ＆ヘアラインのアートメイク〜

最初はマスク必須の今だからこそおすすめするリッ
プアートについて。

＞痛そうです。
　ご安心下さい。当サロンは痛みを最小限に抑える
ためオリジナルのプロセスで施術します。お客様と
連携しながらどこよりも痛みの少ない快適な施術を
ご提供しています。多くの方は施術中にリラックス
して眠っていらっしゃいます。
＞薄い唇をふっくらリップに見せたいです。
　年齢とともに薄く見えたり唇の境界線があいまい
になってきます。フィラーなどを注入するわけでは
無いので実際にぷっくりとは出来ませんが、最高に
美しく健康的に見えるよう入念にコンサルしながら
デザインしていきます。極端なオーバーラインも可
能ですが不自然さが出るためしっかり話し合って決
めて行きます。
＞唇がくすんでいます。色は選べますか？
　業界トップブランドの安全なカラーをたくさんご
用意し、お好みの色、肌に合う色、ナチュラルから
発色の良い口紅のような色までカスタムで作りま
す。またサロンオリジナルのカラーマッチングシス
テムで定着後を予想した色をコンサル時にお試しい
ただけます。もちろんくすんだ唇や血色の悪い唇も
ヘルシーリップに大変身です。
＞腫れる？ダウンタイムは？
　直後は麻酔が効いているので腫れたように感じま

すが、全く腫れないもしくは少しふっくらする程度
がほとんどです。体質によって極端に腫れる方はご
くわずかですが、数日以内に収まります。当日から
飲食もでき、大きなダウンタイムは感じません。1
週間ほどで皮むけします。それまで乾燥するので専
用の保湿バーム (無料 )をお使いいただきます。
＞どのくらい持ちますか？
　初回のみでOKな方、1-2回のタッチアップが必
要な方など代謝やその方のご希望ゴールによって異
なりますが、完成すると約3-5年で薄くなるケース
が多いです。
マスクを外しても美しいリップがあるのは大変満足
度が高いです。
＞注意事項はありますか？
　口唇ヘルペスの既往症がある方は、施術までに体調
管理をお勧めします。疲れているときはヘルペスが再
発しやすいので、十分な睡眠とヘルシーな食生活をお
願いします。抗ヘルペス薬を施術の前後数日間服用す
ることも効果的です。にじまない。マスクを外しても
健康的なリップ。もちろん私もリップアートしていま
すが、鏡を見るたびにやってて良かったと大満足です。

もう一つはこちらも問い合わせ
の多い髪の生え際と薄毛のアー
トSMPについてです。

SMPってどんな施術？
　SMPは麻酔なしでも施術でき
るので痛みはありません。頭皮
のごく浅い部分に専用のマシン
で小さなドット（フェイクの毛
穴 )をアートしていきます。分
け目だけ、頭頂部の一定エリア、
あたま全部など、生え際以外の
どこにでも作ることが出来ます。

ではヘアラインアートって？
　生え際に毛並みをアートで入
れて行く施術です。両こめかみ
を含む耳から耳までのおでこの
生え際が対象です。それよりも
奥はSMPでカバーするため、ヘ
アラインとSMPをコラボでご希
望する方も多いです。
＞色は選べる？
　濃淡も含めカラーはもちろん
選べます。
＞回数は？
　ヘアラインは初回のみでOKなケースが多く、
SMPは密度を増すために2-3回ご希望されること
もあります。

＞どのくらい持つ？
　ヘアラインは約２〜３年でメンテナンス、SMP
は3-5年以上持つことが多いです。
＞ダウンタイムは？シャンプーできる？
　当日は多少ひりひりします。翌日以降は痛みや腫
れもほぼありません。1週間ほどアフターケアをお
願いするのですが、SMPは定着を高めるため数日
間シャンプーを避けていただきます。

＞施術によって毛が無くなったりしませんか？
　施術によって毛根にダメージを受けることは決し
てありません。なお発毛や育毛に関しては、別メ
ニューでスカルプStimulationという薄毛改善に特
化したスペシャル施術をご用意しています。

その他、乳首の3D再建やピンクにしたり傷あと
のカモフラージュ、若返りフェイシャルなどのメ
ニューもあります。ぜひお問い合わせください。

Before Before

After After

Before

Before

Before

After

After

After
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２
月
に
入
り
、
時
折
暖
か
い
日
も

あ
る
も
の
の
、
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

は
４
月
頃
ま
で
は
急
に
気
温
が
下
が

る
日
が
あ
り
ま
す
。
寒
い
時
は
体
の

免
疫
力
も
落
ち
る
の
で
要
注
意
で
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
体
内
の
代

謝
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
代

謝
と
は
、
食
べ
た
も
の
を
筋
肉
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
様
々
な
変
化

の
こ
と
で
、
変
化
の
際
に
生
じ
る
熱

が
、体
温
を
上
げ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

きのこに豊富なビタミン B 群はエネルギーとなる三大栄養素の代謝を
促し、また合わせる牛肉に豊富なカルニチンは脂肪燃焼を高めます！

【材料／ 4人分】
●エリンギ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 ｇ
●マイタケ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 ｇ
●牛肉（サーロインステーキ用）
	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .400 ｇ
●塩 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .小さじ 1/3
●こしょう  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .少々
●いんげん  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 本
●じゃがいも .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 個
●しょうが  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 片
●オリーブオイル	 .大さじ 2
【A】しょう油	  .  .  .  .  .大さじ 2
【A】砂糖 .  .  .  .  .  .  .  .大さじ 1/2
【A】酒	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .大さじ 2
【A】水	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .大さじ 3

【つくり方】
①	牛肉は一口大に切り、小房に分けたマイタ
ケを挟んで 10分ほど置く。エリンギは一口
大に切る。しょうがはみじん切りにする。

②	いんげん、じゃがいもは一口大に切る。
③	フライパンにオリーブオイル（大さじ 1）を
熱し(2)を炒め、塩こしょうをし、別皿に取る。

④	(3) のフライパンに残りのオリーブオイルを
熱し、きのこを焼く。きのこがしんなりし
たら牛肉を加え、お好みの焼き加減まで焼
き、器に盛りつける。

⑤	(4) で使用したフライパンに【A】を全て入
れて一煮立ちさせ、しょうがを加えたらさっ
と火を通し、(4) にかける。

調理時間：15分調理時間：15分
カロリー：398kcal（１人分）カロリー：398kcal（１人分）

使用するホクトキノコ：使用するホクトキノコ：
エリンギ、マイタケエリンギ、マイタケ

きのこと牛肉のころころステーキきのこと牛肉のころころステーキ

代
謝
が
き
ち
ん
と
行
わ
れ
る
と
、
身

体
が
ぽ
か
ぽ
か
と
温
か
く
な
っ
て
く

る
の
で
す
。

　

体
温
と
免
疫
力
は
密
接
な
関
係
が

あ
り
、
体
温
が
１
℃
上
が
る
こ
と
で

免
疫
力
が
30
％
上
が
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
逆
に
低
体
温
に
な
る
と

血
流
が
悪
く
な
り
、
血
液
中
の
白
血

球
な
ど
の
動
き
が
弱
く
な
っ
て
し
ま

い
、
免
疫
力
も
低
下
し
ま
す
。
そ
こ

で
日
頃
か
ら
体
温
を
上
げ
て
お
く
こ

と
で
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
血
流
が
良
く
な
る
と
、
免

疫
機
能
を
持
つ
白
血
球
が
血
液
を
通

し
て
体
中
を
異
物
を
探
す
パ
ト
ロ
ー

ル
が
円
滑
に
な
り
ま
す
。

　

き
の
こ
は
血
流
を
促
進
す
る
ナ
イ

ア
シ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
豊
富
に

含
む
、
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ
る
優

秀
な
食
材
で
す
。
免
疫
細
胞
の
も
と

と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を
一
緒
に
摂
る

と
よ
り
効
果
的
な
の
で
、
き
の
こ
と

お
肉
と
一
緒
に
炒
め
た
お
料
理
な
ど

は
さ
ら
に
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
効
果
的

で
す
。
身
体
を
温
め
る
働
き
が
あ
る

ゴ
ボ
ウ
や
レ
ン
コ
ン
な
ど
の
根
菜
類

と
合
わ
せ
て
も
良
い
で
す
し
、
体
温

上
昇
に
効
果
的
な
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル

が
豊
富
な
シ
ョ
ウ
ガ
、
血
行
促
進
に

効
果
的
な
ア
リ
シ
ン
が
豊
富
な
ネ
ギ

な
ど
と
組
み
合
わ
せ
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
で
き
る
だ
け
冷
た

い
も
の
よ
り
温
か
い
も
の
を
食
べ
る

こ
と
で
胃
腸
が
温
ま
り
、
身
体
を
内

側
か
ら
温
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

寒
い
日
が
続
く
こ
の
時
期
。
ウ
イ

ル
ス
だ
け
で
な
く
、
肌
の
乾
燥
が
気

に
な
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

実
は
肌
も
立
派
な
臓
器
の
一
つ
で

免
疫
力
が
あ
り
ま
す
。
肌
は
常
に
外

気
に
さ
ら
さ
れ
て
い
て
、
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
な
ど
の
侵
入
を
ブ
ロ
ッ
ク
す

る
役
目
も
果
た
し
て
い
る
の
で
、
肌

が
整
う
こ
と
は
身
体
全
体
か
ら
考
え

て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

肌
の
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
積
極
的
に
摂
る
こ
と

が
大
事
。
前
述
の
よ
う
に
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
は
代
謝
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
な
の
で
、
肌
を
つ
く
る
タ

ン
パ
ク
質
や
脂
質
の
代
謝
を
促
し
、

皮
膚
と
粘
膜
の
健
康
を
保
ち
ま
す
。

き
の
こ
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
軍
は
、
冬
の
乾
燥
に
負
け
な
い

た
め
の
必
需
品
で
す
。

　

春
を
待
つ
間
も
、
き
の
こ
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
ウ
ィ
ル
ス
や
乾
燥
に
負

け
な
い
体
作
り
に
励
み
ま
し
ょ
う
！

ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ：代謝アップで免疫力アップ！

代
謝
を
上
げ
れ
ば
体
温
も
上
が
り

免
疫
力
強
化
に
繋
が
る
！

免
疫
力
ア
ッ
プ
が
冬
の
美
肌

づ
く
り
に
効
果
的
な
わ
け
と
は

寒
い
時
期
は
毎
日
の
食
事
に
き
の
こ
を
取
り
入
れ
て

寒
い
時
期
は
毎
日
の
食
事
に
き
の
こ
を
取
り
入
れ
て

代
謝
＆
体
温
＆
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
、

代
謝
＆
体
温
＆
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
し
、

元
気
な
毎
日
を
叶
え
ま
し
ょ
う
！

元
気
な
毎
日
を
叶
え
ま
し
ょ
う
！

シ
ジ
ミ
の
約
５
倍
！

き
の
こ
パ
ワ
ー
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　ナイアシンはビタミン B3 とも言
われ、水溶性ビタミンのビタミン B
複合体の 1 つです。三大栄養素の
糖質・脂質・タンパク質の代謝に不
可欠で、循環系、消化系、神経系の
働きを促進するなどの働きがありま

菌活辞典【ナイアシン】
きのこに含まれる代表的な栄養素を詳しくご紹介

す。また、血流をよくする作用があるので、身体を温めて免疫力を上げ
てくれる効果が期待できます。皮膚の代謝も促進するため、お肌の健康
や若々しさもサポートしてくれます。

　さらにナイアシンの十分な摂取は、うつ病や統合失調症を改善に導く
という研究結果も出ています。ナイアシンの不足を防ぐことで、“幸せホ
ルモン ” であるセロトニンを増やす効果が期待でき、精神的な安定、集
中力や持続力の向上に繋がる他、リラックスを促すことで精神面からの
免疫力アップも期待できます。

ビタミン B群の中でも代謝促進効果に優れるナイアシン
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Hokto Kinoko (USA)：hokto-kinoko.com
ホクトキノコ（日本）：hokto-kinoko.co.jp
レシピ（日本）：hokto-kinoko.co.jp/kinokorecipe/

ホクトのキノコは最寄りの日系・アジア系スーパー、
Whole Foods* などのナチュラル系スーパーで販売中！
* 取扱のない店舗もございますので事前にご確認ください



寒い日が続くと恋しくなる
のが鍋料理。簡単に出汁の
風味と素材の持ち味が堪能
できて、体中でほっこり暖

かな幸せを感じられる最強のお料理。ダ
イソーではそんな鍋料理を充実させるア
イテムを豊富に取り揃えています。

*Torrance *Irvine *Gardena *Anaheim *Monterey 
Park *Hacienda Heights *Artesia *Korea Town 
*Prado Center *Lake Forest *Temple City 
*Northridge *Buena Park *Chino Hills *Sawtelle 
*San Gabriel *Mira Mesa (San Diego) *Stanton 
*Eastgate (Torrance #2) *Bristol Plaza *Lakewood 
*Arcadia *Garden Grove *Little Tokyo (Galleria 
Shopping Center) *West Hills *Tustin *Orange 
*Pavilion Place Huntington Beach *Circle Marina 
Center *Fullerton* San Dimas *Kearney Mesa (San 
Deigo) *Rowland Heights *Santa Anita *Oceanside 
*Ontario *Rancho Cucamonga *National City (San 
Diego) *Thai Town *Costa Mesa

寒い日はダイソーの鍋用品であったかい食卓

MIWAKOのカップル誕生ものがたりMIWAKOのカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
24 日本式のお見合いはアメリカ人には通じない日本式のお見合いはアメリカ人には通じない

日本では結婚までのプロセスとして「お見合」がありますね。

お見合い結婚の場合、相手の性格や人間性は二の次にして、結婚したい

男女がお互いをよく知らないままにゴールインすることも多いですよね。釣り

書きを見て「結婚を前提にお付き合いしてください！」とスタートうまくいく

ケースも沢山ありますし、とても素晴らしい合理的なシステムだと思います。

 　しかし！そういうシステムは現代のアメリカでは適応しません。アメリカ

では良い関係を築き上げてその延長線上で結婚して家庭を持つというのが大

概のケース。お互いの相性を重要視せず結婚して家庭を持ちたいとは思うこと

はほとんどありません。 結婚というゴールは同じでも、「結婚を前提にお付き

合いして下さい」と言う方は少ないのです。ですからアメリカの方とお付き合

いを希望するなら日本のお見合い式の考えは忘れた方が良いでしょう。

　もちろん、結婚して家庭が欲しいと思ってる男性も沢山います。ある程度お

仕事も経済的にも落ち着いて余裕ができた未婚男性や、再婚で第２の人生を素

敵な方と送りたいと思ってる男性などです。ですからあなたがもしも結婚を急

ぐならば、見た目や年齢などにこだわり過ぎず、そういった心の準備が出来て

る方達とデートされることをお勧めします。

　しかし、大概の男性は結婚は焦っていないし結婚すると色々な責任が増える

と考えるので、早々には結婚という言葉は出てこないのが普通。また、真剣に

結婚を考える人ほど簡単に言わないものです。逆にまだ若いのに知り合ってす

ぐに「結婚しよう」と、簡単に言う人には要注意と私は考えます。 

結婚したい女性も、知り合って間もない男性に「私は近い将来結婚したいので

すが、あなたは？」などと言えば、まず間違いなく驚いて引かれてしまいます。

最初のアプローチを間違ってしまったばかりにせっかく相性が良いかもしれ

ないお相手を逃してしまうことにもなりかねません。焦りも禁物。焦ってる時

ほど判断を誤りがちで、その上、焦りは美しくありません。それにつけ込んで

くる人も現れる可能性もありますしね。 

　出会いがあったなら、結婚の話をする前に、まずは自分の経歴や、好きな食

べ物、趣味、家族の話などから始めてみてはどうでしょうか。

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

１〜２人用土鍋は１〜２人用土鍋は

お鍋以外でもお鍋以外でも

鍋焼きうどんや鍋焼きうどんや

煮込み料理、煮込み料理、

土鍋炊きご飯にも土鍋炊きご飯にも

利用できます♪利用できます♪

折り畳める鍋敷きは折り畳める鍋敷きは

コンパクトでコンパクトで

収納も便利！収納も便利！

みんなで鍋を囲むならみんなで鍋を囲むなら

菜箸＆トングは菜箸＆トングは

必需品！必需品！

れんげはれんげは

機能的でおしゃれな機能的でおしゃれな

鍋専用のものから鍋専用のものから

お得で便利なお得で便利な

プラスチック製のプラスチック製の

爪早稲まで色々爪早稲まで色々

鍋用の取り鉢、鍋用の取り鉢、
「とんすい」も「とんすい」も
種類豊富種類豊富

こまめにアクこまめにアク
がすくえるがすくえる
ミニアク取りミニアク取り

薬味用の小皿も豊富な薬味用の小皿も豊富な
サイズや形から選べる！サイズや形から選べる！

大根おろしやおろし生姜大根おろしやおろし生姜
など薬味作りに欠かせないなど薬味作りに欠かせない
おろし金色々おろし金色々
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「
老
化
は
足
か
ら
」
は
よ
く
聞
く
言
葉

で
す
が
、
足
の
筋
肉
は
身
体
全
体
の
７

割
近
く
を
占
め
、
上
半
身
の
筋
肉
に
比

べ
３
倍
老
化
現
象
が
早
い
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
科
学
的
に
も
正
に
そ
の
通
り

と
な
り
ま
す
。

　

足
の
筋
肉
低
下
が
進
む
に
つ
れ
、
歩

く
速
度
、
歩
幅
が
短
く
な
り
、
つ
ま
ず

き
易
く
な
り
、
転
ん
で
骨
折
、
寝
た
き

り
と
な
り
、
身
体
の
機
能
の
低
下
と
共

に
認
知
機
能
の
低
下
（
認
知
症
）
に
な

る
の
が
残
念
な
が
ら
日
本
人
女
性
に
多

い
ケ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。

　

逆
に
言
う
と
足
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

効
果
的
に
行
う
と
身
体
の
中
で
一
番
大

き
な
筋
肉
で
す
の
で
成
長
ホ
ル
モ
ン
を

多
く
分
泌
さ
せ
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン

は
、
年
齢
に
関
係
無
く
50
代
、
60
代
以

上
の
方
で
も
分
泌
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
、

筋
肉
や
骨
を
作
る
だ
け
で
な
く
、
脂
肪
燃

焼
作
用
や
肌
の
張
り
を
も
た
ら
す
美
容
効

果
が
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
気
に

な
る
お
腹
周
り
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
よ
う

と
一
生
懸
命
腹
筋
運
動
を
行
っ
た
と
こ

ろ
で
、
お
腹
の
脂
肪
は
体
全
体
の
脂
肪

の
蓄
積
に
よ
る
も
の
で
、
体
の
一
部
し

か
使
わ
な
い
腹
筋
運
動
で
は
、
お
腹
の

脂
肪
が
直
接
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ

れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

大
き
な
筋
肉
の
足
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
発
揮
し
、
そ
の
上
で

腹
筋
運
動
を
す
る
と
基
礎
代
謝
、
免
疫

力
も
上
げ
、
下
腹
か
ら
み
る
み
る
痩
せ
、

今
ま
で
隠
れ
て
い
た
ク
ビ
レ
が
出
現
し
、

−第９回−
老化と美容は足から

マイク宮本
Musclemania® ボディビルライト級
世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会公式
コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）、
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

気
付
く
と
お
腹
だ
け
で
な
く
、
す
ら
り
と

脚
も
痩
せ
、垂
れ
て
い
た
お
尻
が
上
が
り
、

体
重
が
減
っ
て
も
、
胸
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が

増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

美
し
く
綺
麗
に
生
き
る
た
め
の
理
屈

は
こ
う
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
老

化
防
止
、
美
容
促
進
の
為
、
い
ざ
自
分

一
人
で
足
の
運
動
を
し
て
下
さ
い
と
言

わ
れ
て
も
、
中
々
一
人
で
は
出
来
な
い

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
費
用
（
１
か

月
８
４
０
ド
ル
）
は
か
か
り
ま
す
が
、

我
がFIT BO
D

Y

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
、
お
客
様
一
人
一
人
の
体
力

レ
ベ
ル
、
目
的
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
ご
提
供
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
一
度
体
験

（
40
ド
ル
）

を
お
気
軽

に
受
け
て

見
て
頂
け

れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

　

今
年
に
な
り
コ
ロ
ナ
は
収
束
し
て
行

く
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
と
ん
で
も

な
い
、
ま
た
感
染
力
の
強
い
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
が
流
行
っ
て
来
て
、
楽
し
み
に
し

て
い
た
春
の
日
本
行
き
を
断
念
す
る
人

も
出
て
い
る
よ
う
な
今
日
こ
の
頃
で
す

が
、皆
様
に
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　

も
う
す
ぐ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
始
ま
っ

て
二
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
ア

メ
リ
カ
人
の
患
者
様
の
中
に
は
、「
あ

な
た
も
私
も
ワ
ク
チ
ン
注
射
を
３
回
し

た
の
だ
か
ら
、
指
圧
す
る
と
き
は
マ
ス

ク
を
外
し
て
も
い
い
で
し
ょ
」
と
、
施

術
室
に
入
る
な
り
マ
ス
ク
を
取
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
規
則
で
す
か

ら
と
、
指
圧
す
る
と
き
も
マ
ス
ク
は
着

け
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

し
か
し
マ
ス
ク
生
活
に
も
慣
れ
、
何

処
に
行
く
に
も
マ
ス
ク
、
マ
ス
ク
の
生

活
が
続
い
た
た
め
か
、
最
近
に
な
っ
て

マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
て
い
た
顔
の
部
分
が
、

な
ん
だ
か
前
と
違
っ
て
た
る
ん
だ
と
か
、

エ
ラ
が
張
っ
て
大
き
く
な
っ
た
よ
う
な

と
か
、
マ
ス
ク
無
し
で
人
前
に
出
る
の

が
チ
ョ
ッ
ト
！
…
、
と
言
わ
れ
る
方
も

多
く
、
私
ど
も
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
小

顔
プ
ラ
ス
（
全
身
指
圧
＋
小
顔
）
を
受

け
ら
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
時
間
的
に
は
90
分
く
ら
い
で
、

全
身
指
圧
の
後
、
顔
、
特
に
あ
ご
（
エ

ラ
）
周
り
を
中
心
に
目
の
周
り
や
こ
め

か
み
、
そ
し
て
頭
皮
や
首
の
緊
張
を
ゆ

る
め
る
指
圧
を
ま
ん
べ
ん
な
く
行
う
た

め
、
寝
落
ち
す
る
方
も
多
く
、
精
神
的

に
も
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
し
、

ま
た
施
術
後
の
皆
様
の
笑
顔
が
と
て
も

素
敵
に
な
り
帰
っ
て
行
か
れ
ま
す
の
で
、

ご
提
供
す
る
方
の
私
た
ち
と
し
て
も
本

当
に
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
こ
れ
ま
で
は
私
と

か
お
る
の
２
人
で
小
顔
プ
ラ
ス
を
担
当
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
は
指
圧
経
験

６
年
目
の
ひ
ろ
子
も
加
わ
り
、
３
人
態
勢

で
小
顔
プ
ラ
ス
の
指
圧
を
提
供
し
て
行
き

ま
す
の
で
ご
利
用
下
さ
い
。　

早
く
皆

様
の
弾
け
る
笑
顔

が
、
マ
ス
ク
無
し

で
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
。

女性のための
現代・指圧講座

西田指圧センター・西田先生による

【第49回】笑顔には小顔プラス

トレーニングの様子
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魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
閃きと直感に従った行動で開運！
この時期は、理屈や理論は横に置き、
ご自身の閃きや直感に従って行動し
たほうが人生に明るい兆しが益々増
えていく運氣です。相手の気持ちを
大切にすることは必要ですが、まず
は自分の気持ちを優先することで、
グッドラックの引き寄せパワーが倍
増し、楽しい毎日となるでしょう。

【開運】ベビーピンク。歴史的な場所。

Life Path number 4
揺らがない自信により運氣 UP ！
自信を持つことで大きな幸運を引き
寄せられる運氣です。もしも自信が
持てない場合は、自分がこの世に存
在している、というその事実こそが
自信だと捉えましょう。あなたはあ
なたとして唯一無二の存在です。そ
のことに対し大いなる自信を持つこ
とで、運氣は更に UP するでしょう。

【開運】モスグリーン。海が見える丘。

Life Path number 7
プライベートの充実で運氣 UP ！
対外・対人運が活性化し、人生が好
転していく時期ですが、その基盤と
なる自分自身のエナジーをまず充実
させることで、対外・対人運が更に
UP していきますので、プライベート
な時間と空間の使い方・在り方といっ
たものを、自分にとって最高にカン
ファタブルなものにしましょう。

【開運】ゴールデンオレンジ。唐辛子。

Life Path number 11
お試し・トライアル感覚で開運！
確実な結果が出ることは理想ですが、
確実性を追い求めるがあまり行動出
来ないでいる内にチャンスが遠ざか
ることもあります。この時期は、お
試し・トライアル感覚での行動が突
破口となり幸運の扉が開きますので、
臆することなく動くことで幸運を引
き寄せることが出来るでしょう。

【開運】マリンブルー。ソルトランプ。

Life Path number 2
新しいことを開始して運氣 UP ！
小さなことから大きなことまで何で
もいいので、以前から興味があった
こと、気になっていることがあれば、
今こそ行動に移しましょう。もしも
何も無いと思っているとしても、出
来る範囲で何かを始めることで氣が
動き、今後の人生の運氣が上がりま
すので、是非行動してみて下さい。

【開運】スカイブルー。ハンドメイド。

Life Path number 5
知識欲を満足させることで開運！
巷に溢れる情報を精査し取り入れ自
分の知識とすることに伴い、ウエル
カムな未来を引き寄せる為のヒント
が齎されるでしょう。今迄知らなかっ
たことの中に大きな人生の転機に関
わる貴重な情報が含まれている暗示
です。広く浅く情報に触れ、真実の
みにフォローすることが大切です。

【開運】ミルキーホワイト。奉仕活動。

Life Path number 8
色々考えを巡らせ幸運引き寄せ！
行動しないと何も起きない、とも言
われていますが、行動の前に熟考す
ることが必要な場合もあります。こ
の時期は、特に色々考えることで潜
在界のポテンシャルのスイッチが押
されますので、考えを巡らせること
自体を楽しみましょう。思考を楽し
むことが幸運引き寄せに繋がります。

【開運】ヴァイオレット。クッション。

Life Path number 22
ビヨンドの視点で幸運引き寄せ！
目に見えているモノより見えていな
いモノのほうがエナジーを動かして
いることがあります。この時期は、
現実を超えた次元とコネクトする意
識を強く持つことで、宇宙視点によ
る潜在界の流れを把握することが可
能となり、それに伴った先手行動に
より幸運を引き寄せられるでしょう。

【開運】ピスタチオグリーン。自然音。

Life Path number 3
お互いを尊重し合って関係良好！
相手の主張と自分の主張、それぞれ
に一理ある場合は、お互いを尊重し
合うことでの折り合いを付けましょ
う。妥協ではなく協調することは、
双方のハートチャクラを活性化させ、
真の愛ある関係性の維持の為にはと
ても大切なスタンスです。気持ちの
いい関係性は運氣も UP させます。

【開運】チャコールグレー。アボカド。

Life Path number 6
流れに身を任せ幸運の鍵ゲット！
その都度の状況や流れに逆らわず身
を任せていれば、様々な問題や障害
が向こうから去っていく…という運
氣ですので、こだわりや思い入れは
この時期は手離し、風の様に、川の
流れの様に自然体を心掛けて過ごし
ましょう。そうすることで、気付け
ば幸運の鍵が手の中にあるでしょう。

【開運】ウッドブラウン。諺・ポエム。

Life Path number 9
グッドカルマによる幸運の連鎖！
過去の自分が積んだグッドカルマが
巡ってきて現在の自分を助けてくれ、
更に現在の自分が今積んでいるグッ
ドカルマが未来の幸運へと続いてい
く流れです。その流れを断ち切らな
い為には、全ての事柄・全ての関わ
る人達への感謝の気持ちをこの時期
いつも以上に持つことが重要です。

【開運】ハニーイエロー。常緑広葉樹。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
2022 年　　　
2/1〜3/31

嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。
その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される

Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。
COVID-19 被害に遭われた皆様に心よりお見舞い申し上げます。皆で乗り切りましょう！COVID-19 被害に遭われた皆様に心よりお見舞い申し上げます。皆で乗り切りましょう！

Life Path Number の出し方
＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1933 年 12 月 23 日生まれの場合

（年）1+9+3+3=16 → 1+6=7
（月）1+2=3　（日）2+3=5

年月日を足す：7+3+5=15 → 1+5=6
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：www.majotomoe.com
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Skype セッション　$75/60 分
✡	メール相談　簡易コース ＄11　通常コース ＄33
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法、開運白魔術の
ガイダンス及び代行、愚痴の聞き役、
自慢話の聞き役、悩みは無いけれど
話し相手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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島
国
の
日
本
に
は
地
続
き
の
外
国
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
か
、
外
国
を

「
海
外
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
「
外
」
と

い
う
語
は
象
徴
的
で
す
。「
旅
の
恥
は
か

き
捨
て
」
と
言
う
よ
う
に
、
私
達
に
は

明
確
な
「
内
」
と
「
外
」
の
意
識
が
あ

り
、
そ
れ
に
よ
り
行
動
を
変
え
て
い
ま

す
。
島
国
で
ほ
ぼ
単
一
民
族
、
そ
し
て

「
皆
同
じ
姿
で
同
じ
言
語
を
話
し
、
同
じ

価
値
観
を
共
有
し
、
人
が
移
動
し
な
い
」

前
提
の
共
同
体
で
便
利
な
考
え
方
は
、

「
同
じ
で
当
た
り
前
」「
言
わ
れ
な
く
て

も
分
か
る
で
し
ょ
」、
昨
今
で
は
「
空
気

読
め
」
で
し
ょ
う
か
？
皆
が
「
同
じ
で

当
た
り
前
」
な
ら
、「
自
分
は
何
者
か
」

と
い
う
問
題
を
意
識
す
る
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
世
界
規
模
で
見
れ
ば
、

こ
の
よ
う
な
島
国
の
社
会
の
方
が
少
数

派
と
言
え
ま
す
。

　

一
方
、
南
加
は
「
人
種
の
る
つ
ぼ
」

と
呼
ば
れ
、
様
々
な
国
・
地
域
か
ら
異

な
る
民
族
的
背
景
を
持
つ
人
々
が
混
在

す
る
社
会
。
肌
の
色
・
母
国
語
・
慣
習
・

礼
儀
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。「
皆
違
っ

て
当
た
り
前
」
ゆ
え
、「
言
わ
れ
な
き
ゃ

分
か
ら
な
い
、
空
気
を
読
ま
な
い
」
社

会
で
す
。
そ
の
た
め
、「
自
分
は
何
者

か
」
と
い
う
問
題
は
常
に
目
の
前
に
あ

り
、「
同
じ
で
当
た
り
前
」
の
社
会
か
ら

来
た
日
本
人
も
こ
の
問
題
に
直
面
し
ま

す
。
い
わ
ん
や
、
現
地
校
に
通
い
、
親

世
代
よ
り
深
く
ア
メ
リ
カ
社
会
に
関
わ

る
子
ど
も
達
に
と
っ
て
こ
の
問
題
は
重

大
で
す
。
家
庭
で
習
う
何
気
な
い
慣
習
・

振
る
舞
い
に
も
「
な
ぜ
行
う
の
か
？
」

の
理
解
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
達
が
自

分
の
関
わ
る
文
化
・
伝
統
・
慣
習
に
自

信
を
持
つ
に
は
、
私
達
大
人
が
自
ら
考

え
、
伝
え
、
実
践
し
て
見
せ
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
「
外
」
の
視
点
に
立
っ
て
、
改
め
て
日

本
、
そ
の
文
化
や
慣
習
、
自
分
自
身
を
見

つ
め
考
え
る
の
は
大
変
で
す
。
し
か
し
、

も
し
一
日
が
昼
の
み
な
ら
、
私
達
は
闇
を

知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
逆
に
一
日
が

夜
だ
け
な
ら
、
光
を
知
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
異
な
る
環
境
を
経
験
す
る
か

ら
こ
そ
、
今
手
に
し
て
い
る
も
の
が
分

か
る
の
で
す
。
で
あ
れ
ば
、「
外
」
の
世

界
で
異
文
化
に
触
れ
る
こ
と
は
、
自
分

を
理
解
す
る
た
め
の
最
上
の
環
境
で
す
。

私
達
一
人
一
人
の
異
文
化
環
境
で
の
経

験
は
、
当
地
は
無
論
、
今
後
の
日
本
に

大
き
く
寄
与
す
る
は
ず
で
す
。

女
性
の
た
め
の
お
坊
さ
ん
コ
ラ
ム

お
か
げ
さ
ま
３

南
無
阿
弥
陀
仏
　 

浄
土
宗
本
院
・
田
中
孝
道

Tel: (213) 346-9666　Email: info@jodoshuna.org
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英
W

al M
art

を
「
ウ
ォ
ー
ル
マ
ー
ト
」、Pet Sm

art

を
「
ペ
ッ
ツ
マ
ー

ト
」
と
言
っ
て
い
る
そ
こ
の
人
！
違
う
か
ら
！
（
ウ
ォ
ル
マ
ー

ト
と
ペ
ッ
ト
ス
マ
ー
ト
）。
あ
と
、Palm

 Springs

を
パ
ー
ム
ス
プ
リ

ン
グ
、French fries

を
フ
レ
ン
チ
フ
ラ
イ
、Potato chips

を
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
っ
て
言
っ
て
い
る
人
！
最
後
の
「
ス
（
Ｓ
）」
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
！　

更
に
は
、
Ｌ
Ａ
を
ロ
ス
、San Francisco

を
サ
ン
フ
ラ
ン
っ
て

言
う
の
止
め
ん
か
い
！
【
い
ち
い
ち
細
か
い
Ｍ
さ
ん
】

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
過
ぎ
て
サ
ー
バ
ー
さ
ん
に
笑
わ
れ
ま
し
た
。

「I'm
 full

」 

と
言
っ
た
の
に
、「I'm

 fool

」
っ
て
聞
こ
え
た
ん
だ
っ

て
。
そ
れ
以
来
、「I'm

 stuffed
」
と
言
う
こ
と
に
し
て
い
る
。【
Ｊ
さ
ん
】

今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
英
語
の
言
い
間
違
い

聞
き
間
違
い
」。

い
や
ー
、
何
年
経
っ
て
も

大
失
敗
、
あ
る
よ
ね
ー
。

私
は
在
米
30
年
。
英
語
の
ミ
ス
は
ま
だ
20
代
の
う
ら
若
き
頃
か
ら

今
だ
に
続
い
て
い
ま
す
。
寿
司
屋
で
は
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
と
間
違

え
て
「N

ightm
are

（
悪
夢
）」
と
オ
ー
ダ
ー
し
た
り
、
子
供
の
学
校
の

フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
に
参
加
し
、「
カ
ー
ニ
バ
ル
は
楽
し
い
で
す
ね
と
言
っ

た
り
。「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
の
人
た
ち
の
こ
と
を
ず
っ
と
「
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
」
と
言

い
続
け
て
た
と
き
は
、
周
り
が
ド
ン
引
き
す
る
様
子
を
見
て
、
自
分
が

と
ん
で
も
な
い
言
い
間
違
え
を
し
た
の
だ
と
察
し
ま
し
た
。【
Ｙ
さ
ん
】

英
語
で
友
達
と
テ
キ
ス
ト
を
や
り
と
り
し
て
い
る
と
き
、「Just 

kidding!

」
と
送
っ
た
つ
も
り
が
、
自
動
変
換
で
「Just 

killing!

」
と
書
い
て
し
ま
っ
た
。「
ゴ
キ
ブ
リ
で
も
出
た
？
」
っ
て
リ
プ

が
来
て
初
め
て
気
づ
い
た
。【
Ｔ
さ
ん
】

床
に
座
っ
て
い
た
ら
突
然
足
が
つ
っ
て
、
激
痛
に
悶
え
な
が
ら
旦

那
（
ア
メ
リ
カ
ン
）
に
「I have got a cram

p

（
痙
攣
）」
と
言
っ

た
ら
大
爆
笑
さ
れ
た
。
ど
う
や
らCram

p

がCrap

（
ク
ソ
）
に
聞
こ

え
た
ら
し
い
。
言
う
か
そ
ん
な
こ
と
！
【
Ｋ
さ
ん
】

こ
ち
ら
に
来
た
て
の
頃
、
カ
レ
ッ
ジ
で
で
き
た
友
達
と
ワ
イ
ワ
イ

や
っ
て
て
「Give m

e five!

」
と
言
わ
れ
た
の
で
、
ん
？
ジ
ュ
ー

ス
で
も
買
い
た
い
の
か
な
？
と
思
い
５
ド
ル
あ
げ
た
ら
シ
ー
ン
と
な
っ

て
変
な
顔
を
さ
れ
た
。【
Ｒ
さ
ん
】

22

時
間
あ
る
？
っ
て
声
か
け
て
き
た
イ
ケ
メ
ン
。
え
？
ナ
ン
パ
？
い

や
ぁ
～
困
っ
た
…
ど
う
し
よ
う
…
と
モ
ジ
モ
ジ
し
て
い
る
と
、

（
あ
、
英
語
解
ら
な
い
の
か
）、
と
い
う
顔
で
去
っ
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
。

す
る
と
前
か
ら
来
た
別
の
人
、し
か
も
男
性
に
声
を
掛
け
て
い
る
。
ん
？

ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
系
？
と
思
っ
て
い
る
と
、
声
を
掛
け
ら
れ
た
男
性

が
、
腕
時
計
を
見
て
時
間
を
教
え
て
い
た
。
は
い
、
そ
う
で
す
。
お
察

し
の
通
り
、
そ
の
イ
ケ
メ
ン
は
「D

o you have the tim
e?

」
と
言
っ

て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
を
私
は
「D

o you have tim
e?

」
と
勘
違
い
し

た
の
で
し
た
。『the

』
だ
け
の
違
い
で
悲
喜
こ
も
ご
も
。【
Ｏ
さ
ん
】

英
語
学
校
に
通
っ
て
い
た
頃
、

ス
ピ
ー
チ
の
時
間
に
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
ま
ず

「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
っ
て
言
っ
て
か
ら
始
め
る
人
が
多
か
っ
た
の
で
、

盛
り
上
が
ろ
う
ぜ
、
み
た
い
な
意
味
で
言
っ
て
る
の
か
と
思
っ
て
、

ず
っ
と
「
イ
ェ
ー
イ
！
」
と
歓
声
を
挙
げ
て
い
た
。

す
る
と
み
ん
な
ち
ょ
っ
と
照
れ
る
の
で
、
面
白
が
っ
て
言
い
続
け
て
た
け
ど
、

あ
と
に
な
っ
て
そ
れ
が
「F

irs
t
 o

f
 A

ll

」
と
言
っ
て
い
た
の
だ
と
知
り
、

二
度
と
「
イ
ェ
ー
イ
」
と
言
う
こ
と
は
な
か
っ
た
。

ど
ん
だ
け
お
調
子
も
ん
と
思
わ
れ
て
い
た
こ
と
だ
ろ
う
…
。

今
で
も
恥
ず
か
し
い
。【
Ｋ
さ
ん
】

学
生
だ
っ
た
頃
、
女
友
達
と
モ
ー
ル
に
遊
び
に
行
く
こ
と
に
な
り
、

待
ち
合
わ
せ
場
所
に
行
く
と
、
彼
女
は
上
は
ス
ト
ラ
イ
プ
の
シ
ャ
ツ
、

下
は
ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ラ
ワ
ー
模
様
の
ス
パ
ッ
ツ
と
い
う

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
で
現
れ
た
。

彼
女
が
「
こ
の
ス
パ
ッ
ツ
変
か
な
？
」
と
聞
く
の
で
、

「
ん
〜
、
ち
ょ
っ
と
上
の
シ
ャ
ツ
と
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
か
な
」
と
言
う
つ
も
り
で
、

「Yeah, it's little em
barranced

（
恥
ず
か
し
い
）」
と
言
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

彼
女
は
「
だ
っ
た
ら
帰
る
よ
！
」
と
怒
っ
て
帰
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
後
、
必
死
に
、「
私
は
ネ
イ
テ
ィ
ブ
じ
ゃ
な
い
か
ら
〜
」
と
言
い
訳
し
て

許
し
て
も
ら
っ
た
。【
Ｍ
さ
ん
】
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彼
氏
が
ず
っ
と
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
の
で
退
屈
だ
っ
た
か

ら
「I'm

 boring

」
と
言
っ
た
ら
、「You are not

」
っ

て
言
う
の
で
「
は
ぁ
？
な
ん
で
私
の
気
持
ち
が
お
ま
え
に
わ
か

る
ね
ん
！
」
と
ブ
チ
切
れ
た
が
、
退
屈
し
て
い
る
と
き
は
「I'm

 
bored.

」
が
正
解
で
、boring

だ
と
「
私
は
つ
ま
ら
な
い
人
間
」、

て
い
う
意
味
な
ん
だ
と
知
っ
て
、
な
ん
だ
、
褒
め
て
く
れ
て
る

の
か
…
と
許
し
て
あ
げ
た
。【
Ｎ
さ
ん
】

高
校
留
学
で
来
た
時
、
日
本
か
ら
の
留
学
生
が
珍
し
か
っ

た
の
か
学
校
新
聞
の
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
た
こ
と

を
30
年
過
ぎ
た
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
。「How

 com
e 

you cam
e to the U.S.?

」。
こ
のhow

 com
e

がHow
 did

で
は
な
くw

hy

と
同
じ
意
味
だ
と
知
ら
な
か
っ
た
私
は
、

と
頭
が
？
マ
ー
ク
で
一
杯
に
な
り
な
が
ら
も
「I cam

e by 
airplane

」
と
答
え
た
。
日
本
か
ら
ア
メ
リ
カ
ま
で
飛
行
機
で

は
な
く
、
他
に
移
動
手
段
な
ど
あ
り
え
な
い
と
15
歳
の
私
は

思
っ
た
の
だ
っ
た
。【
Ｎ
さ
ん
】

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
時
代
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ー
ザ
ー
に
「
今
夜
マ

ド
ン
ナ
に
行
く
か
い
？
」
と
聞
か
れ
、「
さ
す
が
ア
メ
リ

カ
、
い
き
な
り
マ
ド
ン
ナ
の
コ
ン
サ
ー
ト
な
ん
て
最
高
！
」
と

お
し
ゃ
れ
し
て
出
か
け
た
ら
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
に
連
れ
て
行
か
れ

た
。
マ
ッ
ダ
ナ
ー
が
マ
ド
ン
ナ
に
聞
こ
え
た
…
。【
Ｍ
さ
ん
】

ア
メ
リ
カ
に
来
た
ば
か
り
の
頃
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
ス
ト
ロ
ー

が
欲
し
か
っ
た
の
に
全
然
通
じ
な
か
っ
た
の
で
、
し
ば

ら
く
の
間
は
諦
め
て
カ
ッ
プ
か
ら
直
飲
み
し
ま
し
た
。
今
で
も

通
じ
な
い
か
も
？
【
Ｔ
さ
ん
】

パ
ン
焼
き
が
好
き
で
、
よ
く
パ
ン
を
お
土
産
に
持
っ
て

行
き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
人
の
集
ま
り
に
メ
ロ
ン
パ
ン

を
作
っ
て
行
っ
て
、「
こ
れ
は
な
ん
だ
」
と
聞
か
れ
て
、
思

わ
ず
、「M

eron pan 

」
と
言
っ
て
し
ま
い
、　
何
度
も
「
そ

れ
は
な
ん
だ
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。
問
題
な
の
は
、
メ
ロ
ン

の
発
音
で
は
な
く
、
パ
ン
を
ず
っ
と
「Pan

」
と
言
い
続
け

て
い
た
こ
と
。で
も
私
は
メ
ロ
ン
が
通
じ
な
い
と
思
い
込
み
、

ず
っ
と
「
メ
ロ
ー
ン
パ
ン
」、「
メ
ッ
ロ
ー
ン
パ
ァ
ン
」、「
メ
ー

ロ
ン
パ
ン
ッ
」
と
英
語
っ
ぽ
い
発
音
で
何
度
も
繰
り
返
し
て

ま
し
た
。Sw

eet bread 

と
言
え
ば
よ
か
っ
た
の
で
し
た
。

あ
は
は
は
。【
Ｙ
さ
ん
】

丁
寧
語
だ
と
思
い
、
誰
に
で
も
「Yes, Sir!
」
と
言
っ
て

い
た
私
。
知
人
の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
言
っ
た
と
き
、「
私

はm
an

で
は
な
い
」
と
言
わ
れ
、「
？
」。
後
か
ら
、
自
分

の
娘
に
聞
い
て
真
相
を
知
り
ま
し
た
。あ
は
は
は
。【
Ｙ
さ
ん
】

突
然
イ
ボ
痔
が
悪
化
し
た
友
人
を
ア
ー
ジ
ェ
ン
ト
ケ
ア

に
連
れ
て
行
っ
た
と
き
の
こ
と
。
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で

ど
う
し
た
の
か
と
聞
か
れ
て
、
友
人
は
苦
痛
に
顔
を
歪
め
て

「Ah~, I am
 ass H

ole,  very pain

」
と
繰
り
返
し
て
い
て

悪
い
が
横
で
爆
笑
し
て
し
ま
っ
た
。
で
も
し
っ
か
り
通
じ
て

て
凄
い
と
思
っ
た
。【
Ｓ
さ
ん
】

名
前
が
聞
き
取
れ
な
く
て
も
、
ス
ペ
ル
を
聞
く
と

き
「W

hat's the spell?

」
と
聞
い
た
ら
と
い
け
な

い
。
そ
れ
は
魔
女
に
「
ど
ん
な
呪
文
？
」
と
訊
く
時
だ
け

に
し
よ
う
。
ス
ペ
ル
を
訊
き
た
い
場
合
は
「W

hat's the 
spelling?

」【
Ｍ
さ
ん
】

あ
り
が
ち
で
す
が
、
昔
、
電
話
で
ア
メ
リ
カ
人
の
友
達
に

「I'll talk to you later

」 

と
言
わ
れ
て
、

ま
た
折
り
返
し
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
と
思
い
、

そ
の
日
ず
っ
と
電
話
を
待
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
Ｍ
さ
ん
】

　　次回のテーマは…
　　「この買い物失敗したー！」
新型コロナ時代を経て、最近買い物はグロサリーを除きほぼネット通販。近所のお店よりも豊富な
品揃え、ポチればすぐ届く、重い物や大きい物も家まで持って来てくれる…、という魔力に魅了さ
れ、どんだけ大量に買い込んだことか…。そんな中には想像と違ったものが届いたこともしばしば。
この間はリーガルサイズの封筒を頼んだのにレターサイズが届いた。返品して正しいサイズを送っ
てもらったらまたレターサイズ！　で、返品の度に行くUPSストアが入ってるスーパーにリーガ
ルサイズの封筒売ってるし。てな感じであなたの面白い通販失敗体験エピソードも送ってください。
採用者全員に「らべにゃんメモ」を差し上げます！　
宛先：lovest@lovest-la.com　［〆切：2022年３月 15日］
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■ お申し込み方法：掲載内容と画像がある場合は画像を E-mail でお送りください。
	 E-mail の宛先：	classified@lovest-la.com
■お支払い方法：チェック、クレジットカード、Paypal からお選びいたけます。全て前払いに

てお願いしております。お申し込み頂きました後で正しい掲載料金を計算しインボイスをお
送りします。

＊郵送は原稿とチェックを l'ovest 16901 S Western Ave #6 Gardena CA 90247　迄

■	料金	１回 15 ドル
タイトル 10 文字＋ 16 文字×５行まで（英文、数字は２文字で１マス）
＊以降１行追加ごとに３ドル　＊画像：１点に付き８ドル
♥ページ下の名刺サイズデコクラシファイド：$75		年間掲載 $6／１回
料金にデザイン料金も含まれます！　＊詳細はお問合せください

＊縮毛矯正スペシャル＊

S: $190  M: $210  L: $230　日本製品

（Cut, Styling, ダメージケア込）

＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊

205 S. Mission Dr. San Gabriel

626-282-2842

ヘアスタジオ　アルファ

日本の美しい生け花を広げましょう
初心者でも生花に興味のある方大歓

迎！日本で小原流のお免状を持ってい

る方はアメリカでも続けて取得出来ま

す。小原流以外の流派でも先生をご紹

介します。

大波まゆみ（小原流 2 級家元教授、教

授会 VP）Ikebanastudiom@gmail.com

◆国語教室◆
◆コンピュータ教室◆

『国語教室』では、一人一人にあっ

たカリキュラムで 進んでいます。

お子様の日本語維持にお役立てくだ

さい。（Web ページをご覧ください）

『コンピュータ教室』では、シニア

の方も楽しく学んでおられます。初

心者のための教室です。お気軽にご

連絡ください。Skype クラス承り中。

T & K 教室　洋子まで。

場所 : South Orange

電話 : 949-542-7197

E-mail: tk.yoko.class@gmail.com

Web: tkyokoclass.wordpress.com

小さな引っ越し、
大ききな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か

ら。体の不自由な方の大きなお買い物

のお手伝い、病院等の移動、また、粗

大ゴミの処理も致します。

ウイークエンドサービス：310-817-9307

リーズナブルなクラシファイド掲示板をご利用ください！
★求人　★美容健康　★生徒募集　★ビジネス案内　★仲間募集　等々
非営利の告知（友達募集、顧客獲得目的でない無料セミナーなど）は掲載無料です！
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オンラインショップ www.lovest-la.com オンラインショップでは他にも
色々「いいもの」を販売中！

lovest-la.com/shop
新着＆お買い得情報やメルマガで
お届け！メルマガ購読者だけの割引
もあります！HPのフォームから
購読登録してくださいね！

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am〜 5pm　　　　　　　週７日24時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。

米国内での販売価格・送料です。カリフォルニア在
住の方の商品価格に対し 10.25％が課税されます。

ご 注 文 は
こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話または E メール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

LANBENA
アンチエイジング美容液シルクシートマスク
①ビタミン C 美白マスク６枚セット
②ヒアルロン酸保湿マスク６枚セット
③ 24K+ ペプチド引き締めマスク６枚セット
④美白・保湿・引き締めミックス２枚ずつ６枚セット
通常１枚$4.50→＄2.50/ ６枚$15送料無料

エッセンス化粧水 (150ml）
特別価格：１個 $23.99
お得な２個セット $42.98 
送料：無料！
ガラクトミセス発酵液が脅威の 95.7％を
占めるエッセンスローション。他にもナ
イアシンアミド、アデノシン、ヒアルロ
ン酸、ハーブエキスなどの美肌有効成分
を配合。軽い使い心地の良い化粧水であ
りながら美容液を使ったような極上のス
キンケアを実現。ふっくらと艶やかでハ
リのある美肌へと導きます。シミやくす
みの目立たない透明な肌に導きます。

エッセンス＋アンプル
トライアルセット
特別価格 $48.98 → $43.98
送料：無料！
エッセンス１本とアンプル１個の
お買い得セットです。初めて AGE
を使われる方にピッタリ！
エッセンス（150ml）、アンプル
（30ml）

アンプル美容液 (30ml）
特別価格 $29.99 → $24.99
送料：無料！
ガラクトミセス発酵液の効果をお使い
のスキンケアに取り入れたい方にオス
スメ。ガラクトミセスを 72.6％配合、
シワ／たるみ改善、美白促進の２つの
機能を担う美容液。さらに注目の美容
成分、ナイアシンアミド、アデノシン、
パール粉末などを配合。サラッとよく
伸び、お肌にハリと輝きを与えます。

スペシャル４点セット
特別価格 $75 → $59.99
送料：無料！
エッセンス化粧水 150ml + フルイド乳液
100ml + アンプル美容液 30ml + クリーム
30g = トータル $90 相当

フ ル サ イ ズ
（クリームを
除く）基礎ス
キンケアアイ
テムを一つの
ボックスに入
れた超お買い
得なセット。

ビタミンＣ
美白マスク

24K +
ペプチド
引き締め

マスク

ヒアル
ロン酸

うるおい
マスク

肌細胞の元となるアミノ酸やビタミンを豊富に含ん
だ注目の美肌成分「京都産・サッカロミセス培養溶
解質液」と、高保湿成分「ドイツ産・ジャノヒゲコ
ンエキス」の２つの特許取得成分を配合した美容液
をたっぷり含ませたアンチエイジングシートマスク。
さら美白・引き締め・保湿成分を加えたこの美容液
を 25ml も含んだ、極薄で超柔らかなシルク混紡の
マイクロファイバーシートマスクが、お顔をピッタ
リ360°包み込み、有効成分を肌心部に浸透させ、若々
しい素肌づくりをお肌の奥からサポートします。

シートマスクお買い上げの方全員に
星柄ポリエステルマスク１枚をプレゼント！
※マスクは平均的な大人用サイズです。
※在庫がなくなり次第プレゼントは終了させていただきます。
※お買い物回数に関わらず、お一人各色１枚までとさせていただきます。

FROMNATURE　　フロムネイチャー・AGE・インテンストリートメント

こんな方におすすめ
□ お肌の乾燥にお悩みの方
□ お肌のくすみや色ムラにお悩みの方
□ お肌のキメが粗く化粧ノリも悪い方
□ お肌の老化現象にお悩みの方

主要成分：ガラクトミセスとは？
　醸造所でお酒を作る際に使用される天然酵母の一種
です。麹を含む職人の手が若々しくハリがあったこと
からこの酵母が作用しているのではと注目されたのが
きっかけで、世界でも認められる日本ブランドの高級
基礎化粧品に配合されました。　ガラクトミセスには、
美肌を保つために欠かせないビタミン、アミノ酸を豊
富に含み、保湿、弾力、皮脂や pHバランスを整える
など様々な美肌効果が期待できます。

$5お得！

L'OVEST
ミネラルボールイオンシャワー
特別価格 $49 → $27
送料：無料！
３種類のミネラルボールが水道水に含まれるカル
キ、塩素、重金属、水道管の汚れや錆を中和して
肌や髪、呼吸器にやさしい柔らかな軟水に変える
イオンシャワー。微細な孔から出る水は心地良い
水圧でお好みで３種類の水流に切り替えられ、大
幅に節水もできます。★本体はプラスチック製。
★ミネラルボールの効果は使用頻度にもよります
が３年程度です。使い心地に変化が見られたら買
い替え時期になります。
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TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am〜 5pm　　　　　　　週７日24時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで

Scent of Lavender
ラピッドヘア育毛フォーミュラー

特別価格 $89
送料：無料！
定評のあるまつげ美容液ラ
ピッドラッシュの毛髪版。６
つの育毛成分の働きで１日１
回、清潔な頭皮に使用するだ
けで約 60 日間の使用で髪の
ボリュームアップを実感。

Scent of Lavender
ハイドロペプチド 
ソーラーディフェンス
SPF30（50ml）

通常 $48 → $44
送料：無料！
自然なベージュ（ティント）でファ
ンデーションの要らない CC ク
リーム。SPF30 で紫外線から肌
を守りながらアンチエイジングス
キンケア効果も発揮。

Scen of Lavender
ローズクォーツかっさ
特別価格$18　送料：無料！

Scen of Lavender
i-bright 歯の LED ホワイトニングキット
通常 $160 → $86　送料：無料！

Scent of Lavender
ナノミストスプレイヤー
特別価格 $25
送料：無料！

Scent of Lavender
Nuface トリニティ PRO
通常 $320 → $295　送料：$10

愛 と 平 和 の 石・ ロ ー ズ
クォーツのハート型かっ
さ。心地よい肌触りのリン
パマッサージで血行も促進
してスッキリとしたシェイ
プラインと美肌に導きま
す。

特許取得の LED ライトでデンティスト級の歯のホ
ワイトニングがおうちで実現！刺激の少ないフォー
ミュラで短期間に白さの違いを実感！ USB 式

肌荒れや肌老化の最大の原因
である乾燥を改善するナノミ
ストスプレイヤー。水や化粧
水をナノ粒子に分解し、ミス
トにのせて肌の奥まで浸透さ
せます。メイクの上からも使
用化。髪やボディにも！
長さ 13cm、USB 充電式。

FDA 認可済みの庭用フェイス
リフトマシーン。マイクロカ
レントが表情筋と皮下組織に
働きかけ、たるみを引き締め
シワを軽減。さらにコラーゲ
ンの生成を促進し、エステ級
の効果で肌のキメを整え若々
しい肌に導きます。15％パワー
アップ版。＊専用ジェル付き

Scent of Lavender
Hydropeptide ファーミング
ビタミン C マスク（６回分）

特別価格 $68　送料：無料！
サロン専用のリフト＆美白マ
スク。使用毎に開封する個別
パック。シートマスクに付い
たドライビタミン C をヒア
ルロン酸など配合のアンプル
でアクティベート。新鮮な有
効成分が肌の奥まで浸透！

Scent of Lavender　
フォーラブド美容液＋
ローズクォーツかっさセット　送料：無料！
トリプル C & E 美容液（美白）通常 76 → $58
安定型ビタミン C とビタミン E、フラボノイドや植物性成分
の働きで肌に透明感を与え、シワや小ジワ、毛穴も改善。
アドバンスファーミングスキン（引締）通常 76 → $58
肌細胞を活性化させる独自のアミノ酸複合体のマトリキシル
ぺプチドが顔全体、口元、首のシワ、たるみを改善。
ニュートリメントブルーオイル（保湿）通常 69 → $51
ビタミン A、C、D、E、植物性オイルなどをが乾燥した肌に
潤いを与え、くすみ、毛穴の開き、たるみなどを改善。

Scent of Lavender
グランデラッシュ MD
まつげ美容液
特別価格 $63
送料：無料！
数々の美容アワードを受賞し、
美容のプロが一押しのまつげ美
容液。まつげの育成を促進する
ビタミンやアミノ酸プロテイン
を配合し、ぐんぐんまつげを伸
ばす！メーカー正規品。

Scent of Lavender
ラピッドラッシュ
まつげ美容液
通常 $49.99 → $45
送料：無料！
リピート率ナンバーワン！まつげ
をぐんぐん伸ばし、細いまつげに
ボリュームが出るベストセラーま
つげ美容液。メーカー直の正規品。
※安価な偽物にご注意ください。

l'ovest
アイブロウトリムスティック
通常$19→$15  送料：無料！
眉のシェイピングが楽々！日米で大
ヒットのスティック型眉トリマー。眉
周りやまぶたのムダ毛を肌を傷つけ
ることなくしっかりシェイブ。また、
毛先のカットも先端をそっとあてる
だけで楽々。口元や顔全体の産毛、鼻
毛にも対応。先端にライトもついて
います！＜ AAA 電池式／１個付き＞

SALE

5% グ リ コ ー ル 酸、2% サ リ チ ル 酸
USP を配合した医療グレードのニキビ
用パッド。スキンケアの前にサッと拭
くことで毛穴の詰まりや余分な角質を
すっきり除去。緑茶エキスなどの植物
成分が炎症を抑え肌に潤いを与えます。

lDr. Loraine Diego
Infinity Wellnes MD
アクネリデュースパッド（60 Pads）
特別価格 $24　送料：無料！

Dr. Loraine Diego
Infinity Wellnes MD
ティントパーフェクション
SPF50+（99g/徳用サイズ）

特別価格 $38　送料：無料！

Dr. Loraine Diego
Infinity Wellnes MD
レチノールボディ用お肌引き締め
ローション（207ml/徳用サイズ）

特別価格 $81　送料：無料！
お肌にハリを取り戻すレチノール配
合のボディファーミングローショ
ン。セルライト、シワ、ストレッチ
マークなどのたるんだ肌を引き締
め、ヒアルロン酸、セラミドなどの
保湿成分が肌の滑らかに整えます。

色ムラや肌のダメージを改善しなが
ら肌を守る日焼け止め。SPF 50 で
UVA、UVB から紫外線を防御しなが
ら、ヒアルロン酸などの美肌成分配合
でスキンケアも実現。ほんのり肌色に
色づくティント処方。

DR. DIEGO 医療グレード スキンケア



　ラベスト厳選・開運アイテム

Nami's Skin Care
Pevonia ボディスベルト（200ml）

通常 $80 → $76　送料：$6
脂肪燃焼を促し、肌を滑らか
にするグリーンコーヒーなど
老廃物の排出作用のある植物
エキスが多数配合されたボ
ディスリミングクリーム。
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l'ovest
女性の幸せと潜在能力を引き出す
ムーンストーンのブレスレット
特別価格 $29　送料：無料！

l'ovest
女性の幸せと潜在能力を引き出す
ムーンストーンのブレスレット
特別価格 $29　送料：無料！

l'ovest
女性の守り神・愛のパワーストーン
ストロベリークォーツブレスレット
特別価格 $29　送料：無料！

周囲約17cm　
石最大直径6mm
チェーン式（伸縮性なし）

周囲約18cm
石最大直径10mm
ゴム式（伸縮性あり

周囲：約18cm
クリスタル直径：5~7mm
チェーン式（伸縮性なし）

冬の満月のように半透明の青み
がかった乳白色が美しいムーン
ストーンとストリベリークォー
ツのブレスレット。潜在能力を
引き出し、インスピレーション
と豊かな想像力を育みます。ま
た女性に確かな愛と健やかな心
身をもたらします。

ルチルクォーツは通常のクォー
ツよりも強力なエネルギーを持
ち、「金運・財運」のパワーを
持つストーンの最高峰とも言わ
れています。さらに愛を司るス
トロベリークォーツを並べ富と
愛の両方の守護石として豊かな
人生を運んでくれるでしょう。

今年のラッキーカラー、ラ
イラックピンクの苺水晶と
シルバー（S925) のお洒落
なブレスレット。女性にとっ
て最高の守り神クリスタル
と言われる苺水晶が愛と豊
かさと良い人間関係を運ん
でくれるでしょう。

カラフルなパワーストーンブレスレットは夏のおしゃれにも
ぴったり。いつも身につけて幸せを呼び込みましょう！

LifeWave
幹細胞活性化 X39 パッチ
通常 $149.95 → $120   送料：無料！
特許取得の銅ペプチドパッチが老化して衰えた幹
細胞を活性化し細胞から若返り、肌、髪、傷や傷跡、
免疫力などの回復を体の内側からサポート！

セット内容：
＊パッチ 30 枚セット x ２
＊ナイトクリーム 50ml
＊デイクリーム 30ml

LifeWave
アラビダトリオ（約２ヶ月分／目安）
通常 $199.95 → $159.95　送料：無料

光線療法を応用した独
自のフォーミュラのス
キンケアと幹細胞パッ
チ。使い始めたその日
からお肌の違いを実感。
体の内側と外側の両方
から若々しい輝きを取
り戻していきます。

Nami's Skin Care
Schrammek
ブレミッシュバーム

（50ml）

通常 $75 → $67.50
送料：$6
グリーンピールを開発したド
イツの自然派サロン御用達ブ
ランドが提供する元祖 BB ク
リーム。肌に優しい処方。

ハニー

ライト
クラシック

Nami's Skin Care
Schrammek メラホワイト
デイクリーム SPF 20（50ml）
通常 $107 → $96　送料：$6

Nami's Skin Care
Schrammek メラホワイト
ナイトクリーム（50ml）
通常 $123 → $110　送料：$6

SPF20 で UV カット、保湿、
美白の３つの役割が１つに
なった防ぐ、Dr. シュラメッ
クの日中用保湿クリーム。α
アルブチンを始めメラニン色
素の生成を抑えるオウゴンエ
キスなどを配合。

乳液タイプでベタつかない夜
用クリーム。ビタミン C な
どの美成分やアボカドなどの
天然由来オイルなどの保湿
成分が、日中に受けた紫外線
ダメージを修復し、寝てい
る に 再生と美白を促進。
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皮膚科医も推薦する肌に優しい
サンスクリーン。オイル、防腐
剤、パラベンなど無添加で、サ
ラリとしてテカらず肌にスッと
馴染んでマットな仕上がりに。
TIZO 2：レギュラー
TIZO 3：ティント

ダイエット中に不足しが
ちな栄養素を補う７日間
のファスティングプログ
ラムサポートサプリの詰
め合わせ。オオバコやこ
んにゃくなどの天然成分
が体内の老廃物の排出を
促進し、７日間で大幅な
体重減も期待できます。

Nami's Skin Care 
TIZO フェイシャル
ミネラルサンスクリーン
通常 $41.99 → $39
送料：$5

Nami's Skin Care 
m'lis トータルボディクレンスキット
通常 $76 → $69　送料：$6

SPF40
50ml

銀座トマト USA
Six Down（シックスダウン）
特別価格 $75　送料：無料！
アフリカの狩猟民族が古来から空腹を紛らわせるた
めに食べていたとされるアフリカマンゴノキの種子
が主成分。体重や体脂肪、ウエストサイズを減らす
だけでなく、肥満の原因となる中性脂肪の低減まで
サポートする心強いサプリメント。＜個数限定＞

３錠 x30 パック
入り

銀座トマト USA
ふかひれコラーゲン本真珠プラス＋（30 pks)
特別価格 $120 　送料：無料！
一般的なサメの８倍のコ
ラーゲン含有量を誇る天
然ヨシキリザメのフカヒ
レを主成分に、アコヤガ
イの本真珠粉を配合で若
い素肌と体をサポート。
日本製。

銀座トマト USA
Chieco
オールインワンジェル（160ml）
特別価格 $52　送料：無料！
ダマスクローズ由来のプラセンタエ
キスや植物幹細胞エキス、３種のヒ
アルロン酸配合のマルチタスクジェ
ル。化粧水、美容液、保湿ケアなど
の働きで洗顔後はこれ１本で美白、
エイジングケアが完了！　日本製。

白髪染めのリタッチを繰り返
し、髪全体の傷みにお悩みの
方に！お出かけや必要な時だ
け根本をインスタントに染め
られます。コンパクト式で持
ち運びも便利。パウダーをパ
フにつけてなぞるだけでしっ
かりカバー。シャンプーで簡
単に落とせます。

l'ovest 
ヘアライン白髪隠しコンシーラー（12g）
特別価格　$12.99　送料：無料！

ブラック　ダークブラウン　コーヒー
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記後

本誌は隔月刊発行なのでこの２月号
が新年号です。皆様、今年も宜しく
お願い致します。
さて、新しい年はどんな年になるに
せよ、またあっと言う間に過ぎてし
まうことは間違いありません。年を
取るにつれ、時の流れの早さはグン
グン増していくわけですが、見た
目や肉体的な衰えは仕方ないとし
て、心はいつまでも若くいたいです
よね。私は年甲斐もなくド級のミー
ハーで、過去、ここでも、嵐や米津
さんやゾゾゾさんや大谷くんが好き
だー！わー♪きゃー♡、と言ってき
たわけで、中にはいい年こいてイタ
イBBAだと影や表で言う人もいま
すが、私はこんな自分でよかったと

へんしゅうこうき

ラベストは毎偶数月の１日頃発行。次号2022年４月号は４月１日頃配布予定です！
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思ってます。毎日普通に仕事して家
に帰ってテレビやネットを見て寝る
るだけの人生よりも、年甲斐もなく
てもイタい趣味でも夢中になれるこ
とがあるのは、単純に楽しい人生
です。最近はタイのドラマを見て
キュートな俳優さんたちにトキめい
ていますw。たとえば、ピンクや花
柄の服、ネイルアート、ミニスカー
トや短パン、マンガやアニメ、ゲー
ムなど若者に「その年でどうなん？」
て言われそうなことでも、年だけが
理由で我慢しちゃうのってもったい
ない。人目なんか気にせず人生を思
い切り楽しまないと！　と、いうこ
とで今年もガンガンにミーハーに
突っ走ると決めたのでした。（MK)

ラベストでは以下の制作業務も承っております
＊チラシ、葉書、ポスター、メニューなどの印刷物デザイン
＊ホームページ（オンラインショップ）制作　＊動画制作
詳細、お問い合わせ •見積もりは310-538-4122
またはdesign@lovest-la.comまでお気軽に！

YouTube の L’ ovest LA をチャンネル登録してね！
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アンケート
希望商品名：

1.	 お名前：

2.　電話番号＊当選のお知らせが出来る番号：

3.　Eメール：

4.	 住所：　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	 																											　　　　　

5.	 職業：		a.	学生　	b.	お勤め　	c.	自営業　	d.	主婦　	e.	家事手伝い　	f.	その他

6.	 年齢：　　　　　　　　＊年代だけでもOK　　7.この号をピックアップした街：　　　　　　　お店：●

今後のラベスト向上のため、以下のアンケートにご協力ください。

No. 224
回答方法：① lovest-la.com の More メニューにある回答フォームで。
② E メール：lovest@lovest-la.com まで質問番号と回答を送って下さい。
③郵便：l'ovest  16901 S. Western Ave, #106, Gardena, CA 90247

7	 あなたはラベストを…

	 ・毎号読む　　・あれば読む　　・ほとんど読まない　・今回初　

8.	 美容、健康に限らず、情報が欲しいカテゴリーはありますか？
例：健康保険、病院、子育て、ビザ、出会い、結婚、離婚、老後、終活　等々

9.	 あなたの好きな YouTube チャンネルを教えてください

チャンネル名：

どんなチェンネル？好きな理由は？：

10.		この号の感想やご意見・ご希望、質問、最近の出来事、笑える話、
恐怖体験などをお寄せください。次号『ぼく生き』のお題、「こ
の買い物、失敗したー！」への投稿もお待ちしています！本誌採
用の方にはらべにゃんメモを差し上げます！

cut here ✄

①佐藤製薬Q10コラーゲン
10本セットを20名様に！
※ラベストでのピックアップが必要
②ラベストから Lanbeneマ
スク３枚セットを５名様に！
ホームページの解答フォームが便利！
＊アンケートは全ての項目にご回答く
ださい。たくさん書いていただいた方
が当選率が上がります！
応募締め切り：３/15/2022
当選発表は発送を以って代えさせて頂きます。

今月のプレゼント！今月のプレゼント！
アンケートにお答え頂いた方の中から抽選で進呈！
①

②
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