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Bellute Beauty Studio / Kumiko さんが選ぶ！

2023 お気に入りいろいろ

■
メ
イ
ク
ア
イ
テ
ム　

　

以
前
、
美
魔
女
コ
ラ
ム
の
方
で
も
『ILIA

』

の
マ
ス
カ
ラ
を
紹
介
し
た
の
で
す
が
、『ILIA

』

に
は
他
に
も
お
勧
め
し
た
い
ア
イ
テ
ム
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。『ILIA

』
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
と

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
に
こ
だ
わ
っ
た
注
目
の
ブ
ラ

ン
ド
で
商
品
が
軒
並
み
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ア
ワ
ー

ド
を
受
賞
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
使
用
す
る
成

分
は
、
ビ
ー
ガ
ン
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
、
Ｆ
Ｄ

Ａ
承
認
の
食
品
グ
レ
ー
ド
の
染
料
な
ど
、
そ
の

99
％
が
自
然
由
来
の
も
の
で
、
も
ち
ろ
ん
有
害

な
化
学
成
分
無
添
加
で
す
。

　

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
リ
サ
イ
ク
ル
素
材
を
使
用
し
、

使
い
終
わ
っ
た
容
器
の
回
収
も
積
極
的
に
行
っ

て
い
る
ん
で
す
。
そ
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
と
て
も

い
い
な
と
思
う
し
、
商
品
も
使
い
心
地
が
よ
く

て
何
度
も
リ
ピ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
気
に
入
っ
て
い
る
の
が
、「
ス
ー
パ
ー
セ

ラ
ム
ス
キ
ン
テ
ィ
ン
ト
」。
こ
れ
は
ひ
と
つ
で
ス

キ
ン
ケ
ア
、
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
、
日
焼
け
止
め
の

３
つ
の
タ
ス
ク
を
こ
な
す
ア
イ
テ
ム
で
す
。
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
や
ナ
イ
ア
シ
ン
ア
ミ
ド
な
ど
の
美

肌
成
分
が
た
っ
ぷ
り
な
上
に
Ｓ
Ｐ
Ｆ
40
、
肌
の

色
ム
ラ
を
カ
バ
ー
す
る
テ
ィ
ン
ト
ベ
ー
ス
メ
イ

ク
の
役
割
も
あ
る
の
に
、
さ
ら
っ
と
軽
い
テ
ク

ス
チ
ャ
ー
で
本
当
に
使
い
心
地
が
良
い
ん
で
す
。

私
は
美
容
オ
タ
ク
と
名
乗
っ
て
い
ま
す
が
、
実

は
結
構
ズ
ボ
ラ
な
の
で
、
時
短
メ
イ
ク
が
で
き

る
あ
り
が
た
い
ア
イ
テ
ム
で
す
！

　
『ILIA

』
か
ら
も
う
一
つ
。
テ
ィ
ン
ト
セ
ラ

ム
だ
け
で
は
シ
ミ
や
ク
マ
な
ど
が
カ
バ
ー
し
き

れ
な
い
と
き
の
強
い
味
方
が
『TR

U
E SK

IN
 

セ
ラ
ム
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
』。
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
に
あ

り
が
ち
な
厚
ぼ
っ
た
さ
も
な
く
、
肌
馴
染
み
抜

群
。
美
容
液
成
分
も
配
合
し
て
い
る
の
で
、
目

元
に
使
え
ば
ア
イ
ケ
ア
と
し
て
も
使
え
ま
す
。

　

お
気
に
入
り
の
メ
イ
ク
ア
イ
テ
ム
と
し
て
、

『C
harlotte Tilbury

』
の
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ

バ
レ
ッ
ト
も
外
せ
ま
せ
ん
！　
こ
の
ア
イ
シ
ャ

ド
ウ
シ
リ
ー
ズ
は
超
微
粒
子
で
色
づ
き
も
よ
い

の
で
す
が
、
一
つ
の
パ
レ
ッ
ト
に
入
っ
た
４
色

の
組
み
合
わ
せ
が
秀
逸
で
、
１
色
だ
け
先
に
な

く
な
っ
た
り
余
っ
た
り
し
な
い
で
バ
ラ
ン
ス
よ

く
使
え
る
の
も
人
気
の
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。

私
お
気
に
入
り
のSophisticate

は
マ
ッ

ト
な
ブ
ラ
ウ
ン
系
４
色
。
多
分
私
く
ら
い
の
年

の
方
は
全
員
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
た

る
み
や
シ
ワ
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
ま
ぶ
た

に
は
ラ
メ
や
パ
ー
ル
の
入
っ
た
キ
ラ
キ
ラ
系
は

も
う
キ
ビ
シ
イ
で
す
よ
ね
（
笑
）。
で
も
、
こ
の

マ
ッ
ト
な
ブ
ラ
ウ
ン
な
ら
欠
点
を
隠
し
な
が
ら

立
体
的
で
お
し
ゃ
れ
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
演

出
で
き
ま
す
。
密
着
性
も
高
く
て
、
ひ
と
塗
り

で
綺
麗
に
付
く
の
も
お
気
に
入
り
の
理
由
で
す
。

■
ヘ
ア
ア
イ
テ
ム　

　
ヘ
ア
系
で
お
勧
め
し
た
い
の
は
、日
本
の
『
フ

ジ
コ
・
ポ
ン
ポ
ン
パ
ウ
ダ
ー
』
と
い
う
ド
ラ
イ

シ
ャ
ン
プ
ー
で
す
。
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
と
い

う
と
髪
が
洗
え
な
か
っ
た
と
き
に
皮
脂
を
抑
え

て
臭
い
を
誤
魔
化
す
だ
け
も
の
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
こ
の
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
は
従
来
の

使
用
法
以
外
に
も
、
髪
や
頭
皮
の
保
湿
も
で
き

て
髪
を
ふ
ん
わ
り
さ
せ
る
効
果
も
あ
る
の
で
、

冬
場
に
ニ
ッ
ト
帽
を
被
っ
た
と
き
髪
が
ぺ
っ

ち
ゃ
ん
こ
に
な
り
が
ち
な
方
に
も
お
勧
め
で
す
。

首
の
上
や
生
え
際
に
使
う
と
髪
も
お
肌
も
サ
ラ

サ
ラ
で
気
持
ち
い
い
で
す
よ
。

　
ア
マ
ゾ
ン
で
も
買
え
ま
す
が
、
フ
ジ
コ
と
同

本誌の大人気コラム「美魔女道」でお馴
染み、ラベストの美容番長ことベルーテ・
ビューティスタジオのKumiko さんに今
年のお気に入り総括をインタビュー！

Bellute Beauty Studio の オ ー
ナ ー で パ ー マ ネ ン ト メ イ ク
アップアーティストの Kumiko
さん。日本ではタレント活動
をしていた経歴もあり、自分
磨きに余念のない美容オタク。
毎回この特集では目の付け所
が違うユニークなアイテムを
紹介してくれます！

Bellute Beauty Studio
＊ P12 の Kumiko さんのコラムと広告もご覧ください
Phone: 424-527-7330　
Web: Bellute.com
18051 Crenshaw Blvd #A Torrance CA 90504

ILIA:   iliabeauty.com
上 : Super Skin Serum Tint $48
左 : TRUE SKIN Serum
        Consealer $32

CHAROTTE TILBURY
Luxury Palette $55
Web: charottetilbury.com
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１年の総括としてラベストでお馴染みの美容と健康のプロの皆さんに
今年のお気に入りベスト３を教えていただきました！
さすがに参考になることばかり！
気になるものがあったら試してみてはいかがでしょうか？

※特集内で紹介するアイテムに対する感想やコメントは個人的なものであり、効果には個人差がありますのでご了承ください。



《幹細胞に働きかけ、その人に必要な部分を修復する》
エクソソーム 

《乾燥を抑えてしっとり仕上がるヘアアイロン》
バイオプログラミング・ヘアビューロン

《自宅での IPL ヘア脱毛が実現》
Ulike IPL Hair Removal 

《いつまでも動ける体目指して》
 ウェイトトレーニング

Bellute Beauty Studio / Yuko さんが選ぶ！

2023 お気に入りトップ３
 「エクソソーム（exosome）は生物の
細胞間の情報伝達を行う膜小胞で、細
胞の働きを正常化する役割を担いま
す。特別な作用があるわけではなく、
細胞を元気な状態に戻すので、たとえ
ばニキビがあれば皮脂分泌バランスを
整えたり、シワやたるみがあればハリや弾力を取り戻すなどの状態に適応します。ス
キンケアの場合、原液をいつものスキンケアに混ぜたり、すでに配合されている商品
も使うこともできます。たとえば当サロンでタトゥーをリムーブされた方にも、施術
後に傷や色素沈着になるのを予防してくれるのでお勧めしています」（Yuko さん）

「子供の頃から癖毛で
縮れ毛だった私のス
トレートヘアに対す
る執念（笑）はすご
いですよ。このヘア

「家庭用 IPL 脱毛器も色々試しまし
たが、これは本当にツルツルにな
りました。週３回程度の使用で４
週目にはほとんど毛が目立たなく
なり、その後は使用頻度を減らし
ていくといつの間にか毛が生えな
くなっていました。冷却機能がつ
いているので熱さもや痛みも感じ
ません。全身に使えるので、私は
もちろん VOI もこれでセルフ脱
毛しましたよ（笑い）」（yuko さん）

「シェイプアップもいいですが、そろそ
ろ真剣に老後のことを考える年頃になっ
た私には筋肉があって足腰が丈夫なこと
が最重要項目です。歩けなくなったら一
気に老け込みますからね。以前から筋ト
レはしていましたが、最近は週３回くら
い真面目にジムに通い、パーソナルト
レーナーにも付いていただいて筋肉増強
に励んでいます。その甲斐あって重い荷
物も楽々運べるし、食べても太らなくな
りました　」（yuko さん）

Belluteではアートメイクの他、
フェイシャル、アイラッシュ
パーマも担当する Yuko さん。
お肌はもちろん、髪や体のア
ンチエイジングにもとことん
こだわる美容健康マニア。そ
んなYukoさんのお眼鏡に叶っ
た４点をご紹介していただき
ました。

ビューロンはアイロン部分に特殊セラミックを使用して
いるんですが、このセラミックが髪内部のたんぱく質を
活性化したり、一定の水分量を髪の内部に溜めておいて
くれるんです。これで私の藁のような髪もしっとりサラ
サラつやつやになります。日本製ですがアメリカでもオ
ンラインで購入可能です」（Yuko さん）

Bioprogramming
Hairbeauron 27D
95,000 円

Ulike Air+ IPL 
Hair Removal
$219
Amazon 等

※Bellute での紹介商品の取扱はありませんのでご注意ください

次点

様
の
商
品
で
も
っ
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
も
の
も
あ

る
の
で
、
そ
れ
か
ら
試
し
て
み
て
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

■
サ
プ
リ
メ
ン
ト　

　
体
の
内
側
ケ
ア
に
関
し
て
は
、「
Ｎ
Ａ
Ｄ
」
の
サ

プ
リ
を
飲
み
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
以
前
も
ご
紹

介
し
た
若
返
り
サ
プ
リ
『
Ｎ
Ｍ
Ｎ
』
の
進
化
系
サ

プ
リ
で
す
。
Ｎ
Ｍ
Ｎ
は
体
内
で
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
遺

伝
子
（
長
寿
遺
伝
子
）
を
活
性
化
さ
せ
る
成
分
Ｎ

Ａ
Ｄ
（
ニ
コ
チ
ン
ア
ミ
ド
ア
デ
ニ
ン
ジ
ヌ
ク
レ
オ

チ
ド
）
と
い
う
成
分
に
変
わ
る
の
で
す
が
、
だ
っ

た
ら
最
初
か
ら
Ｎ
Ａ
Ｄ
を
摂
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い

か
と
い
う
こ
と
で
、
過
去
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
っ

た
チ
ー
ム
が
Ｎ
Ａ
Ｄ
サ
プ
リ
を
開
発
し
た
そ
う
で

す
。
私
は
こ
れ
を
毎
日
摂
っ
て
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
の
人
体
実
験
に
励
ん
で
い
ま
す
が
、
私
の
夫
は

な
ん
と
白
髪
が
目
に
見
え
て
減
っ
て
き
ま
し
た
。

Ｎ
Ａ
Ｄ
は
ア
マ
ゾ
ン
な
ど
で
色
々
な
種
類
が
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
に
合
う
も
の
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
ダ
イ
エ
ッ
ト　

　
そ
し
て
今
、私
が
最
も
ハ
マ
っ
て
い
る
の
が
『
ト

マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
！　

日
本
で
結
構

流
行
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
私
はYouTube

で

知
っ
て
、
こ
れ
な
ら
簡
単
に
で
き
そ
う
だ
と
思
っ

て
始
め
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
と
て
も
良
か
っ
た
の

で
す
！ 

ま
ず
、
疲
れ
に
く
く
な
っ
た
し
、
風
邪
も

全
く
ひ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
足
や
体
が
む
く
ま

な
く
な
っ
た
し
、
お
通
じ
も
改
善
さ
れ
て
肌
も
綺

麗
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
方
法
に
も
色
々
あ
る
の

で
す
が
、
私
は
１
日
１
回
、
夜
だ
け
普
通
の
食
事

に
し
て
、
そ
れ
ま
で
は
朝
か
ら
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

だ
け
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は

ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
せ

い
か
、
夜
ま
で
空
腹
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
ま
せ
ん
。

　
あ
！
、
で
も
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で
自
分
も
や
っ

て
み
よ
う
と
思
わ
れ
た
方
は
、
必
ず
食
塩
無
添
加

の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。
ア

メ
リ
カ
で
市
販
さ
れ
て
い
る
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
の

ほ
と
ん
ど
は
塩
も
砂
糖
も
か
な
り
の
量
が
添
加
さ

れ
て
い
る
の
で
、
摂
り
す
ぎ
る
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
ど

こ
ろ
か
病
気
の
原
因
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
の
で

要
注
意
で
す
。　

　
今
回
は
こ
ん
な
感
じ
で
す
。
も
う
す
ぐ
新
し
い

年
が
来
て
ま
た
一
つ
年
を
取
り
ま
す
が
、
そ
ん
な

私
の
今
の
最
大
の
関
心
事
は
「
美
容
整
形
」。
暇
が

あ
れ
ば
ネ
ッ
ト
で
最
新
の
技
術
や
値
段
を
調
べ
た

り
し
て
い
ま
す
。
同
じ
施
術
で
も
ア
メ
リ
カ
で
す

る
よ
り
飛
行
機
代
を
出
し
て
も
韓
国
で
や
っ
た
方

が
安
か
っ
た
り
す
る
と
今
す
ぐ
韓
国
に
行
き
た
く

な
り
ま
す
。
将
来
、
ラ
ベ
ス
ト
で
「
韓
国
美
容
整

形
ツ
ア
ー
」な
ん
て
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
ー（
笑
）

＊このページの紹介商品のBELLUTEでの取扱はありません。また、効果には個人差がありますのでご留意ください。

Fujiko 
PonPon Powder Dry Shampoo
$24.99 @Amazon.com

TRU NIAGEN @Amazon.com
「多数のブランドから販売されていますが、私が選

んだのはこのブランド。含有量によって価格が大幅
に異なりますのでご予算に合わせて選んでください」

（Kumiko さん）
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食塩無添加
KAGOME トマトジュース
Amazon.com や日系スーパー
などで探してみてください！



《RF とマイクロニードリングで全身のハリ復活》
Scarlet SRF　Price: ASK

《ランチタイムに受けられるレーザーリフティング》
Alma Clear Lifting Plus  Price: ASK

《独自開発の天然成分セラムで豊かな髪を育てる》
DE|RIVE  Price: ASK

Dr. Diego メディカルスパ・スタッフが選ぶ

2023 お気に入りトップ３
Dr. Diego メディカルスパで今年最もお勧めしたい
のが『スカーレット SRF』。高周波 (RF) エネルギー

とマイクロニードリング技術を使用して皮膚のコラーゲン
生成を刺激する皮膚治療の一つで、皮膚に小さな傷を作り、
体の自然治癒力を利用して若返りを図ります。従来と比べ、
極細の針を使用し施術時間も短縮されたので痛みやダウン
タイムは最小限で、小ジワやシワ、たるみ、ニキビ跡、肌
の色ムラなど、さまざまな肌の悩みに対応可能です。

クリアリフトは、YAG レーザーとい
う波長の長いレーザーを照射する治療
法。レーザーが表皮 1cm 四方あたり
25 個の目に見えない小さな穴をあけ
ることで皮下深部まで熱が到達し、真

皮を刺激することでコラーゲン線維が活性化。た
るんだ肌のリフトアップを実現してハリを取り戻
すことで、小ジワやたるみ毛穴も目立たなくなっ
ていきます。また、ダウンタイムはほぼなく、治
療後も普段通りの生活を送っていただける

DE|RIVE システムは、ホルモンを含まず、特
許取得済みの生体模倣植物ベースの植物因子
から作られたセラムで、皮膚と頭皮に栄養を
与えて髪を育てる毛髪治療です。超音波でセ
ラムを頭皮に浸透させていくオフィスでの治
療と、毎日のホームケアの組み合わせにより、
効果的かつ安全に薄毛を改善。より豊かで太
く健康な髪を促進します。また、ダウンタイ
ムがないので、治療後すぐに日常生活に戻る
ことができます。

【全ての治療の予約・詳細問合せ】Dr. Diego MD: 323-828-4152
Website: drdiego.com　★この下の広告もご覧くださいDr. Diego とスタッフのみなさん

　　BEFORE	 　　       10 ヶ月後   

　　BEFORE	 　　     　  ７ヶ月後   

* 全ての画像は症例です。治療の効果・結果には全て個人差があります。

ドクターズオフィスだからできる医療グレードのパワフ
ルアイテムからトップ３を選んでいただきました！
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《スクラブで角質除去＆和漢成分でしっかり栄養補給》
Cefine Beauty Pack 140g $78

《製薬会社だからできた高保湿浸透型スキンケア》
Excellura Power Lotion 120ml 

《強炭酸の泡が上向き肌をサポート！
Cefine Sparkling Active Serum  
65g / $48

《若々しいお肌と体を内側からサポート》
Q10 Collagen  30ml/1 本　２本パック /10 本パック

《じんわりあったかい 1 本で５役の温感ピーリング》
Cefine Bubble Moisture Peeling
80g $45

《年末年始の健康と活力補給に》
ユンケル各種

Tokyo Beauty・マミコさんが選ぶ！
2023 お気に入りトップ３

佐藤製薬・Bruece Takano さんが選ぶ！
2023 お気に入りトップ３

「初めて使ったときから手放せない私の定番。荒
れた肌を健やかに整えて、顔色を明るい印象に
する洗い流すタイプのパック。さらにアプリコッ
ト種子スクラブで古い角質をやさしく除去して
やわらかい肌に導く効果もあります。乾燥など
による顔色のくすみや衰えが気になときに使う
と、お肌が元気になったのが実感できます。私
は日焼けした日の夜にも使ってしっかりシミ対
策もしています」（まみこさん）

製薬会社ならではの「ディープデリバリーシステム」を採
用し、角層深く水分補給する美容液のような化粧水。カミ
ツレ花エキス・オーキッドエキスなどが、くすみの原因と
なる古い角層をケアし、キメを整えます。３種類の保湿成
分ヒアルロン酸や加水コラーゲン、20 種の和漢植物エキス
も配合し、ハリのあるみずみずしい艶肌に導きます。

「乾燥したロサンゼルスにお住まいの方には特にお勧めで
す。男性の私もこの化粧水を使い始めて手放せなくなりっ
ました」（高野さん）

「炭酸ガスの泡が美容成分をお肌の奥に運んでくれ
る美容液。日本では発売と同時に完売し今でも入手
困難な一品。ゆるんだ肌を引き締めるオイル美容液
ですが高濃度 7,000ppm、マイナス 5℃の強炭酸と、
セフィーヌ独自のスキントーニング処方でふっくら
としたハリ肌へ導きます。使い心地は極小バブルな
のでお肌につけた途端、シュワーッと爽快で、毛穴
もキュッと引き締めてくれます。頭皮にも使え、乾
燥＆スカルプエイジングケアができます。強炭酸美
容でお肌を覚醒してみてください」（まみこさん）

 ヨーグルト風味の『Q10 ＆コラーゲン』には
500mg のコラーゲンペプチドが含まれていま
す。通常のタンパク質は分解される必要があ
りますが、このコラーゲンはペプチド化され
ているため、吸収力が高く早い効果が期待で
きます。さらに吸収性の高い水溶性コエンザ
イム Q10 も配合されており、速やかに吸収さ
れ、元気な体とお肌づくりをサポート。栄養
素の宝庫であるローヤルゼリーや美肌ビタミ
ンと呼ばれるビタミン B2 ＆ B6 も含まれてお
り、毎日のアンチエイジングケアに最適です。

Tokyo Beauty　
Web: tokyobeautyproducts.com
Phone: 310-787-8888
＊ p1 の広告もご覧ください

【商品取扱】
各日系スーパーなど   
Web: sato-pharmaceutical.com/us/usa/

「じんわりくる温かさが心地よく、癖になっている
アイテムです。名前はピーリングコスメですが１
つで美容パック、角質ケア、温感マッサージ、洗顔、　
毛穴ケアの５つの役割を果たす優れものです。ま
た、アミノ酸を多く含むヨーグルト由来の乳酸菌
と栄養の宝庫ともいわれるロイヤルゼリーを乳酸
菌で発酵させた 2 種の乳酸菌で、お肌の菌バラン
スを整え、肌荒れを抑えハリのあるお肌へ導いて
くれるのでエイジングケアとしても毎朝の洗顔に
使用しています」（まみこさん）

年末年始は多くの人がイベントや行事で忙し
く、疲れがたまりやすい時期です。そんな時
に心強いサポートとなるのが、佐藤製薬のユ
ンケルです。ユンケルには豊富なビタミン、
ミネラル、アミノ酸が含まれており、疲労回
復や健康維持に効果的。忙しい時期にこそ、
自分の健康を大切にすることが重要です。ユ
ンケルは手軽に摂取できるため、忙しい毎日
でも手放せない味方となることでしょう。美
味しく健康をサポートするユンケルで、新し
い年を元気に迎えましょう。

「当店で扱う商品は自分で試し
て確かめるというのが私の主義
なので、今年も私のトップ３は
全部セフィーヌのものです。定
番から新商品まで厳選してお勧
めします！」（まみこさん）

佐藤製薬の代表・高野
さんがラベスト読者に
自信を持ってお勧めで
きるアイテムを選んで
くれました！
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《エステティシャンのテクニックを自宅で手軽に再現！》
Refa Carat Ray $230 　詳細：refausa.com   ＊ Salon de KIREI で購入可能

《ウェーブピンでふんわりツヤやかな髪へ》
Phiten YUKO デイリーケア ヘアブラシ  $25

《パーソナルトレーニングでカスタムフィットネス》
FITBODY（Mike Miyamoto）
WEB: tgx.vivinavi.com/fit_body

Salon de KIREI / Kanaco さんが選ぶ！

2023 お気に入りトップ３

Cenka Healing Salon / Chika さんが選ぶ！

2023 お気に入りトップ３

ニーディングの動きを再現したダブルドレナージュ
ローラーの深くつまみ流す動きで、艶やかに輝く、
引き締まった肌へ導きます。波打つようなデザイン
が美しい、手になじむ流線型のボディ。大きなソー
ラーパネルが、マイクロカレントを生み出します。

「私が Refa を使う理由は、簡単にむくみがすっきり
取れるから。また、お風呂の中にも持ち込めて好き
なときに手軽にすっきり感が味わえるのがお気に入
りの理由です」（Kanaco さん）

 不揃いに交差した ウェーブ状のピンが髪の毛をしっか
りとキャッチ。髪の毛とピンの間に空間ができ、空気
を含ませることで髪１本１本にからまり、ふんわりツ
ヤやかな仕上がりにに導くヘアブラシまた、大きなブ
ラシヘッドで、一度に広範囲の髪の毛をとかすことが
可能。手早く髪の毛の絡まりをとかし、少ないブラッ
シングで髪の負担を軽減します。

「このブラシをハワイで購入しました。力がピン先か
らッションに分散され、頭皮にあたるとふんわり丁度
よい力でマッサージ効果が感じられて、使い心地も抜
群です」（Kanao さん）

「ラベストのコラムでもお馴染みのマイ
ク宮本さんのパーソナルトレーニングに
通っています。これまで約半年ほどお世
話になっていますが、パーソナルトレー
ニングなので、自分の気になる部分を集
中的にトーンアップでき、結果が目に見
えてわかるので病みつきになってしまい
ました。マイクさんもさんもとっても親
身になってくださっているのが長く続け
られている理由です」（Kanaco さん）

本誌コラムでは、お肌、心、そ
してライフスタイルまで総合
してグレードアップのヒント
を く れ る「Salon de KIREI」 の
Kanaco さんの今年のお気に入
りトップ３をご紹介します！

Salon de KIREI　
Phone: 310-408-4939　Web: salondekirei.com
24044 Vista Montana, Torrance, CA 90505
＊ p14 のコラムと広告もご覧ください

↓↓↓サロンの情報は下の広告をご覧ください↓↓↓

マ イ ク さ ん の ト レ ー ニ ン
グ の 様 子 ※ 写 真 ん 女 性 は
Kanaco さんではありません

自然派にこだわる「Cenka Healing Salon」の千香さんの今年
のお気に入りは、将来を見据えたセルフメンテナンス。一念
発起した結果、大きな変化もあったそうです！

筋肉トレーニング

マッサージ

「今年 2 月から Mike 宮本さ
んの所で始めて 70 lbs 以上体
重が減り、人生が変わりまし
た！もちろん食事改善、有酸
素運動をを取り入れてライフ
スタイルも変えました。筋肉
を鍛えると骨も強くなるの
で、これからもずっと動けて
元気な人生を楽しむために引
き続き筋肉トレーニングを頑
張っております」（千香さん）

マッサージはお客さんにするだけではな
く自分も毎月受けています。筋肉が硬い
と筋トレをしても動きが悪くなるので筋
肉もつきづらくなります。筋肉をしっか
りつけるため、そして怪我をしないため
にマッサージは必要です。（千香さん）

保湿や保護に優れ、私は顔、体、髪、爪などにも使っ
ております。ホホバはオイルではなく人の角質層の皮
脂成分とよく似たワックスエステルが主成分。酸化せ
ず皮膚に浸透し、ベトつきません。当サロンのお客さ
んのマッサージにも使っております。（千香さん）

筋トレ開始前 ８ヶ月で 70 lbs 減を達成！

イメージ

《人の皮脂成分とほぼ同じ保湿成分含有》
ホホバオイル

Hoba Care
Organic Jojoba
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《癖毛を直してサラサラツヤツヤのストレートヘアへ！》
縮毛矯正 $250 〜　* 髪の長さや状態により料金が異なります

《 ダイエット、トレーニングに関する情報を無料配信！》
マイク宮本 YouTube
youtube.com/@mikemiyamoto4592

《ホリデーヘアはふんわりやわらかな華やかさを演出》
エアウェーブ  $180 〜 * 髪の長さや状態により料金が異なります

《ダイエット＆トレーニングブログ》
マイク宮本アメブロ
ameblo.jp/miyamotopro

《サロン御用達育毛ヘアケアで元気な髪を！》
Lemongrass & Sage Hair Growth
Shampoo / Conditioner  価格はサロンにてお尋ねください

《パーソナルトレーニング体験》
マイク宮本
体験パーソナルトレーニング

《総合アミノ酸サプリメント》
HUMA PRO 

B-1 Hair / Studio レイナさんが選ぶ！

2023 お気に入りトップ３

パーソナルトレーナー・マイク宮本さんが選ぶ！

2023 お気に入りトップ３

癖毛のせいで髪型が上手にセットができな
い、髪型がキマらない、髪が不健康に見え
るなどでお悩みの方に、B-1 Hair Studio で
は Yuko System と Neo Liscio の 日 本 の ２
トップブランドの縮毛矯正を提供。事前の
コンサルテーションにより髪の状態やご希
望に合わせて選べます。施術後の髪は驚く
ほどさらさらツヤツヤ。一度施術を受けれ
ば３ヶ月〜半年は持つので毎日のヘアスタ
イリング時間も大幅に短縮できます。

LA 在住の方に人気のスーパー・トレーダージョーで
手に入り、美味しくダイエットに役立つ食材や調理
の仕方（動画名：マイク宮本の冷蔵庫の中）、実際に
ジムでクライアント様に指導するお腹を引き絞める
トレーニング等を詳しく説明しております（動画名：
腹筋の秘訣）。また私のボディビル活動の動画は、ボ

ディビルが全く分からない読者の方でも体作りや食生活にお役に立てる視点及びス
ポーツドラマ風で、皆様に希望や勇気を与え、楽しんで頂けるものになっております
ので（動画名：コーチとのポージング練習）是非ご覧になってください。（マイクさん）

エアウェーブは自然なカールで、ポイント
的なスタイリングやボリュームアップ、く
せ毛のカバーにおすすめ。施術中のロット

の温度は約 50℃と低めなのでダメージは少

ないのですが、B-1 ヘアスタジオでは最新の

オゾンとビタミン C の連携マシンを導入し、
さらにダメージが軽減され、カールが持続
しやすくなります。自分でのスタイリング
も簡単。ホリデーシーズンにゆるふわヘア
に挑戦してみませんか？

過去 10 年間に渡り、私のボディビルやダイエットに
ついて有料級の情報を無料で綴らせて頂いています。
ラベストのコラムで字数の関係上、説明できなった事
や記事に付随する興味深い写真も多数載っています！

（マイクさん）

B-1 Hair Studio　＊ P2 の広告もご覧ください
Text: 562-682-4324 @Salon Republic
21250 Hawthorne Blvd. 
Suite 170 / Studio #110, Torrance, CA 90503

FIT BODY
Tel / Text: 310-803-0155
＊ P13 の広告もご覧ください

豊かで艶やかな髪は若々しさのポイント。このシャ
ンプー＆コンディショナーは髪や頭皮の健康を促
進するパンテノールを始め、抗酸化や保湿などの
働きを持つセージ、パイン、ジャスミンなどの植
物オイル、ビタミンやミネラルが豊富で頭皮の健
康を促進する海藻の一種であるラミナリアギタタ
エキスなどを贅沢に配合。「髪や頭皮に悪影響を与
える成分が入っていません。私も長年使っていま
すが、髪が健康になってボリュームが出てきまし
た。とっても気に入っています」（レイナさん）

マイク宮本の体験トレー
ニング１回 55 分 $80 を
LA 在住者の方限定にて
行っています。興味はあ
るけど中々踏み切れない
方、生涯共にする自分の
身体の為に、先ずは第一
歩を踏み出してみてはい
かがでしょうか？（マイ
クさん）

肉、魚、大豆、プロテ
イン等のたんぱく質を
摂取するとアミノ酸に
分解されます。アミノ
酸は、筋肉だけで無く、
肌、髪、爪の合成にも
役立つ栄養素で、この
商品はカロリーがほと
んど無く美味しく飲め
る私の愛用品です。（マ
イクさん）

次点

日米でのヘアスタイリスト
経験が豊富なレイナさんが
選んだ今年のベスト３は、
自信を持ってお勧めするサ
ロンメニューとお気に入り
プロダクトです♪

「ダイエットで大切なのは、
自分のペースで継続出来る
ラ イ フ ス タ イ ル に す る こ
と で す。LA の カ リ ス マ ト
レーナー・マイク宮本の無
料・有料サービスを上手く
使って来年も頑張りましょ
う！」（マイクさん）

縮毛矯正前　　　　　縮毛矯正直後

667g/ $49.95
@Amazon.com
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《製薬会社だからできた高保湿浸透型スキンケア》
CHIECO 美容 3 点セット

《若々しいお肌と体を内側からサポート》
CHIECO All-in One Gel  160ml/ ＄58

《100％天然由来の保湿オイル》
CHIECO Pure Oil 100
22ml / $43

《バラプラセンタ配合の美容ゼリー》
CHIECO Rose Plasenta Jewel
30 packs / $65

Ginza Tomato USA スタッフが選ぶ！

2023 お気に入りトップ３
美肌成分が豊富なバラプラセンタと時を超えて溶けだしたスイ
スのアルプス氷河水から生まれたエイジングケアシリーズです。
＊ローション C：贅沢に６種類ものバラ由来成分を配合。コッ
トンを使ったパックも、マッサージもできる多機能化粧水。

＊セラム C：高密度のバラプラセンタが驚きの
粘伸力でハリ感をもたらす美容液。
＊クリーム C：馴染ませた瞬間から肌に溶け込
む様な上質な感触のクリームです。眠っている
間に潤いを補い続けます。

 化粧水、美容液、保湿ケアなどの
働きで洗顔後はこれ１本で美白、
エイジングケアが完了するマルチ
タスクのオールインワンジェル。
ダマスクローズ由来のプラセンタ
エキスや植物幹細胞エキス、３種
のヒアルロン酸配合でしっかりス
キンケア。肌なじみがよいので、
水分と油分バランスを整いなが
ら、しっかりと有効成分を角質層
まで届けます。

【商品詳細・販売】
Web: ginzatomato-us      Phone: 310-579-9750

* 紹介商品は全てラベスト通販（p23）でも取扱中！

７つの天然オイルのバラ
ンスで毎日のお肌の潤い
をしっかり守る万能オイ
ル。まるでシルクのよう
ななめらかな感触でスッ
と肌になじみます。保湿
オイルとしてスキンケア
の仕上げの他に美容液と
しても使えます。
ダマスクローズの香り。

ダマスクローズオイル、ダマスクロー
ズウォーターにローズヒップエキスも

配合した、バラ三
昧のゼリー。4 つ
の バ ラ 成 分 に コ
ラーゲン、ビタミ
ン C も入って美容
成分がぎっしり。
内側からキレイを
サポートします。

 内容量や価格、更なる詳細は
下の広告をご覧ください

次点
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アートメイクサロン『ベルーテ』のオーナー＆ビューティーおたくKUMIKO が贈る

ep. 35
ふさふさの豊かな髪を目指せ！

薄毛対策いろいろ【 】
前回のコラムは白髪との付き合い方についてでし
た。今回は、薄毛についてお話ししようと思います。

　「生え際が後退してきた」、「頭頂部の地肌が透
けて見えるようになってきた」、「髪にこしが無く
細いのでボリュームが欲しい」、「分け目が広がっ
た気がする」など、男女問わず髪の悩みは様々で
す。
　昨今、植毛という美容外科手術が以前よりも
浸透してきたようですが、ダウンタイムもあり、
まだまだハードルが高く金額もかなりの思い切
りが必要です。
　そこで今回は、薄毛をうまくカバーして一気に
若返りましょうというご提案です。

❶気になる部分が
隠れる髪型にする
いつもと違う分け
目にしたりパーマ
をかけたり、思い
切ってショートヘ
アにするだけで雰

囲気が変わって目立たなくなります。特に生え際
が気になる方は少し前髪を作るのも手。冒険する
のは勇気が要りますが、プロのヘアスタイリスト
さんに任せて違った自分をぜひ演出してみてく
ださい。

❷薄毛カバーのスプレーやパウダーを使う
実は昔からあるファイバー入りのスプレーやパ
ウダーもどんどん改良されています。手軽に気に

なる部分に吹きつけたり、スポンジでつけたりす
るだけで、ピンポイントでカバーできます。以前
は「水に弱い」「マットにベタっと色が付く」と
いったデメリットもありましたが、水や汗では落
ちないものや、立体的で自然な質感を出せるもの
が多く登場しています。また、気にならなくなっ
たらすぐに使用をやめられるのもメリット。お財
布にも優しく効率的にケアができます。

❸ウィッグ（かつら）にトライ
すっぽりかぶって頭全体をカバーするものと、気
になる部分だけをカバーするものがありどちら
もカバー力は 100点です。ウィッグもどんどん
進化して、色や形もバリエーションも豊富。ク
リップ 1個で着けられるものも。本物の毛に見
せる技術は相当なもので、薄毛に悩む方だけでは

なく、ヘアスタイルを気軽にチェンジ出来るアイ
テムとしても重宝します。シャンプーや毛染め、
ヘアアイロンも出来たり。メガネをかけるように
気軽に普段使いしてはいかがでしょうか。

❹頭皮アートメイクで薄毛をカモフラージュ
私たちアートメイク技術
者の得意分野で、コスメ
ティックタトゥーで頭皮
に色を付けます。生え際
アートは毛並みを一本一
本頭皮に彫ります。カラー
も豊富でとても自然なの
で本物の毛と見分けが付
かないレベルです。また当
サロン独自のヘアシェー
ディングでは、毛並みでは
不自然になってしまうエリ
アに上手く影を付けてカモ
フラージュも可能。分け目
や頭頂部などは毛穴をアー
トメイクで作り、毛が密集
しているように見せます。
頭皮アートは完成したら数年、代謝によって異な
りますが長い方で 5〜 6年持ちます。その後は
うっすらと残っている場合も多いので薄毛がさ
ほど気にならなくなる方も多いです。
　私はアートメイク専門サロンを経営していま
すが、アートメイクだけに固執せずお客様に合っ
た様々な薄毛のカバー方法やケアをご提案して
います。お悩みの方はぜひご相談くださいね。

Sevich
Hair Shadow Powder $14
詳細・ご注文：
ラベスト通販（p23）
薄毛や白髪が気になる部
分にスポンジで簡単につ
けられるヘアパウダー。微
細ファイバータイプなので
ボリュームアップも実現。
シャンプーで洗い流せるの
で気軽に使えます。全３色

頭頂部用プロテインファイバーヘアピース（全３色）$22
詳細・ご注文：ラベスト通販（p23）
人毛のようなのにお手入れ簡単なファイパーヘアピース。

Before    After

Before  

After
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YouTube

　

自
ら
のYouTube

を
11
年
前
に
開

設
し
、「
こ
れ
か
ら
はYouTube

の
時

代
だ
か
ら
や
ら
な
き
ゃ
」
と
思
い
な
が

ら
も
今
年
も
残
り
僅
か
と
な
り
、
よ
う

や
く
重
た
い
腰
を
上
げ
本
格
始
動
致
し

ま
し
た
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
で
、
運
動

し
な
き
ゃ
と
思
い
つ
つ
先
延
ば
し
に
し
、

意
を
決
し
て
ご
入
会
さ
れ
、
一
旦
身
体

を
動
か
す
爽
快
感
を
体
験
し
、
目
に
見

え
て
身
体
が
変
わ
っ
て
来
る
の
が
お
分

か
り
に
な
る
と
、
し
み
じ
み
と
「
も
っ

と
早
く
か
ら
や
っ
て
お
け
ば
良
か
っ
た
」

と
仰
る
方
が
い
ら
れ
ま
す
が
、
私
も
今
、

全
く
同
じ
心
境
で
す
。（
笑
）

　
「
運
動
嫌
い
・
中
高
年
太
り
歓
迎
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
ロ
ス
で
２
０
１
７
年
に
始

め
た
我
がFIT BO

D
Y

で
す
が
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
数
が
少
な
か
っ
た
時
は
、
今
の

時
代
の
口
コ
ミ
に
相
当
す
る
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
やYouTube

を
も
っ
と
上
手
く

使
う
べ
き
か
な
と
思
っ
た
時
も
あ
り
ま

し
た
。
た
だ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
や
有

名
人
は
一
切
頼
ら
ず
、
実
際
に
、
ご
入

マイク宮本
Musclemania® ボディビルライト
級世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会公式
コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）、
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

会
し
て
頂
い
た
、
ど
こ
に
で
も
い
る
本

当
の
「
運
動
嫌
い
・
中
高
年
太
り
」
で

お
困
り
の
方
に
１
０
０
％
集
中
し
、
楽

し
み
な
が
ら
、
結
果
も
し
っ
か
り
出
し

て
頂
き
、
信
用
と
実
績
を
培
っ
て
か
ら

後
付
け
で
本
格
的
にYouTube

始
動
と

な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
そ
れ
で
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
過
去
６
ヶ
月
に
掛
け
て
週
２

回
私
と
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
て
32
キ
ロ
痩
せ
て
頂
い
た
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
様
か
ら
、「
人
生
で
一
番
良
い

お
金
の
使
い
方
を
し
た
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
言
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
後
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
のYouTube

で
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
啓
蒙
活
動

を
さ
せ
て
頂
く
と
同
時
に
、
目
の
前
に

い
る
お
客
様
一
人
一
人
に
「
人
生
で
一

番
良
い
お
金
の
使
い
方
を
し
た
」
と
思
っ

て
頂
け
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供

さ
せ
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
の
と
こ
ろ
20
～
30
代
の
女
性
の

方
か
ら
「
腰
が
痛
い
の
で
医
者
に
診
て

も
ら
っ
た
の
が
い
い
の
か
？
そ
れ
と
も

指
圧
で
治
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
よ
う

な
問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

腰
が
痛
い
と
い
う
と
、
つ
い
つ
い
椎

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど

の
よ
う
に
骨
や
神
経
に
問
題
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
心
配
に
な
り
、
お
医
者

さ
ん
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
色
々
と
検
査
を
受
け
た
方
が
い

い
の
か
と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。
し
か
し
実
際
の
所
、
腰
痛
の
７
割

以
上
は
骨
以
外
の
原
因
か
ら
来
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
じ
姿
勢
で
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
を
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
は
特
に
気
を

付
け
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
運
動
不

足
の
た
め
下
半
身
の
血
行
不
良
か
ら
腰

や
お
尻
周
り
の
筋
肉
が
固
く
な
り
萎
縮

し
腰
が
痛
み
始
め
ま
す
。
背
骨
が
痛
ん

で
い
る
訳
で
は
な
く
筋
肉
が
悲
鳴
を
上

げ
始
め
て
る
ん
で
す
ね
。
腰
痛
や
肩
こ

り
、
ま
た
膝
痛
な
ど
は
多
く
の
方
が
一

度
は
経
験
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ

こ
に
は
何
ら
か
の
原
因
が
あ
る
は
ず
で

す
。
私
共
の
所
へ
腰
が
痛
い
と
指
圧
に

来
ら
れ
る
方
を
よ
く
観
察
し
て
み
る
と
、

ほ
ぼ
全
員
が
猫
背
で
姿
勢
が
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
若
い
女
性
は
そ
の
傾
向

が
顕
著
に
見
ら
れ
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
の
普
及
に
よ
り
現
代

社
会
で
は
下
を
向
き
続
け
る
生
活
が
一

般
化
し
、
そ
れ
に
伴
い
ス
マ
ホ
ネ
ッ
ク

や
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
と
言
う
言
葉
ま

で
出
来
る
ほ
ど
人
々
の
生
活
様
式
が
変

化
し
ま
し
た
。
肩
こ
り
の
ひ
ど
い
方
な

ど
は
ほ
ぼ
全
員
が
猫
背
で
姿
勢
が
悪
く
、

腰
痛
も
あ
る
方
が
多
い
の
を
見
る
と
、

「
卵
が
先
か
ニ
ワ
ト
リ
が
先
か
」
で
は
な

い
で
す
が
、
身
体
の
不
調
の
原
因
は
「
猫

背
が
先
か
腰
痛
が
先
か
」
と
言
い
た
く

な
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
が
原
因
に
し
ろ
、
下
を
向
く
生

活
、
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
そ
れ
に

伴
う
運
動
不
足
な
ど
が
姿
勢
を
悪
く
し

腰
痛
や
肩
こ
り
を
起
こ
し
ま
す
。
一
度
指

圧
で
身
体
を
ゆ
る
め
、
そ
れ
か
ら
ヨ
ガ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
そ
れ
に
運
動
な
ど
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

女性のための
現代・指圧講座

西田指圧センター・西田先生による

【第60回】腰痛の原因は猫背？

マイク宮本 YouTube
youtube.com/@mikemiyamoto4592

−第 20回−
YouTube 本格始動の心意気
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佐藤製薬が作ったアンチエイジングスキンケア

Excellula
リニューアルしてパワーアップ！
製薬会社が見出したエイジングケアの答え。

「エクセルーラ」が中身も外見もリニューアル。
表面だけではない肌の奥深くから「健康的」で

「綺麗」な素肌を目指します。

医療グレードの有効成分と
製薬会社独自の浸透技術で
高保湿＋エイジングケア

　『エクセルーラ』は、佐藤製薬が約

100 年培ってきた知見、技術、信頼を

土台に、製薬会社の視点からエイジン

グのメカニズムについて研究を進め、

生まれたスキンケアシリーズ。表面だ

けではない、内側から綺麗を目指す素

肌のためのポイント３つご紹介します。

①厳選された有効成分
　エクセルーラはシリーズ全品を通して効果と安全性を重視し、厳選

された成分を配合。表皮から角層、深層までそれぞれに働きかける３

種類のヒアルロン酸や、真皮層まで届くナノ化加水分解コラーゲンが

肌の奥深くまで潤いを補給。さらに佐藤製薬の代表製品『ユンケル』

に採用されている植物エキス高濃度抽出／ブレンド技術を使い、20 種

類の生薬やハーブの有効成分から生まれた独自の「パワーコンプレッ

クス」が強く健康な素肌作りを助けます。

②ディープデリバリーシステム
　医療技術を採用した「ディープデリバリーシステム」では、ナノ分

子のミセル（集合体）で包まれた有効成分が角層奥まで運ばれた後に徐々

に放出されることで効果の長時間持続を実現。またクリームには独自

の「軟膏技術」も採用。細かく均一な粒子が刺激を抑えて優しく滑ら

かに広がり、お肌を保護します。

③安心・安全。敏感肌でも使える
　植物性有効成分は高濃度抽出後に精製し不純物を除去。さらにナノ

化された粒子が刺激を排除。そして全商品、アルコール、パラベン、

香料、着色料などは不使用で、敏感肌の方も安心してお使い頂けます。

　新しくなった『エクセルーラ』で、明るく輝くようなハリ艶肌を実

感してください。

Excellula US の Instagram 開設
商品の詳細や最新情報をお届け
し ま す！ ぜ ひ「Excellula_US」
をフォローしてくださいね！

Excellula 公式ウェブサイト（日本）: 
www.excellula.jp

＊写真左から
モイスチュアソープ＜洗顔石けん＞（80g）
３種の植物性洗浄成分による低刺激で高い洗浄力実現。シルクパウダーが毛穴の汚れや皮脂を吸着し、
メラニンを含む不要な角片もスッキリ除去。さらに保湿成分を贅沢に配合。濃密な泡がが明るくなめ
らかで毛穴の目立ちにくい肌へ導きます。
パワーローション＜化粧水＞（150ml）
３種のヒアルロン酸、加水分解コラーゲン、20種の生薬・ハーブエキスから成るパワーコンプレッ
クスなどの有効成分を独自の「ディープデリバリーシステム」で角質層まで送り込み、乾いた肌に水
分をたっぷり補給。角層深くからみずみずしさを呼び覚まします。
パワーエマルジョン＜乳液＞（120ml）
肌の柔軟性を高めるメドウフォーム油や、ナノ化加水分解コラーゲン、２種のヒアルロン酸、パワー
コンプレックスなどの有効成分が、なめらかな感触で溶け込むように浸透。キメを整えふっくらなめ
らかな艶肌に導きます。
パワークリーム＜保湿クリーム＞（40g）
皮ふ再生医療用に開発された「軟膏基材」や、皮膚に似た成分のホホバオイル、抗炎症成分などが
肌が日中に受けたダメージを回復。さらに２種類のヒアルロン酸やパワーコンプレックスなどの美
肌成分により翌朝、内側からハリが満ちる艶肌を実感。

Excellura なじませ法の
動画を YouTube で
ご覧いただけます！

私史上最高のしっとりとした使
い心地の保湿スキンケア。
気づかなかったインナードライ
肌を修復してしっとりもちもち。
改めて知る保湿ケアの重要さ。

　新エクセルーラ最大の特徴は超保
湿。なのに私は普段のケアは化粧水
だけで乾燥もテカリも感じない超
ノーマル肌のつもりだったのです
が、使い続けるうちにそれが間違
いだったとわかりました。
　まず、ソープはネットを使うと
≈すぐに豊かに泡立ち、いつまで
も壊れない弾力のある泡でお顔の
隅々までしっかり洗顔できます！
　パワーローション（化粧水）は
少しとろみがあり顔全体に広げて
手のひらで押さえながらゆっくり
肌に浸透させればお肌もちもち！　
乾燥肌ではない私はこれだけで十
分すぎるほどでしたが、エマルジョ

ン（乳液）やクリームもしっかり
使用。どちらも超保湿仕様なのに
サラッとしたテクスチャーでベタ
つかず、気持ちよく使えました。
　そして約１ヶ月後、明らかに肌全
体のくすみが取れ、毛穴が目立たな
くなったのを実感できました。これ
は普段省いている保湿ケアをしっか
り行った成果。結局表面は潤ってい
ても内側が乾燥している「インナー
ドライ肌」だったんですね。
　乾燥肌でもそうでなくても保湿
ケアは美肌づくりの基本中の基本。
しっかり保湿ケアすれば肌が変わ
ることを、あなたもぜひエクセルー
ラで試してみてください。

＜ラベストスタッフの新エクセルーラ体験レポート＞

お求めはお近くの日系マーケットへ
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