
DR. SHIN

パルス幅が短いほど高いピークパワーの出力が実現。
Picocare Majesty は 250 ピコ秒（1 ピコ秒は１兆分の
１秒）の強力な高音響効果を実現！　肌に悪影響を与え
ることなくメラニン色素のみを微細に粉砕し、シミや肝
斑を目立たなくして生成を抑えます。さらに肌全体のトー
ンもアップして透明肌へ導きます。

ベネフィット
•効果的
•安全
•非侵入
•ニキビ痕を改善
•シミ /色素沈着改善
•毛穴の開きを改善
•タトゥー除去

肥厚性瘢痕
萎縮性瘢痕
肥厚性瘢痕
萎縮性瘢痕 アンチエイジングアンチエイジング

表皮の良性
色素性病変
表皮の良性
色素性病変

皮膚の良性
色素性病変
皮膚の良性
色素性病変

様々な色の
タトゥー
様々な色の
タトゥー

ニキビ跡
水疱瘡
引っ掻き傷

ストレッチマーク

ABNOM、
太田母斑

伊藤母斑（青痣）
肝斑

ブラック、ブルー
グリーン

イエロー、レッド
等

肌の色ムラ
くすみ
毛穴の開き
小ジワ

ソバカス
小斑点

老人性色素班

INFINI with RF を選ぶ理由
＊熱効果による凝固領域を広範囲に形成
＊正確な均一なエネルギー供給
＊オート設定
＊全ての肌タイプの方に
＊利用しやすい低価格帯
＊最小限のダウンタイム（24時間後にメイク可能）
＊施術後のお手入れも簡単
＊34ゲージの極細マイクロニードルで痛みを軽減

１回の治療で 50,000 個以上の
　ミクロの凝固ゾーンを形成

IPL フォトフェイシャル治療によ
り、シミやそばかすを劇的に改善。
肌の赤みや毛穴の開きでお悩みの
方にもオススメです。

シミやくすみを薄くして色ムラのない均一
なワントーン明るい肌へ導きます。

アッパーリップ、ワキ、
アゴ、スネ、ビキニ

Laser Removal
ほくろ、イボ
黒色育毛性母斑
脂漏性ケラトーシス

日本語対応可能
Phone: (310) 326-2161

Autumun SpecialAutumun Special

オリジオリフティングレーザーは、高周波
（RF）を利用して真皮層のコラーゲンを活性
化させる施術です。 真皮コラーゲンに熱を
加えることで線維芽細胞が刺激され、自然
治癒過程を通じて長期的に真皮を再構築し、
コラーゲンを再生する効果があります。

リフティングと引き締め
お肌のたるみ
軽度から中度のほうれい線 
お肌の引き締め

下顔面のフェイスリフトと
シャープな輪郭形成
アゴのラインのたるみ
顔の輪郭形成

シワの軽減
小ジワ、シワ、ちりめんジワ
目の周りのシワ
軽度から中等度の口角のシワ
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ず
い
ぶ
ん
前
、
テ
ニ
ス
Ｕ
Ｓ
オ
ー
プ
ン

で
大
坂
な
お
み
選
手
が
優
勝
し
た
時
、
対

戦
相
手
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
選
手
が
二
度
ラ

ケ
ッ
ト
を
破
壊
し
ま
し
た
。「
精
魂
込
め

る
」
と
言
い
ま
す
が
、「
モ
ノ
」
に
自
分

の
「
魂
」
を
注
ぎ
「
命
あ
る
も
の
」
と
し

て
扱
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
あ
の
時
、
ラ

ケ
ッ
ト
は
彼
女
と
関
係
な
い
た
だ
の
「
モ

ノ
」
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
往
年

の
名
選
手
ナ
ブ
ラ
チ
ロ
ワ
氏
は
「
私
も
怒

り
に
ま
か
せ
何
度
も
ラ
ケ
ッ
ト
を
壊
そ
う

と
し
た
け
ど
、
世
界
中
の
子
ど
も
達
が
見

て
い
る
と
考
え
踏
み
止
ま
っ
た
」
と
コ
メ

ン
ト
。
良
い
忠
告
で
す
が
、
一
つ
疑
問
が
。

で
は
、「
子
ど
も
達
が
見
て
い
な
け
れ
ば
」

同
じ
よ
う
に
破
壊
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
戒
律
」
に
は
二
つ
の
概
念
が
あ
り
ま

す
。「
律
」
は
組
織
の
ル
ー
ル
で
、
明
文

化
さ
れ
犯
す
と
罰
則
が
あ
る
も
の
。
一
方
、

「
戒
」
は
自
分
の
心
の
問
題
。
イ
チ
ロ
ー

選
手
は
四
球
の
時
、
バ
ッ
ト
を
投
げ
ず

そ
っ
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
寝
か
せ
て
一
塁
に

向
か
い
ま
す
。
彼
の
バ
ッ
ト
は
希
少
な
ア

オ
ダ
モ
か
ら
で
き
て
お
り
「
こ
の
バ
ッ
ト

の
お
か
げ
で
ヒ
ッ
ト
を
打
っ
て
き
た
、
こ

の
バ
ッ
ト
が
で
き
る
ま
で
に
何
本
の
ア
オ

ダ
モ
が
切
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
…
」
と

考
え
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
周
囲
の
状
況

に
か
か
わ
ら
ず
良
心
に
照
ら
し
て
話
し
、

行
動
す
る
。
こ
れ
が
「
戒
」
で
す
。「
誰
が

見
て
い
る
か
ら
、
見
て
い
な
い
か
ら
〇
〇

す
る
、
し
な
い
」
と
い
う
の
は
下
心
で
す
。

条
件
に
か
か
わ
ら
ず
「
私
」
が
ど
の
よ
う

に
振
舞
う
か
、
こ
れ
が
「
戒
」
と
い
う
良

心
の
問
題
で
す
。

　

内
臓
の
調
子
が
外
見
に
も
表
れ
る
よ
う

に
、
心
の
状
態
も
ま
た
外
見
に
表
れ
る
も

の
。
こ
れ
を
「
真
理
」
と
し
、
心
と
い
う

池
の
底
に
あ
る
財
布
と
し
て
み
ま
す
。
池

の
水
が
波
打
っ
て
濁
っ
て
い
て
は
財
布
は

見
え
ま
せ
ん
。「
真
理
」
に
気
づ
く
に
は
、

ま
ず
波
立
つ
心
を
穏
や
か
に
し
、
わ
ず
か

で
も
濁
り
を
浄
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

仏
教
に
は
「
道
」
と
い
う
理
念
が
あ
り
、

言
葉
と
身
体
の
稽
古
を
通
し
て
心
を
浄
め

る
伝
統
（
仏
道
）
が
あ
り
、
念
仏
は
必
ず

声
に
出
す
言
葉
（
南
無
阿
弥
陀
仏
）
と
身

体
（
合
掌
・
礼
拝
）
を
伴
い
ま
す
。
同
様

に
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
あ
り
が
と
う
」「
ご

め
ん
な
さ
い
」
と
口
に
す
る
と
、
意
識
せ

ず
と
も
頭
が
下
が
り
ま
す
。
こ
の
継
続
が

心
す
な
わ
ち
「
戒
」
を
育
み
、
や
が
て
外

面
を
変
え
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

女
性
の
た
め
の
お
坊
さ
ん
コ
ラ
ム

「
戒
」
を
育
む

   

南
無
阿
弥
陀
仏
　 

浄
土
宗
本
院
・
田
中
孝
道

MIWAKO のカップル誕生ものがたりMIWAKO のカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
34  男性たちの恐怖 男性たちの恐怖

年齢が若ければ、細かい心配もせず人生設計を立てていく勢いもあると思

うのです（築き上げた物も少ないから、失う物も少ない＝怖いもの無し）。

 そして人生経験が少ない分、人生への怖さや責任感も感じない男性も多いと

思うのです。見た目がタイプだから、その女性と付き合いを始め、おつきあ

いが始まってから様々な不一致を発見。それでも若い時はこれで良いのです。

こうやって色々失敗を重ね、学んでいくんだものね。

 　でも年齢を重ねて人生経験も増えれば簡単に見た目だけでおつきあいとい

うことにななりにくい。簡単なデートと真剣なおつきあいは別物ですから。

 　さて、ある程度確立されたライフスタイルがある男性達。

　経済的な余裕、心の安定、しっかりとした信念もあり自分に自信もある、趣

味もあって一人でも十分に人生を楽しんでいる。

　こういう方達は焦りもなく、ガツガツしてないからさらに女性にモテます。

 　そしてこんな男性達が敬遠する要素ですが… 

1.　自由な人生が、突然変わると思わされる（恐怖心になります）。

2.　公私共に多忙なので、相手に頻繁に『いつ会えるの？』と要求される。

3.　自分の人生を自分で切り開こうとせず人任せで生きてる自分がない人。

4.　人によって態度を変える人。（自分に利益があるかどうかという判断で態

度を変えるような方はコロコロと態度が変わります）

5.　自分の立場でしか考えられない人。

6.　冷静に物事が判断できず、思い込みが激しい。

7.　せっかちで白黒はっきりすぐに結果を出しがたる。（お相手探しにはある

程度の辛抱強さが必要。焦ったばかりに悪い結果が出ることも多い）

8.　自己管理ができない＝だらしないのはもっての外。（心身共に健全が大事）

9.　自分が持つ男性への既成概念や価値観を押し付けたり要求する。

10　プライドが高く、素直でない思いやりのない人。

　以上は、男性だけでなく人間として敬遠されがちなことです。

　もし自分にも当てはまる箇所があれば、気をつけてみてください。

　今日も皆さまに素敵なご縁がありますように。
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Tel: (213) 346-9666　Email: info@jodoshuna.orgTel: (213) 346-9666　Email: info@jodoshuna.org



研究材料はKIREI サロンオーナー、
KANACO自身の頭の先から足指まで

美ラボ
【ビューティー【ビューティーコラム】コラム】

第８回『明日死んでも後悔しない自信がありますか？』

サウストーランスで美容サロンをしてい
ますKANACOです。

　先日、誰もがあまり真剣に考えたくないで
あろう『死』について考える機会がありまし
たので、今回はそれについて少し綴ってみた
いと思います。

　数か月前にキッチンに繋がるドアからハミ
ングバードが入ってきました。
　ブーン、ブーンと重い音を出しながらキッ
チンの天井をぐるぐる回って、しばらくして
入って来たドアから出ていきました。
　そして先週また同じようにハミングバード
が入って来たのです。前回入って来た後、気
になったので色々調べてみたのですが、ハミ
ングバードは魂を運ぶ神のしもべと考えられ
ているとか。それを知り、「ご先祖様とか身
近な親族の霊が訪ねて来てたのかもね」なん
て家族と話していた矢先、私の祖母が老衰で
亡くなったと知らされました。

　私は「死」についてよく考えます。
　この世に生を受けた以上、どんな人にも平
等に訪れる「死」。
　この話題はネガティブなイメージかもしれ
ませんが、私はそうは捉えていません。「死」
があるから「生」があり、そして今を感じる
ことができるのだと思うのです。
　今があるのは当たり前ではない。だからこ
そ今あるものに感謝できる。私は 40代の後
半ですので、まだまだ知らないことがたくさ
んあると思います。しかし、この「死」に
ついて知り始めると不思議と俯瞰して様々な
視野から物事を見えてくるようになり、とに
かくたくさんの事に感謝を感じられるように
なってきたのです。

　亡くなる前に後悔することは、ほとんど
の人にいくつか共通してあるようです。特
に愛する人に「ありがとう」を伝える、「愛
してる」と伝えるということが出来ず、息

を引き取るその瞬間に後悔する方もたくさ
んいるそうです。
　これを知り、私は今すぐにでも家族、子供
達、そして全ての大切な人に「ありがとう、
大好きだよ」と、きちんと何度でも伝えるこ
とを始めよう、最期の時に後悔しない日々を
過ごしていこうと、祖母の死によって改めて
感じさせられました。

　海外に住んでいると本当に予期せぬことが
が起こるので心を揺さぶられることがあるか
と思います。しかし明日死んでも後悔しない
ぞという覚悟で過ごしていけば、ほとんどの
ことは乗り越えられると私は思っています。
　大変な時はちょっと逃れて、バランスを取
りながら日々穏やかな日々が過ごしていける
ようにと願っております。
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頓
先

日
、
友
達
に
「
フ
ル
ー
シ
ョ
ッ
ト
済
ま
せ
た
？
」
っ
て
聞
い

た
ら
、「
ナ
ニ
そ
れ
美
味
し
い
の
？
何
の
フ
ル
ー
ツ
の
カ
ク
テ

ル
？
」
っ
て
言
わ
れ
た
。
わ
か
ら
ん
で
は
な
い
。【
Ｏ
さ
ん
】

初
め
て
日
本
に
旅
行
し
て
帰
っ
て
き
た
ア
メ
リ
カ
人
の
友
人

ジ
ェ
ー
ム
ス
く
ん
。「
浅
草
に
ナ
イ
キ（N

IKE)

の
ビ
ル
が
あ
っ

た
、
ビ
ル
の
上
に
ゴ
ー
ル
ド
の
ロ
ゴ
が
あ
っ
て
す
ご
く
目
立
っ
て
て

ク
ー
ル
だ
っ
た
！
」
と
言
う
。（
そ
ん
な
の
あ
っ
た
っ
け
？
）
と
考

え
て
、
後
で
気
づ
い
て
笑
っ
て
し
ま
っ
た
。
き
っ
と
そ
れ
は
某
酒
造

メ
ー
カ
ー
ビ
ル
の
屋
根
の
上
に
あ
る
俗
に
〝
金
の
う
◯
こ
〟
と
呼
ば

れ
て
い
る
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
だ
ね
。【
Ｋ
さ
ん
】

今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
イ
ミ
フ
だ
け
ど
ク
ス
ッ
と

し
た
す
っ
と
ん
き
ょ
う
な

会
話
」。
す
っ
と
ん
き
ょ
う

な
お
題
で
す
み
ま
せ
ん
…
。
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私
「
昨
日
さ
ぁ
、
手
に
ト
ゲ
が
刺
さ
っ
ち
ゃ
っ
て
今
日
に
な
っ
て

も
取
れ
な
い
の
よ
。
と
げ
ぬ
き
地
蔵
に
行
こ
う
か
し
ら
」。

同
僚
「
あ
れ
雪
が
降
っ
て
る
日
じ
ゃ
な
い
と
ダ
メ
で
し
ょ
」。

ん
？
雪
？
そ
れ
っ
て
笠
地
蔵
で
は
？
【
Ｔ
さ
ん
】

実
家
の
あ
る
九
州
に
住
ん
で
い
る
友
達
と
偶
然
、
同
時
期
に
失

恋
し
た
私
。「
恋
愛
っ
て
の
は
古
今
東
西
を
問
わ
ず
難
し
い
わ

よ
ね
ぇ
」
と
言
っ
た
ら
、「
私
は
こ
こ
ん
と
こ
、
い
い
こ
と
な
ん
て

全
く
な
い
わ
よ
」
と
友
達
。
は
？
〝
こ
こ
ん
と
こ
〟
の
話
じ
ゃ
な
い

ん
だ
け
ど
（
笑
）【
Ｍ
さ
ん
】

友
達
の
弟
が
声
優
の
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
と
言
う
の
で
、

「
声
優
っ
て
バ
イ
ト
と
か
あ
る
の
？
全
員
プ
ロ
じ
ゃ
な
い
の
？
」

っ
て
聞
い
た
ら
、「
い
や
、
結
構
バ
イ
ト
い
る
ら
し
い
よ
」

と
言
う
の
で
、「
え
ー
、
じ
ゃ
ぁ
私
が
見
て
る
ア
ニ
メ
と
か
も

バ
イ
ト
の
人
の
声
だ
っ
た
り
す
る
の
か
な
？
」
っ
て
言
っ
た
ら

「
は
？
何
の
話
？
」「
声
優
の
バ
イ
ト
で
し
ょ
？
」

「
西
友
の
バ
イ
ト
だ
よ
」「
だ
か
ら
声
優
の
バ
イ
ト
で
し
ょ
？
」

「
陳
列
棚
に
商
品
補
充
し
て
る
よ
」「
…
…
…
。」【
Ｔ
さ
ん
】

某
モ
ー
ル
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
Ｐ
Ｃ
を
持
ち
込
ん
で
仕

事
を
し
て
い
た
ら
日
本
の
母
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
。
で
も
う
る
さ
く
て
聞
こ
え
な
い
の
で
、
そ
こ
の
近

所
の
ス
タ
バ
に
移
動
し
て
掛
け
直
し
た
。
母
「
今
何
し

て
る
の
？
」。
私
「
ス
タ
バ
で
仕
事
」。
母
「
え
？
前
の

と
こ
は
？
」。
私
「
う
る
さ
い
か
ら
移
動
し
て
き
た
よ
」。

母
（
う
ろ
た
え
た
様
子
で
）「
そ
、
そ
う
な
の
？
…
手
取

り
は
下
が
っ
て
な
い
？
」。
私「
え
？
同
じ
だ
よ
」。
母「
な

ら
い
い
け
ど
。
で
、
コ
ー
ヒ
ー
の
名
前
は
全
部
覚
え
た
？

ス
タ
バ
は
難
し
い
か
ら
」。
…
私
が
悪
い（
笑
）【
Ｋ
さ
ん
】
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仕
事
で
丸
２
日
か
け
て
作
っ
た
企
画
書
を
一
瞬
で
却

下
さ
れ
、
地
の
底
ま
で
落
ち
込
ん
で
帰
宅
し
て
旦

那
に
「
虚
し
ー
っ
！
」
と
泣
き
つ
い
た
ら
、
旦
那
が
「
つ

か
ま
え
て
い
て
ね
ぇ
ー
♪
」
っ
て
歌
い
出
し
た
。
ん
ん
？

…
い
や
そ
れ
「
虚
し
ー
」
じ
ゃ
な
く
て
「
ル
ナ
シ
ー
（Luna 

sea

）」
だ
し
、も
っ
と
言
え
ば
河
村
隆
一
の
ソ
ロ
（Glass)

だ
か
ら
…
。
で
も
ち
ょ
っ
と
元
気
出
た
。【
Ｙ
さ
ん
】

取
引
先
と
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
先
方
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
が
押
し
て
中
断
し
て
し
ま
っ
た
と
き
の
私
と
先

方
の
部
下
の
Ｔ
さ
ん
と
の
会
話
。
私
「
こ
の
後
ど
う
し
ま

し
ょ
う
」。
Ｔ
さ
ん
「
え
？
あ
、
そ
ち
ら
の
ご
都
合
で
」。

私
「
そ
う
で
す
か
。
で
は
明
日
の
午
後
と
か
は
？
」。
Ｔ

さ
ん
「
あ
、ぼ
く
は
今
晩
で
も
…
」。
私
「
今
晩
で
す
か
？

い
や
、明
日
の
昼
間
が
い
い
と
思
い
ま
す
」。
Ｔ
さ
ん
「
そ

う
で
す
よ
ね
、
初
め
か
ら
夜
は
早
す
ぎ
ま
し
た
ね
」。
…

こ
の
辺
り
で
彼
の
勘
違
い
に
気
づ
い
た
私
。「
あ
、
で
も

軽
く
食
事
く
ら
い
な
ら
今
晩
で
も
い
い
で
す
よ
」
と
切
り

返
し
て
あ
げ
ま
し
た
。
実
は
ち
ょ
っ
と
彼
を
狙
っ
て
た
の

で
。
ふ
ふ
。【
Ｎ
さ
ん
】

　　次回のテーマは…
　「私、変な親戚がいます」

このコーナーでは過去、両親、兄妹、子供、友達、同僚などの面白エピソードを
たくさん送っていただきましたが、忘れていましたよ、面白エピソードの宝庫で
ある『親戚』の存在を…。私も父母ともに兄妹が多いので親戚エ
ピソードには事欠かないです。たとえば年の離れた従兄は父の実
家のお寺を継いだんですが、とてもお坊さんとは思えないだらし
ないお兄ちゃんで、「俺は絵に描いたような生臭坊主になる！目
標は織田無道だ！」って言ってました…。あなたにも一時帰国
や冠婚葬祭、盆暮正月に遭遇した叔父さん叔母さん従兄弟、甥っ
子姪っ子の面白エピソードありますよねっ！ぜひ送ってくだ
さい。採用者全員に「らべにゃんメモ」を差し上げます！　
宛先：lovest@lovest-la.com　［〆切：2023年 11月 15日］

友
達
の
弟
が
声
優
の
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
と
言
う
の
で
、

「
声
優
っ
て
バ
イ
ト
と
か
あ
る
の
？
全
員
プ
ロ
じ
ゃ
な
い
の
？
」

っ
て
聞
い
た
ら
、「
い
や
、
結
構
バ
イ
ト
い
る
ら
し
い
よ
」

と
言
う
の
で
、「
え
ー
、
じ
ゃ
ぁ
私
が
見
て
る
ア
ニ
メ
と
か
も

バ
イ
ト
の
人
の
声
だ
っ
た
り
す
る
の
か
な
？
」
っ
て
言
っ
た
ら

「
は
？
何
の
話
？
」「
声
優
の
バ
イ
ト
で
し
ょ
？
」

「
西
友
の
バ
イ
ト
だ
よ
」「
だ
か
ら
声
優
の
バ
イ
ト
で
し
ょ
？
」

「
陳
列
棚
に
商
品
補
充
し
て
る
よ
」「
…
…
…
。」【
Ｔ
さ
ん
】

女性のための麻雀クラス

麻雀を覚えて暮らしに「変化」を。
日本語で楽しく学べるクラス開催中！
クラスのスケジュール、電話番号などの詳細は下の広告を参照

全米で唯一、女性で麻雀指導資格持つ
中村純子さんがガーデナで開催して

いる「女性のための麻雀クラス」が注目
されています。麻雀というと中年男性の
ギャンブルと思われがちですが、今、日
本では年齢を問わず女性達からの人気が
急上昇しています。また、アメリカでは賭け麻雀は禁止されていますが、
高度なテーブルゲームとして認知されており、競技人口も増えています。

　入門はゼロからルールをおぼえる人向
けです。ビデオやテキストを使ってわか
りやすい指導を提供してくれるので麻
雀牌に触ったこともないという初心者で
も安心して参加できます。また、ほとん
どの生徒さんは最初は一人参加ですが、

一緒にゲームをするうちに仲間が増えて楽しい時間を共有しています。
　教室の隣は最新の全自動麻雀卓を完備したゲームルームになってい
ます。入門でルールを覚えた後は、クラスメートとゲーム形式で練習
する入門プラスに続きます。予約制で人数を調整をしているため、出
席者全員がゲームに参加できます。ゲーム中に悩んだらすぐに質問で
きる環境で、自分で解決できるようになる方法を学べます。
　 「このクラスは “ 変化 ” がテーマです。ここに来る皆さんは麻雀
を学ぶだけではなく、生活が良い方向に変化したとおっしゃる方が
多いのです。楽しみができた、考え方が変わった、心も外見も若返っ
た、人見知りが直った、など、皆さん明るい表情でその変化を伝え
てくれるのが本当に嬉しいです」と中村
さん。麻雀は戦略的思考と指の動きを要
求するため、脳トレや認知症予防にも効
果的とのことです。
　あなたも麻雀を通してポジティブな「変
化」を体験してみませんか？　

こ
ち
ら
に
来
た
ば
か
り
の
頃
。
英
会
話
学
校
の
廊

下
で
携
帯
を
落
と
し
て
し
ま
い
、
後
ろ
を
歩
い

て
い
た
ア
ジ
ア
人
の
男
の
子
が
拾
っ
て
く
れ
た
。
そ
こ

で
交
わ
さ
れ
た
カ
タ
コ
ト
同
士
の
英
会
話
。
私「Thank 

you

」　
彼「You are w

elcom
e. That case (

携
帯
の
）

is cute

」

私
「O

h, Thank you. I bought this in 
Japan

」　
彼
「O

h, Are you from
 Japan?

」
私
「Yes! 

Tokyo

」　
彼
「O

h, Tokyo! I'm
 from

 N
agoya!

」　

私
「O

h! N
agoya! Shachihoko!

」
彼
「Yeah! O

K, 
so, see you!

」　
私
「
バ
〜
イ
！
」
…
。
何
だ
こ
れ
？

日
本
人
同
士
な
の
に
ア
ホ
く
さ
！
（
笑
）【
Ｓ
さ
ん
】

実
家
の
母
が
「
肉
じ
ゃ
が
に
は
メ
ー
ク
イ
ン
じ
ゃ

な
く
て
男
爵
イ
モ
が
向
い
て
い
る
ん
だ
よ
」
と

言
っ
た
ら
、
妹
が
「
で
も
う
ち
の
は
ア
メ
シ
ョ
だ
よ
」

と
言
う
と
、
母
は
「
じ
ゃ
あ
大
丈
夫
だ
」
と
返
し
た
。

妹
は
メ
ー
ク
イ
ン
を
メ
イ
ン
ク
ー
ン
だ
と
思
っ
て
う
ち

の
猫
は
ア
メ
シ
ョ
だ
と
告
げ
、
母
は
メ
ー
ク
イ
ン
じ
ゃ

な
い
な
ら
オ
ッ
ケ
ー
っ
て
思
っ
た
ん
だ
な
。
二
人
と
も

会
話
が
適
当
す
ぎ
る
（
笑
）。【
Ｅ
さ
ん
】

女性のための麻雀教室
初めての方、大歓迎！

心と頭の健康にも役立つ麻雀を始めてみませんか？

全米唯一の指導員資格を持つ女性講師が
初めての方でも楽しく覚えられるクラスを
提供しています。受講者の 90％が女性！

入門（全３回／ $60）毎月初めに開講

その他、オンライン講座や経験の少ない方向けコースなどもあります！

入門プラス　参加費１回 $20
木曜日 6pm～9pm
金曜日 10am～1pm

どのクラスもいつでも見学できます！
Junkoまでお気軽にお申込み／お問合せください。
Email: info@mjstars.net  Tel: 424-205-4151
15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249

第１水曜日 11am～1pm
第１木曜日 6pm～8pm

ご予約
ください

ご予約
ください

ゲーム形式で実践指導

「楽しい」と口を揃えて言う生徒さん達

講師のマサさんと中村さん



魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
全面改革目指し自信持って進め！
大きな決断や計画をしないといけな
い流れになるかも知れませんが、こ
れまでにない発想ややり方を取り入
れて、全面的な改革を目指して自信
を持って進みましょう。自分のみな
らず頼れる誰かと組むことも大きな
飛躍には欠かせませんので、相手を
見極めて協力体制を強化して下さい。

【開運】お財布。パティオでのランチ。

Life Path number 4
刺激的要素で持ち味が引き立つ！
過剰な塩分摂取は健康に良くないと
されていますが、全く摂らないとミ
ネラルバランスが崩れますし、一振
りのお塩がいい仕事をして食材の味
を引き立たせることはよくあります。
この時期は刺激的な要素を適度な匙
加減で人生に加えてみましょう。あ
なたの持ち味が引き立つでしょう。

【開運】文房具。健康に配慮した行動。

Life Path number 7
プラスαにより更なる運氣 UP ！
衣食住で必須なもの、特に必要では
ないけれど心の豊かさや癒しの為に
はあったほうが望ましいもの。ただ
生きていくだけであれば必須なもの
だけで事足りますが、人間として有
意義に生きる為にはプラスαが必要
です。この時期、そういった事柄に
よる恩恵で運氣が更に整うでしょう。

【開運】装飾品。芸術に触れる・創作。

Life Path number 11
ご褒美でやる気スイッチを全開！
何かを成し遂げる際のモチベーショ
ンを UP し更にそれを持続させる為
には、ロジカルな理由付けも必要で
すが、やはり底力となるのは気持ち
です。自分を奮い立たせる為に、ご
褒美的な状況やマテリアルを用意し、
目標達成に向けたやる気スイッチを
全開にすれば大成功するでしょう。

【開運】クローゼット。小旅行や散歩。

Life Path number 2
成りたい自分への気付きが肝要！
今現在の自分と成りたい自分との間
にあるギャップに着目するのではな
く、共通事項にアテンションを向け、
それを伸ばす意識を持てば、大きな
可能性の扉が開いていくでしょう。
成りたい自分は既に自分の中にポテ
ンシャルとしては存在しているので
す。それに気付くことが肝要です。

【開運】マグカップ。何かを開始する。

Life Path number 5
知識の使い分けでチャンス到来！
知識は広く浅くか、狭いけれど深く
か、場面により使い分ける臨機応変
さで飛躍出来る時期です。広く浅い
知識のメリットとしての大きな視野
による一見無関係な事柄を結び付け
る力と、狭いけれど深い知識として
の専門的な視野との融合により大き
なチャンスをゲット出来るでしょう。

【開運】温かい飲み物。人助けの実践。

Life Path number 8
小さなきっかけが冒険の始まり！
小さなきっかけが大きなボタンを押
す予感がします。些細な事柄にも常
にアテンションを向け、そこから得
られる何かと繋がることを意識しま
しょう。そうすれば小さな一滴が大
河への流れとなってあなたのことを
望む方向へと誘ってくれ、大海への
冒険の兆しにワクワクするでしょう。

【開運】バラの花。異なる意見も尊重。

Life Path number 22
全てが必要不可欠な時間と経験！
中途半端な結果になったり計画自体
が途中で頓挫したとしても、決して
無駄な時間が過ぎたのではありませ
ん。それは人生というジグソーパズ
ルに於ける一つのピースとして燦然
と輝いています。どんな瞬間も如何
なる経験も全てがあなたの人生を彩
るパーツとして必要不可欠なのです。

【開運】時計。自分専用の何かを買う。

Life Path number 3
リスクさえも楽しんで成功する！
リスクを避けることは安心に繋がり
ますが、リスクさえも楽しめばその
向こう側にある成功へと繋がる橋が
架かります。何事もエンジョイする
気概を持てば、そこにジョイスピリッ
トが降りて来て負のエナジーを吹き
飛ばしてくれます。人生は楽しんだ
者勝ちという経験をするでしょう。

【開運】硝子細工。諦めずに挑戦する。

Life Path number 6
経過そのものにより真価を知る！
玉葱を剥き続けても中には実も種も
なく、一枚一枚が玉葱そのものであ
り、存在そのものです。何かを深く
追求する作業でも同様のことが言え
ます。つまり、結果ではなく経過そ
のものが貴重であり、経過そのもの
が結果でもあるのです。それに気付
くことで物事の真価を知るでしょう。

【開運】テーブル。自他共に秘密厳守。

Life Path number 9
活動範囲拡大で更に注目度 UP ！
活動範囲を意識的に拡げることで更
なる注目度が増すでしょう。現実と
しての物理的な行動範囲もそうです
が、SNS やバーチャルな世界での範
囲拡大も同時に行うと、更なる効果
が期待出来そうです。但し、パブリッ
クな自分とプライベートな自分との
区別はきっちりと付けましょう。

【開運】コイン。床の掃除・靴を洗う。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
2023 年　　　
10/1〜11/30

嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。
その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される

Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。
Life Path Number の出し方

＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1933 年 12 月 23 日生まれの場合

（年）1+9+3+3=16 → 1+6=7
（月）1+2=3　（日）2+3=5

年月日を足す：7+3+5=15 → 1+5=6
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：www.majotomoe.com
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Skype セッション  $80/60 分    $115/90 分
✡	メール相談　簡易コース $15　通常コース $40
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法・開運白魔術の
ガイダンス、愚痴の聞き役、自慢話
の聞き役、悩みは無いけれど話し相
手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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▼美容師募集▼
フルタイム又はパートタイム
ライセンス経験要。新規客多し。
ビザサポート有。ウェストサイド。
ヘアーエポック　310-391-1568

♥エステティシャン募集♥
アーバイン・ナミズスキンケアでは
レセプショニストを募集しています。
条件・待遇など委細面談にて
Tel: 949-502-5050
E-mail: info@namiskincare.com

小さな引っ越し、
大ききな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か
ら。体の不自由な方の大きなお買い物
のお手伝い、病院等の移動、また、粗
大ゴミの処理も致します。
ウイークエンドサービス：310-817-9307

▲ ▲ ▲

■ 締め切り：奇数月の 10 日。＊スペースの都合により次号持ち越しの場合あり。
■ お申し込み方法：掲載内容と画像がある場合は画像を E-mail でお送りください。
	 E-mail の宛先：	classified@lovest-la.com
■お支払い方法：チェック、クレジットカード、Paypal からお選びいたけます。全て前払いに

てお願いしております。お申し込み頂きました後で正しい掲載料金を計算しインボイスをお
送りします。* クレジットカードと Paypal は５％のカード引き落とし手数料が加算されます。

＊郵送は原稿とチェックを l'ovest 16901 S Western Ave #6 Gardena CA 90247　迄

■	料金	１回 15 ドル
タイトル 10 文字＋ 16 文字×５行まで（英文、数字は２文字で１マス）
＊以降１行追加ごとに３ドル　＊画像：１点に付き８ドル
QRコードも掲載できます！（+$3		/	こちらでも用意できます：$8）
＊クレジットカード決済は手数料 1％追加
♥ページ下の名刺サイズデコクラシファイド：１回 $75、	年間掲載１回 $65
料金にデザイン料金も含まれます！　＊詳細はお問合せください

NEW! エモーションコード
オーラリーディング

★オーラや潜在意識から問題の原因
を解明
★エモーションコード（囚われた感
情解放 )
★ミディアムシップ ( 故人との通信 )
★スピリチュアルコーチング (CLC)
★ YOUTUBE【OneMindHealing】瞑想、
アファメーション
詳細 : aurasparkyoko.com
Email: yokosaito333@gmail.com

◆ DV 被害者の支援団体◆
夫や恋人からの暴力に悩んでいません
か？お電話ください。個人情報は秘密
厳守。緊急、中間シェルター、自立支援、
社会福祉。すべて無料です。
Center for the Pacific Asian Family
Tel: 1 800 339 3940 (24 HR)
Web: nurturingchange.org/la

Email: mikon@cpaf.info

◆日本語教室 （少人数制）◆
子供から大人まで、お一人お一人に
あわせたカリキュラムで進んでいます。

【オンラインクラス承り中です】
(Web ページをご覧ください )

◆コンピューター教室◆
シニアの方も楽しく学んでおられます。
あなたのデジタルライフをお手伝いい
たします。
T & K 教室　洋子までお気軽にご連絡く
ださい。
場所 : South Orange
電話 : 949-542-7197
E-mail: tk.yoko.class@gmail.com

Web: tkyokoclass.wordpress.com

座椅子販売中
レザー張りの座り心地の良い座椅子は

いかがですか？

$120 を $100 で。

ご希望の方はお

電話で：

909-861-7043

リーズナブルなクラシファイド掲示板をご利用ください！
★求人　★美容健康　★生徒募集　★ビジネス案内　★仲間募集　等々
非営利の告知（友達募集、顧客獲得目的でない無料セミナーなど）は掲載無料です！
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＊縮毛矯正スペシャル＊

S: $200  M: $220  L: $250　日本製品
（Cut, Styling, ダメージケア込）
＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊

205 S. Mission Dr. San Gabriel
626-282-2842

ヘアスタジオ　アルファ

和風ネイルサロン

プエンテヒルズのニジヤの近く、
日本品質の個室ネイルサロン
★毎月変わる２種類の定額アート有
詳しくは IG@karutanails をチェック !
17450 Colima Rd #3
Rowland Heights, CA 91748 
ご予約は TEXT：626-225-2370
または QR コードから

その他
その他



オンラインショップ www.lovest-la.com オンラインショップでは他にも
色々「いいもの」を販売中！

lovest-la.com/shop
新着＆お買い得情報やメルマガで

お届け！メルマガ購読者だけの割引
もあります！ HP のフォームから

購読登録してくださいね！

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am 〜 5pm　　　　週７日 24 時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話またはEメール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

銀座トマト USA　
Chieco オールインワンジェル
特別価格：$58 送料：無料！
ダマスクローズ由来のプラセンタ
エキスや植物幹細胞エキス、３種
のヒアルロン酸配合の多機能ジェ
ル。化粧水、美容液、保湿ケアな
どの働きで洗顔後はこれ１本で美
白、エイジングケアが完了！日本
製。［内容量：160ml］

銀座トマト USA　
Chieco ローション（化粧水）
特別価格：$48 送料：無料！
乾燥しがちな肌に極上の潤いを与
える、バラプラセンタ配合のアン
チエイジング化粧水。時を超えて
溶け出したスイスのアルプス氷河
水を使用。天然植物成分とアルペ
ンローゼの豊かな星捨成分が乾燥
しがちなお肌に潤いとハリをたっ
ぷり与えます。［内容量：120ml］

銀座トマト USA　
Chieco ピュアオイル 100
特別価格：$43 送料：無料！
植物由来100％の天然美容オイル。
７つの天然オイルのバランスで毎日
のお肌の潤いをしっかり守る万能オ
イル。まるでシルクのようななめら
かな感触でスッと肌になじみます。
保湿オイルとしてスキンケアの仕上
げの他に美容液としても使えます。
ダマスクローズの香り。
［内容量：28ml］

銀座トマト USA　
Chieco セラム（美容液）
特別価格：$68 送料：無料！
バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズで年齢肌のお
悩みに高密度の集中ケアを実現する
美容液。高密度のバラプラセンタが
驚きの粘伸力でお肌にハリ感をもた
らします。年齢肌の目元・口元の集
中ケアにも［内容量：30ml］

銀座トマト USA　
Chieco クリーム C
特別価格：$65 送料：無料！

銀座トマト USA　
ローズプラセンタ・ジュエル
特別価格：$65 送料：無料！
１ 包 に バ ラ 100 本 分 の バ
ラプラセンタ ® とダマスク
ローズのオイルとウォー
ター、ローズヒップエキス、
コラーゲン、ビタミン C な
どの美容成分が入った内側
からサポートする美
［30包入り］

バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズの夜用保湿
クリーム。馴染ませた瞬間から肌に
溶け込むような上質な感覚のクリー
ムが寝ている間に潤いを補い続けま
す。贅沢な潤いとみなぎる生命力を
持つ植物のエキスが健康的で美しい
素肌へ導きます。

［内容量：50g］

これからの季節にぴったりのあったか裏起毛
ソックス。暖房をしても足の先だけが冷たいの
お悩みの方に。厚手のボアタイプではなく密集
して伸縮性の高い裏起毛なので靴やブーツ、室
スリッパも履けます。クリスマスギフトにも！
＊ワンサイズ（21 〜 25cm）
＊色：黒／ベージュ
２足、または４足組で色をお選び下さい

クッション BB クリームとプレス
トパウダーを一つのコンパクト
に！ BB クリームはカバー力が
高いのにリキッドタイプでベタ
つかず、さらに保湿成分も配合。
さらっと軽いパウダーでなめら
かな肌に仕上がります。
カラー：アイボリー／ナチュラル
内容量：15g

l'ovest リバーシブルコットンバケットハット
特別価格 $29 →クリアランス価格 $19 送料無料

l'ovest 裏起毛あったかソックス２足組／ 4 足組
特別価格　２足組 $10　4 足組 /$14   送料無料

l'ovest クッション BB ＋プレストパウダーコンパクト
特別価格 $25　送料無料

つばの幅は 15cm。顔だけで
なく首や肩まで紫外線から
守ってくれるおしゃれなバ
ケットハット。しっかりし
たコットンなので秋の装い
にもぴったり！首紐つき！
サイズ：頭囲 58cm 
カラー：黒、カーキ
素材：コットン 100％

夏の終わりの特別価格！ 持続性ビタミン C を高濃度配合した
美白・アンチエイジングスキンケアシリーズ。さらに注目の
美白成分ナイアシンアミドも配合、保湿成分のヒアルロン酸、
抗酸化（アンチエイジング）成分のビタミンＥや植物性美肌

エッセンストナー（100ml）

通常 $25 → $16 送料無料
ビタミン C セラム（30ml）

通常 $22 → $13 送料無料

l'ovest VbrantGlamour ビタミン C ＆ナイアシンアミド

成分もたっぷり配合。シミ、く
すみ、シワ、ニキビ跡などを
改善し、明るく若々しい素肌
へと導きます。

@1: アイボリー

#2: ナチュラル
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LIFEWAVE　
肝細胞活性化パッチ X39
通常 $149 → $120 送料：無料！

特許取得の銅ペ
プチドパッチが
老化して衰えた
幹細胞を活性化
し細胞から若返
り、肌、髪、傷

や傷跡、免疫力などの回復を体の内
側からサポート！

LIFEWAVE　Shine & Dream
エッセンシャルミストセット
通常 $106 → $95　 送料：無料！

厳選されたハー
ブ と エ ッ セ ン
シャルオイルに
LIFEWAVE 独自
の活性技術を導
入した水をプラ

ス。Shine は朝に使って１日の活力
を、Dream は夜、質の良い睡眠を
運んでくれるアロマミストです。

Nami's Skin Care
TIZO ミネラルサンスクリーン
通常 $41.99 → $39 送料：$9   
皮膚科医も推薦する肌に
優しいサンスクリーン。
SPF 40 で紫外線 A/B 波
から強力にお肌を守りま
す。有害成分無添加で、
肌にスッと馴染んでマッ
トな仕上がりに。［内容
量：50g］
TIZO 2：レギュラー
TIZO 3：ティント

Scent of Lavender　
Nuface Trinity PRO
特別価格 $339　 送料：無料

FDA 認 可 の 庭 用
フ ェ イ ス リ フ ト。
マイクロカレント
が表情筋と皮下組
織に働きかけ、た
るみやシワを軽減。
通常品よりも 15％
パワーアップでエ
ステ級のアンチエ
イジングを実現。

Scent of Lavender　
グランデラッシュ MD
まつげ美容液
特別価格：$65 送料：＄5

数々の美容アワードを
受 賞 し、 美 容 の プ ロ
が一押しのまつげ美容
液。まつげの育成を促
進するビタミンやアミ
ノ酸プロテインを配合
し、ぐんぐんまつげを
伸ばします！メーカー
正規品。

Scent of Lavender　
グランデヘア
育毛スカルプセラム
特別価格：$95 送料：＄5

まつ毛美容液の実績
をそのまま髪と頭皮
に！ビタミン、ペプチ
ド、アミノ酸を配合
した育毛ヘア美容液。
８週間ほど健康でボ
リュームのある髪を
実感！（個人差あり）

［内容量：40ml］

Scent of Lavender　
HydroPeptide
ソーラーディフェンス
通常 $48 → $44 送料：＄5　
カレンデュラ、アサイなど
の抽出物のブレンド成分由
来の自然なベージュ（ティ
ント）で肌色をカバーし、
ファンデの役割も果たすCC
クリーム。SPF30 で紫外線
から肌を守りながら、ペプ
チドやヒアルロン酸のがス

キンケア効果も発揮。［内容量：50g］

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールボディ引き締めローション
特別価格：$81 送料：$5

肌 に ハ リ を 取 り 戻 す レ
チ ノ ー ル 配 合 の ボ デ ィ
ファーミングローション。
セルライト、シワ、スト
レッチマークなどをを引
き締め、ヒアルロン酸、セ
ラミドなどの保湿成分が
肌の滑らかに整える。

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールアイリペアクリーム
特別価格：$95 送料：$5
目の周りの小じわやシワ
を滑らかにする医療グ
レードのアイクリーム。
マイクロサイズの有効成
分（レチノール、ヒアル
ロン酸、アルニカなど）
が肌の奥まで浸透し、ク
マやむくみを改善し、最
小限に抑えます。

Nami's Skin Care
Schrammek ブレミッシュバーム
通常 $75 → $67.50 送料：$9

ドイツの老舗自然
派ブランドが提供
する BB クリーム。
元々はトラブル肌
治療用に開発され
たものなので敏感
肌でも OK。肌を
しっかり保湿しな
がら色斑もカバー。

［内容量：40ml］ハニー

ライト
クラシック

米国内での販売価格・送料です。カリフォルニア在住の方の商品価格に対し 10.25％が課税されます。価格／送料は予告なく変更される場合があります。

セット内容：約２ヶ月分（目安）
＊パッチ 30 枚セット x ２
＊ナイトクリーム 50ml
＊デイクリーム 30ml

LIFEWAVE　アラビダトリオ
通常 $199.95 → $159.95 
送料：無料！
光線療法を応用した独自のフォー
ミュラのスキンケアと幹細胞パッ
チ。使い始めたその日からお肌の違
いを実感。体の内側と外側の
両方から若々しい輝きを
取り戻していきます。

LIFEWAVE
Y-age グルタチオンパッチ
特別価格 $79.95　送料：無料！
日本ではアンチエイジングのグルタ
チオン点滴が話題！抗酸化物質を生
成しデトックス促進と免疫強化をサ
ポート。各免疫疾患、肌老化、アレ
ルギーなどの改善をサポート。膵臓、

肝臓、腸、副腎、
視 床 下 部、 脳 下
垂 体 の 細 胞 の 働
きが 70％向上し
た研究結果も。
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l'ovestLED ネック＆デコルテセラピー
通常価格 $129.99 → $65 送料：無料！

＊合皮＊ 18.5x10cm
＊コイン＠ 4cm

1 台に７つの機能を搭載し、エステ並みの
ホームエステで実現。EMS でリフト＆引き
締め、３色の LED でコラーゲン生成、メラ
ニン軽減、殺菌、RF ラジオ波の温熱作用
で血行促進、小顔、むくみ改善、超音波で
ディープクレンジングと細胞活性、イオン
導入／導出：美容液のイオン導入と共に毛
穴の汚れも除去。操作も楽々。

２つのクリップで簡単に装着
できるトップヘアピース。通
常の合成繊維と異なり、より
人毛に近いのが特徴のプロテ
インファイバーを使用。さら
にヘアアイロンも OK の高温対
応仕様。頭頂部の薄毛や白髪
をカバーすることで見ため年
齢が 10 歳は若返ります！

l'ovest 7in1 EMS/LED フェイシャルマシン
一般平均価格 ＄69 → $44   送料無料

l'ovest 薄毛・白髪隠し・頭頂部用ファイバーヘアピース
特別価格 $22   送料無料

#1: ブラック
#2: ブラックブラウン
#3: ダークブラウン
カラーはオンラインショップの
写真でご確認ください。

長さ：最長部 17cm
素 材： プ ロ テ イ ン
ファイバー
ストレートタイプ

USB 式（ケーブル付き）
英語説明書、日本語概要付き

特殊浄化を済ませた金
運財布で金運アップを。
お札を折らず、カード
は 4 枚以上収納。コイ
ン入付き。呼び銭は、
身近なところに提げて
金運を呼び込んで。

恋愛財布でいつの間にか
恋愛上手で人気者のあな
たに。お札を折らず、カー
ドは 4 枚以上収納。コイ
ン入付き。天然石ローズク
オーツのバラは枕元に置く
とどんどんセクシーさが
アップ。
＊合皮＊ 18.5x10cm 
＊バラ＠ 1.5cm

開運屋ドラゴンゴッド
金運呼財布　呼び銭付
通常 $128 → $79　送料：無料！

開運屋ドラゴンゴッド
恋愛・人間関係運財布　天然石ローズクオーツ薔薇付
通常 $128 → $79　送料：無料！

56 個の LED が老化が隠せな
い首やアゴ、デコルテの若返
りを促進する首元専用の LED
マシーン。USB 充電式でハン
ディに持ち運べるので、家事
や仕事中も使用できます！
LED の色別効果
黄／シワ、たるみ、乾燥
青／皮脂・ニキビ
赤／くすみ・シミ
紫／抗炎症・殺菌・保湿
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記後

私は一人暮らしで、今は仕事中も大
体一人でいるため、新しい情報はほ
ぼネットから得ています。でもネッ
トで得る情報って自分の知りたかっ
たことが中心なので、偏った分野の
知識だけがどんどん増えて、実社会
で起こっている大事件を全く知らな
かったりします。電子書籍も便利で
大いに頼っていますが、それが主流
になって雑誌や書籍が売れなくなり、
街の本屋さんが激減したのは淋しい
話。私が LA に来た頃には、紀伊國
屋さんはもちろん、三省堂さんだっ
たり、小さな個人経営の書店だった
り、今もあるけど BOOK OFF さん
とか、まんだらけさんなんかもあっ
て、新品や中古の書籍や漫画や雑誌

へんしゅうこうき

ラベストは毎偶数月の１日頃発行。次号2023年 12月号は12月１日頃配布予定です！
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を大量に買っていました。そして今、
雑誌を作っている上で、日本の美容
や健康雑誌が手元にないのは結構不
便です。美容体験記事やコスメ紹介
ページのレイアウトに行き詰まった
ときに日本の雑誌を参考にしていた
し、それ以外にも自分が必要だった
分野以外の情報をもらえるので、新
鮮だったし参考になりました。雑誌
の良さってそこですよね。興味があ
るものとないものが一緒くたに目に
飛び込んできて、自分にとって新し
い知識や興味になる。本誌が頑張っ
て紙で続けているのもそんな理由か
らです。でもだいぶ私の趣味に偏っ
てきちゃったので、来年から大幅に
改革したいと考えています。（MK)

ラベストでは以下の制作業務も承っております
＊チラシ、葉書、ポスター、メニューなどの印刷物デザイン
＊ホームページ（オンラインショップ）制作　＊動画制作
詳細、お問い合わせ •見積もりは310-538-4122
またはdesign@lovest-la.comまでお気軽に！
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アンケート
希望商品名：

1.	 お名前：

2.　電話番号＊当選のお知らせが出来る番号：

3.　Eメール：

4.	 住所：　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	 																											　　　　　

5.	 職業：		a.	学生　	b.	お勤め　	c.	自営業　	d.	主婦　	e.	家事手伝い　	f.	その他

6.	 年齢：　　　　　　　　＊年代だけでもOK　　7.この号をピックアップした街：　　　　　　　お店：●

今後のラベスト向上のため、以下のアンケートにご協力ください。

No. 234
回答方法：① lovest-la.com の More メニューにある回答フォームで。
② E メール：lovest@lovest-la.com まで質問番号と回答を送って下さい。
③郵便：l'ovest  16901 S. Western Ave, #106, Gardena, CA 90247

7	 あなたはラベストを…

	 ・毎号読む　　・あれば読む　　・ほとんど読まない　・今回初　

8.	 あなたのお気に入りの美容アイテム（化粧品、美顔器、美容小物、サ
プリメント、食品などなんでも）を教えてください。

9.	 上で挙げたアイテムが好きな理由を教えてください。

10.		この号の感想やご意見・ご希望、質問、最近の出来事、笑える話、
恐怖体験などをお寄せください。次号『ぼく生き』のお題、「私、
変な親戚います」への笑えるエピソード投稿もお待ちしていま
す！採用の方にはらべにゃんメモを差し上げます！

cut here

佐藤製薬から
Q10コラーゲン
１箱（10本入り）を
５名様に！
ホームページの解答フォームが便利！
＊アンケートは全ての項目に
ご回答ください。
応募締め切り：11/15/2023

今月のプレゼント！今月のプレゼント！
アンケートにお答え頂いた方の中から抽選で進呈！



世界初、自己の幹細胞を活性化！
幹細胞活性化パッチ・X39 で若さを取り戻しましょう
世界初、自己の幹細胞を活性化！
幹細胞活性化パッチ・X39 で若さを取り戻しましょう

幹細胞の活性は 20歳を過
ぎると衰え始め、60代で
ほぼ停止し、肌や体内に
様々な問題が生じ始めま
す。しかしこの幹細胞活
性パッチを貼ることで再
び幹細胞が活性化し、コ
ラーゲンを増やして若々
しい肌が再生されます。

期待できるX39の働き

商品のご注文・ディストリビューターお問い合わせはお気軽に日本語でMiz まで
TEL: 909-861-7043  E-Mail: stemcellact@gmail.com, Website: www.stemcellact.com

＊X39、SHINE & DREAM セット、アラビダトリオ、グルタチオンパッチはラベストいいもの通販（P27）でも取扱中！＊  

DNAの数千の遺伝子を若い状態に書き換えることが実証されました

症例：スノーボード中に追った顔の怪我症例：スノーボード中に追った顔の怪我

症例：アンチエイジング症例：アンチエイジング

当日当日

BeforeBefore After 3 MonthsAfter 3 Months

２日目２日目 ５日目５日目

※この商品は医療的
な治療を目的とした
ものではありません。
また、結果には個人
差があります。

＊細胞そのものの活力をアップ
＊良質な睡眠へと導く
＊痛みの劇的な軽減・解消 
＊若く美しい肌の再生
＊スタミナ・体力の向上
＊痣、傷跡が目立たなくなる
＊自然にできた創傷を改善する 
＊若さをリニューアル
　   （DNA内の幾千もの遺伝子が若く健康な状態にリセットされる）

銅ペプチド “GHK” の利点
この幹細胞活性化パッチは、銅ペプチド、または GHK-CU* を増幅します。これらの物質は、幹細胞
の活性化とともに、全身の健康、傷などの治癒、細胞の再生などを助けることが実証されています。

スキンケアを変えてお肌の若さを蘇らせましょう
科学的裏付けがあり、臨床試験で効果を実証済みの特許製品『ア
ラビダトリオ』は、体の内側と外側からアプローチしてお肌を
改善します。98.6% の天然植物素材* が肌に必要な栄養分を常
時供給し、毎日美しい肌を育みます。
*マイクロ藻類オイル、米ぬかオイル、ミルクペプチド、モリンガバター、ビタミンC等

自然と科学の完璧な調和

●デイリーリフレッッシュ
    フェイシャルネクター＜昼用クリーム＞
●ナイトリーリストアフェイシャルクレメ
    ＜夜用クリーム＞
●アラビダパッチ＜肌細胞活性パッチ＞

『X39幹細胞活性化パッチ』との併用でより高い効果を実感できます。

使用前 使用６ヶ月後

X39とグルタチオンパッチ
３ヶ月使用後、４ヶ月目か
らアラビダトリオを追加。
●血圧と血糖値が正常に
●五十肩が改善
●足のむくみが改善
●睡眠障害改善
●輝く肌を取り戻した

アラビダトリオ
▶ ▶

＊プリファードカスタマーの特典＊
会費$19.95（初回のみ）で６ヶ月間、各パッチ（右参照）
のサンプルが毎月10個送られてきます。
また、６ヶ月間継続して X39 を注文されると６ヶ月
目に、通常サイズのパッチ（30枚入り）とX39（$300
相当）を無料で進呈致します！

1st 

Order
2nd

month
3rd 

month
4 th 

month
5th 

month

6 th 

month
Monthly Subscription

Order

Plus

グルタチオンパッチ
毒素排出、免疫力上昇

イーオン
ストレス用、神経系の痛み用

アイスウエーブ
体の部分的な痛み

カーノシン
骨の強化、痴呆、心臓

サイレントナイト
睡眠用

上記からお好きなパッチと X39® を進呈

プリファードカスタマープログラム
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	BC_sato_excellula



