
　アートメイクサロン『ベルーテ』のクミコが贈る美魔女コラムです。
　ホリデーシーズンでファンシーなお出かけも大好きですが、オフの時はと
ことんズボラな私。楽ちん、簡単って言葉が大好きです。それでもだらしな
く見えないように実はこだわりのアイテムがあるんです。今年最後のコラム
でそれをご紹介します。
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ビューティーおたくKUMIKOが贈る

ep. 23 〜私のズボラな日常アイテム〜

● 24 時間、365 日使える楽ちんスエットパンツ。
お約束のハイウェストで何にでも合う万能ボトムス。適
度な厚さの生地でパジャマや部屋着に使えるのにそのま
まワークアウトやビジネスカジュアルに合わせることも
出来る優れもの。ペティートサイズあり。お値段なんと
$12.96！ウォルマートオリジナル。
●サラサラヘアが一瞬で。クシ付きストレートアイロン
＆ヒートプロテクトスプレー。
以前コラムに書いてから問い合わせが激増したレブロン
のヘアアイロンです。クシがあることでスタイリング苦
手な方でもストレートヘアが作れます。さらにアイロン
前にスプレーを使うと究極のサラサラヘアが完成。アイ
ロンのあと一瞬固まったように見えますが、ブラシした
瞬間のサラサラ感は感動ものです。一生手離せないと
思ってしまうほど。
●究極の肌メンテマシン。ENO™ ALL-IN-ONE FACIAL 
DEVICE - OLURA
エステティシャンでもある私。色んなスキンケアデバイ
スも使ってきましたがこれはすごい！2つの機能をひと
つにした特許済みのデュアルマシン。25000回 /秒の超
音波で肌のクリーニングと35万回 /秒の振動で肌を潤し
リフトアップ。洗顔後に数分のケアでOK。米系超大手ス
キンケアブランドを作った日本人エステティシャンが新
たに立ち上げたブランド。VOGUEなどでも大注目です。
●そして何と言ってもズボラでいられるのは「アートメ
イク」のおかげ！
起きた瞬間から美しい眉がある。アイラインもにじまな
い。マスクを外しても健康的なリップ。私は自分で自分
に施術しますが、鏡を見るたびにやってて良かったと大
満足です。

Athletic Works Women's 
Stretch Cotton Blend 
Straight Leg Pants $12.96
(Walmart.com)

REVLON Salon Straightener 
Copper + Ceramic Flat Iron, 
1-1/2" XL, Black  $34.99 
(Amazon.com)
Style Sexy Hair Protect Me 
Hot Tool Protection Spray  
$13.96 (Ulta.com)

OLURA ENO™ ALL-IN-ONE 
FACIAL DEVICE  $185
olura.us/products/eno



佐藤製薬が作ったアンチエイジングスキンケア

Excellula
リニューアルしてパワーアップ！
製薬会社が見出したエイジングケアの答え。

「エクセルーラ」が中身も外見もリニューアル。
表面だけではない肌の奥深くから「健康的」で

「綺麗」な素肌を目指します。

医療グレードの有効成分と
製薬会社独自の浸透技術で
高保湿＋エイジングケア

　『エクセルーラ』は、佐藤製薬が約

100 年培ってきた知見、技術、信頼を

土台に、製薬会社の視点からエイジン

グのメカニズムについて研究を進め、

生まれたスキンケアシリーズ。表面だ

けではない、内側から綺麗を目指す素

肌のためのポイント３つご紹介します。

①厳選された有効成分
　エクセルーラはシリーズ全品を通して効果と安全性を重視し、厳選

された成分を配合。表皮から角層、深層までそれぞれに働きかける３

種類のヒアルロン酸や、真皮層まで届くナノ化加水分解コラーゲンが

肌の奥深くまで潤いを補給。さらに佐藤製薬の代表製品『ユンケル』

に採用されている植物エキス高濃度抽出／ブレンド技術を使い、20 種

類の生薬やハーブの有効成分から生まれた独自の「パワーコンプレッ

クス」が強く健康な素肌作りを助けます。

②ディープデリバリーシステム
　医療技術を採用した「ディープデリバリーシステム」では、ナノ分

子のミセル（集合体）で包まれた有効成分が角層奥まで運ばれた後に徐々

に放出されることで効果の長時間持続を実現。またクリームには独自

の「軟膏技術」も採用。細かく均一な粒子が刺激を抑えて優しく滑ら

かに広がり、お肌を保護します。

③安心・安全。敏感肌でも使える
　植物性有効成分は高濃度抽出後に精製し不純物を除去。さらにナノ

化された粒子が刺激を排除。そして全商品、アルコール、パラベン、

香料、着色料などは不使用で、敏感肌の方も安心してお使い頂けます。

　新しくなった『エクセルーラ』で、明るく輝くようなハリ艶肌を実

感してください。

お求めはお近くの日系マーケットへ

Excellula 公式ウェブサイト（日本）: 
www.excellula.jp

＊写真左から
モイスチュアソープ＜洗顔石けん＞（80g）
３種の植物性洗浄成分による低刺激で高い洗浄力実現。シルクパウダーが毛穴の汚れや皮脂を吸着し、
メラニンを含む不要な角片もスッキリ除去。さらに保湿成分を贅沢に配合。濃密な泡がが明るくなめ
らかで毛穴の目立ちにくい肌へ導きます。
ワーローション＜化粧水＞（150ml）
３種のヒアルロン酸、加水分解コラーゲン、20種の生薬・ハーブエキスから成るパワーコンプレッ
クスなどの有効成分を独自の「ディープデリバリーシステム」で角質層まで送り込み、乾いた肌に水
分をたっぷり補給。角層深くからみずみずしさを呼び覚まします。
パワーエマルジョン＜乳液＞（120ml）
肌の柔軟性を高めるメドウフォーム油や、ナノ化加水分解コラーゲン、２種のヒアルロン酸、パワー
コンプレックスなどの有効成分が、なめらかな感触で溶け込むように浸透。キメを整えふっくらなめ
らかな艶肌に導きます。
パワークリーム＜保湿クリーム＞（40g）
皮ふ再生医療用に開発された「軟膏基材」や、皮膚に似た成分のホホバオイル、抗炎症成分などが
肌が日中に受けたダメージを回復。さらに２種類のヒアルロン酸やパワーコンプレックスなどの美
肌成分により翌朝、内側からハリが満ちる艶肌を実感。
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Excellura なじませ法の
動画を YouTube で
ご覧いただけます！

＜ラベスト読者が新エクセルーラをモニターレポート#2＞

愛用していた日本の化粧品がコロ
ナで入手できず、不安になってい
た超乾燥肌の私の期待に応えてく
れたエクセルーラに大満足！

モニター：Mさん（40代女性）

　私は酷い乾燥肌。少し気を抜く
と口元が粉を吹いたようになった
り、しっかり保湿ケアしてもすぐ
に顔にツッパリ感が出て、頻繁に
化粧水やクリームを付け直さなけ
ればならないほどです。ですから
自分に合うコスメを探し続け、日
本帰国中にやっとお気に入りを見
つけて買い溜めしていたのですが、
コロナで帰国できず途方に暮れて
いたところにエクセルーラのモニ
ターという機会を頂きました。
　ワクワクしつつも、私の乾燥肌
は相当なものなので、実は最初か
ら半分諦め気分で使い始めました。
　しかし、初めてソープを使った
時、その泡立ちの良さとしっかり
とした泡の肌への密着感、そして
何よりも洗顔後につっぱり感がな
いことに驚きました。これは他の
アイテムへの期待も膨らみます。

　ローションは少しとろみがあっ
て肌に気持ちよく、滑らかに広が
りました。エマルジョンも肌馴染
みがよく、クリームは濃厚なのに
ベタベタせず、どれも使い心地は
とっても良かったです。今まで超
乾燥肌用の超保湿タイプのコスメ
を使っており、それに優るものは
ないと思っていましたが、エクセ
ルーラは以前と同様にしっかりと
私の肌を乾燥から守ってくれ、粉
吹きもツッパリもなく良い状態を
キープしてくれています。特に保
湿力の高いクリームの力が大きい
かなと思っています。１ヶ月のモ
ニターなので自分ではシワや透明
感に劇的な変化は見られませんが、
将来的に良い結果が得られるので
はという手応えを感じましたので、
今後も使い続け、ツヤとハリのあ
るお肌を目指していきます。　　
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「
お
辞
儀
」「
い
た
だ
き
ま
す
、
ご
ち

そ
う
さ
ま
」「
ご
め
ん
な
さ
い
」「
目
は

口
ほ
ど
に
も
の
を
言
う
」
‥
‥
ア
メ
リ

カ
の
文
化
・
伝
統
に
直
に
触
れ
て
い
る

日
本
人
家
族
の
子
ど
も
達
に
と
っ
て
、

家
庭
で
親
に
言
わ
れ
る
こ
と
と
、
学
校

や
社
会
で
見
聞
き
す
る
現
実
と
の
違
い

を
少
な
か
ら
ず
感
じ
る
も
の
と
思
い
ま

す
。
こ
こ
ア
メ
リ
カ
社
会
で
成
長
す
る

子
ど
も
達
は
、
学
校
生
活
を
筆
頭
に
、

親
達
よ
り
も
早
く
、
深
く
ア
メ
リ
カ
社

会
に
入
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
日
本
人

家
庭
の
中
で
、
英
語
の
ベ
ス
ト
ス
ピ
ー

カ
ー
は
子
ど
も
達
で
す
。
公
立
の
学
校

で
は
、子
ど
も
達
は
日
々
「
忠
誠
の
誓
い
」

を
暗
誦
し
、「
Ｇ
Ｏ
Ｄ
の
下
の
国
家
」
と

い
う
言
葉
を
発
声
し
、
そ
の
価
値
観
に

基
づ
き
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

西
洋
の
一
神
教
（
ユ
ダ
ヤ
教
・
キ
リ
ス

ト
教
・
イ
ス
ラ
ム
教
）
は
皆
、
Ｇ
Ｏ
Ｄ
に

よ
る
天
地
創
造
を
基
に
し
て
お
り
、
人

間
も
Ｇ
Ｏ
Ｄ
の
被
創
造
物
と
さ
れ
ま
す
。

と
り
わ
け
こ
こ
ア
メ
リ
カ
は
キ
リ
ス
ト

教
の
理
念
を
基
に
建
国
さ
れ
、
コ
イ
ン

で
あ
れ
紙
幣
で
あ
れ
、
す
べ
て
の
お
金

に
「In God W

e Truest

（
わ
れ
神
を

信
ず
）」
の
刻
印
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
語
で
「
神
」
と
聞
く
と
、つ
い
「
八
百
万

の
神
」
と
か
「
海
の
神
、山
の
神
」
な
ど
、

自
然
の
中
に
偏
在
し
て
い
る
複
数
の
「
神

様
」
観
と
混
同
し
て
し
ま
い
、「
た
だ
唯

一
の
創
造
主
」
と
い
う
考
え
方
は
は
な

か
な
か
理
解
し
辛
い
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

言
語
を
見
る
と
、
英
語
の
私
（
Ｉ
）、

す
な
わ
ち
個
人
は
Ｇ
Ｏ
Ｄ
の
造
っ
た
独

立
し
た
個
人
で
す
か
ら
、
誰
と
話
し
て
い

て
も
主
語
の
表
現
は
一
切
変
わ
り
ま
せ

ん
。
老
若
男
女
誰
で
も
、
誰
に
対
し
て
も

自
分
の
こ
と
を
常
に
「
Ｉ
」
と
言
い
ま
す
。

日
本
語
で
は
、
子
ど
も
に
対
し
て
は
「
お

父
さ
ん
は
、
お
母
さ
ん
は
」
生
徒
に
対
し

て
は
「
先
生
は
」
上
司
や
目
上
の
人
に
は

「
私
は
」
友
達
に
は
「
オ
レ
は
、ア
タ
シ
は
」

等
、
話
し
相
手
や
状
況
に
よ
り
主
語
の
表

現
は
常
に
変
わ
り
ま
す
。
英
語
と
異
な

り
、
日
本
語
で
は
主
語
た
る
自
分
よ
り
も

相
手
と
の
関
係
性
が
重
視
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
英
語
で
は
人
間

一
人
（
Ｇ
Ｏ
Ｄ
の
も
と
独
立
し
た
個
人
）

は
「
Ｉ
」、
一
本
の
縦
線
で
す
。
日
本
語

で
は
人
間
一
人
は
文
字
通
り
「
人
」、
線

が
二
本
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
次
回
、

こ
の
辺
り
か
ら
仏
教
的
な
人
間
観
に
つ

い
て
思
う
と
こ
ろ
を
記
し
て
い
き
ま
す
。

女
性
の
た
め
の
お
坊
さ
ん
コ
ラ
ム

お
か
げ
さ
ま
２

南
無
阿
弥
陀
仏
　 

浄
土
宗
本
院
・
田
中
孝
道

Tel: (213) 346-9666　Email: info@jodoshuna.org



自粛生活は緩和されたとはいえ、もとも
とお家で過ごすことが当たり前のアメリ
カのクリスマス。そこで、家族や友達が
集まる楽しいパーティー用のクリスマス
グッズはダイソーにお任せ！　今年もダ
イソーならではの可愛くて気の利いたア
イテムが豊富に揃いました！

*Torrance *Irvine *Gardena *Anaheim *Monterey 
Park *Hacienda Heights *Artesia *Korea Town 
*Prado Center *Lake Forest *Temple City 
*Northridge *Buena Park *Chino Hills *Sawtelle 
*San Gabriel *Mira Mesa (San Diego) *Stanton 
*Eastgate (Torrance #2) *Bristol Plaza *Lakewood 
*Arcadia *Garden Grove *Little Tokyo (Galleria 
Shopping Center) *West Hills *Tustin *Orange 
*Pavilion Place Huntington Beach *Circle Marina 
Center *Fullerton* San Dimas *Kearney Mesa (San 
Deigo) *Rowland Heights *Santa Anita *Oceanside 
*Ontario *Rancho Cucamonga *National City (San 
Diego) *Thai Town *Costa Mesa

今年もクリスマスアイテムが勢揃い！ パーティーを盛り上げるパーティーを盛り上げる

クリスマス用コスチュー
ム、

クリスマス用コスチュー
ム、

帽子、カチューシャ各種帽子、カチューシャ各種

テーブルの上にテーブルの上に
置ける置ける
ミニツリーミニツリー

ツリーやお部屋を飾るツリーやお部屋を飾る

オーナメント各種オーナメント各種

プレゼントを入れるプレゼントを入れる
バッグはサイズも柄もバッグはサイズも柄も
種類豊富に勢揃い！種類豊富に勢揃い！

プレゼントのプレゼントの
ラッピングにラッピングに
欠かせない欠かせない
クリスマス柄のクリスマス柄の
リポンやテープリポンやテープ

クリスマス柄の可愛いクリスマス柄の可愛い
ペーパートレーやカッペーパートレーやカッ
プ。パーティーの後片プ。パーティーの後片
付けも楽々！付けも楽々！

凝ったものからお凝ったものからお

得用のパックまで得用のパックまで

ハイセンスなハイセンスな
クリスマスカードクリスマスカード

MIWAKOのカップル誕生ものがたりMIWAKOのカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
23 嬉しいプロポーズ＆ゴールイン

今年の8月号のこのコラムでご紹介したお二人のその後のストーリー。

思った通りエンゲージし、その後すぐに幸せのゴールインされました♡

彼の方は色々とプロポーズのシチューションを考えていたのだそうですが、我

慢できずに、お家で普通に過ごしている時にプロポーズされたそう。結局、本

当はプロポーズの場所として予定していた素敵なレストランへは二人でディ

ナーに出かけたとのことです。

　お二人は30代半ば同士の可愛いカップル。￼￼

 　男性Aさんは弁護士さん、女性 Jさんは歯医者さん。美男美女の素敵な黄

金カップルです。 

　二人の出会いは、パンデミック直前に女性 Jさんが日本から LAに来られた

2020年１月。それも３日間という超短い滞在期間。そのとき私は、（えー！！

そんなに短い時間では良い出会いは難しいわよ！）と、正直思ったのです。し

かしその予想に反してお二人は運命の出会いを果たしたのです。慌ただしい中

でしたが、このとき二人をマッチングできて本当によかったと思います！ 

　その後お二人は日本と LAで離れ離れでしたが、１年と５ヶ月毎日欠かさず

連絡を取り合い、ついに女性が渡米。

　そして一緒に住んでみないことには何もわから

ないと同じ家に住み始め、あれよあれよと事が進

み、早々にプロポーズに至るまでに。そしてその

後お二人はあっと言う間に入籍されました。トン

トントンと事が進み、Jさんも嬉しさいっぱい。

本当に彼と出会えてよかったって…。

　お二人の素敵なお写真を送ってくださいまし

た。お二人が幸せにゴールインされて私も本当に

嬉しい！　幸せなお知らせいただいて今日もとて

もハッピー。本当おめでとうございます。これか

らもお二人で力合わせて、末長〜く素敵な人生を

お送りくださいませ。Love, Miwako￼
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♥
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今
年
の
７
月
に
、
79
歳
の
日
本
人
女

性
か
ら
、「
股
関
節
の
痛
み
が
出
て
き
て
、

医
者
へ
行
く
と
手
術
を
薦
め
ら
れ
ま
し

た
が
、
筋
肉
を
付
け
て
手
術
の
回
避
を

出
来
な
い
か
一
度
体
験
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
さ
せ
て
下
さ
い
」

と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
と
し
て
自

ら
の
人
生
を
筋
肉
作
り
に
捧
げ
て
来
ま

し
た
が
、
既
に
医
者
に
手
術
を
宣
告
さ

れ
て
い
る
79
歳
の
女
性
に
ど
の
よ
う
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
出
来
る
の
か
、
正
直

不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
ご
本
人
様

の
強
い
ご
要
望
も
あ
り
、
一
度
身
体
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
確
認
さ
せ
て
頂
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
体
験
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
さ
せ
て
頂
く
と
、
予
想
し
た

よ
り
も
動
け
て
お
り
、
出
来
る
運
動
か

ら
徐
々
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
せ
て
頂
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
後
日
、
身
体
の

状
態
を
医
療
レ
ベ
ル
で
確
認
さ
れ
る
為

に
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
セ
ラ
ピ
ー
に
行
か
れ

る
と
以
前
に
比
べ
劇
的
に
良
く
な
っ
て

い
る
と
嬉
し
い
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
だ
け
で
無
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美
ボ

デ
ィ
作
り
は
勿
論
、
意
外
に
も
リ
ハ
ビ

リ
の
世
界
で
も
適
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

何
も
し
な
け
れ
ば
、
身
体
を
支
え
る
筋

肉
が
年
々
落
ち
、
基
礎
代
謝
が
悪
く
な

り
、
太
り
易
く
、
不
健
康
な
身
体
に
な

る
だ
け
で
無
く
、
関
節
、
腰
に
も
負
担

が
掛
か
っ
て
来
る
マ
イ
ナ
ス
の
連
鎖
反

応
が
自
然
と
発
生
し
て
来
ま
す
。
そ
の

−第８回−
筋力トレーニングの適正年齢

マイク宮本
Musclemania® ボディビルライト級
世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会公式
コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）、
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
は
、
今
、
無
事
80
歳

を
迎
え
ら
れ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め

た
お
陰
で
、
脚
だ
け
で
な
く
、
気
に
な

る
二
の
腕
も
引
き
締
ま
り
、
心
身
共
に

元
気
に
な
っ
て
頂
き
、
先
日
は
、
家
族

旅
行
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
現
在
13
歳
か
ら
83
歳
ま
で
老

若
男
女
様
々
な
方
々
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
や

身
体
作
り
を
指
導
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
が
、
今
後
も
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
一
人
一
人
の
体
力
レ
ベ
ル
、
目

的
に
合
っ
た
指
導
を
さ
せ
て
頂
き
お
役

に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

早
い
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
に
よ
る
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
が
始
ま
っ
て
以
来
、
も
う
２

年
目
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
今
日
こ

の
頃
で
す
が
、
皆
様
に
は
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私
共
の
指
圧
セ
ン

タ
ー
も
去
年
は
も
う
「
こ
の
ま
ま
治
療

院
を
閉
め
な
く
て
は
い
け
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
」
な
ど
と
、
本
当
に
心
配
し
た

も
の
で
す
が
、
今
年
に
な
り
規
制
緩
和

も
進
ん
で
来
る
に
つ
れ
、
古
く
か
ら
指

圧
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
た
方
や
、
新
規

の
患
者
様
も
多
く
来
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
今
ま
で
に
も
増
し
て
忙
し
い
日
々

を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　

と
は
言
い
ま
し
て
も
、
私
を
は
じ
め

三
人
の
女
性
指
圧
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
そ
ん

な
に
若
く
は
な
い
の
で
、
ま
ず
は
自
分

達
の
健
康
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
マ
ス

ク
着
用
や
施
術
ル
ー
ム
の
消
毒
も
徹
底
、

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
全
員
が
終

え
ま
し
た
の
で
、
今
後
も
皆
さ
ま
の
健

康
維
持
の
お
手
伝
い
が
出
来
る
よ
う
努

め
て
行
く
つ
も
り
で
す
。

　

こ
の
前
、
指
圧
を
終
わ
っ
た
時
、「
あ

あ
～
び
っ
く
り
、
首
が
回
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
驚
か
れ
た
女
性
が
お
ら

れ
ま
し
た
が
、
指
圧
に
来
ら
れ
る
方
の

ほ
と
ん
ど
は
首
が
カ
チ
カ
チ
、
肩
も
カ

チ
カ
チ
の
方
が
多
く
、
そ
れ
に
伴
う
頭

痛
や
視
力
減
退
、
口
が
開
け
づ
ら
い
な

ど
の
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
方
は
、
ほ
ぼ
一
貫
し
て
姿
勢
が
と
て

も
悪
い
で
す
ね
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で

の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、
そ
れ
に
運
動
不

足
な
ど
で
、
普
段
は
感
じ
な
か
っ
た
首

の
痛
み
や
肩
こ
り
、
腰
痛
や
疲
労
感
な

ど
を
訴
え
る
方
も
多
く
来
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
で
は
、「
小
顔
プ
ラ
ス
」
と
い
う

指
圧
と
組
み
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
が
と
て

も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
友
達
と
食
事
す

る
機
会
も
増
え
て
、
マ
ス
ク
無
し
の
顔

が
自
信
が
持
て
な
い
と
言
わ
れ
た
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。
顔
の
表
情
は
心
や
体

と
連
動
し
て
い
ま
す
の
で
、
指
圧
で
身

体
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
し
た
後
は
皆
さ
ん
の

笑
顔
が
と
て
も
柔
ら
か
く
素
敵
に
な
り

ま
す
。

　

来
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
も
終
息
し
、
皆

様
が
健
康
で
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

よ
い
お
年
を
お
迎
え
下
さ
い
。

女性のための
現代・指圧講座

西田指圧センター・西田先生による

【第48回】首こり、肩こり、この一年

カリスマトレーナーマイク宮本の

ビューティダイエット

80 歳のクライアント様も肉体
改造に果敢にチャレンジ中！
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Hokto Kinoko (USA)：hokto-kinoko.com
ホクトキノコ（日本）：hokto-kinoko.co.jp
レシピ（日本）：hokto-kinoko.co.jp/kinokorecipe/

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
お
酒
の
席
が

増
え
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、「
楽
し
い
お
酒
の
あ
と
に
具
合

が
悪
い
…
」
と
い
う
状
況
は
ぜ
ひ
回

避
し
た
い
も
の
。
自
分
は
お
酒
を
飲

ま
な
く
て
も
旦
那
様
を
は
じ
め
、
ご

家
族
が
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
二
日

酔
い
で
辛
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

よ
ね
。
そ
こ
で
今
回
は
、
そ
う
な
る

前
に
普
段
の
食
事
か
ら
気
を
つ
け
ら

れ
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

いつものカレーもプラスきのこでヘルシーに栄養価アップ！スパイスと
きのこのうま味が相まったスープカレーで冬も元気に過ごしましょう！

【材料／ 4人分】
●エリンギ、ブナピー 各 100g
●手羽元 ..8 個 ●にんじん ..1 本
●玉ねぎ .. 中 1 個
●じゃがいも . . . . . . . . . .          2 個
●なす ..1 本 ●パプリカ ..1 個
●ゆで卵 . . . . . . . . . . . . . . .              4 個
●カレー粉
> 鶏肉下ごしらえ用 . 大さじ 1
> スープ用 . . . .   大さじ 1 〜 2
●にんにく  . . . . . . . . . . . .            1 片
●固形コンソメ . . . . . . . .        1 個
●サラダ油  . . . . . . .       大さじ 1
●トマト缶（ホール） 1/2 缶
●生クリーム . . . . . . . . .         30ml
●水 . . . . . . . . . . . . . . . .                 800ml

【つくり方】
①	ブナピーは石づきを切り小房に分け、エリ

ンギは食べやすい大きさに切る。鶏肉は塩、
こしょう、カレー粉を振る。玉ねぎは薄切
りに、じゃがいも、にんじん、なす、パプ
リカは食べやすい大きさに切っておく。

②	フライパンにサラダ油を熱し、つぶしたに
んにくと鶏肉を入れて炒める。焼き色が付
いてきたら一度取り出し、玉ねぎを加えて
じっくりと中火で炒める。他の野菜を加え
サッと炒めてからトマト缶、水、固形スー
プを加えて 30 分ほど煮込む。

③	材料が軟らかくなったら、殻を剥いたゆで
卵、エリンギ、ブナピーを加える。塩、こしょ
う、カレー粉で味を調え、生クリームを加
えひと煮立ちさせる。

調理時間：50分調理時間：50分
カロリー：721kcal（１人分）カロリー：721kcal（１人分）

使用するホクトキノコ：使用するホクトキノコ：
エリンギ、ブナピーエリンギ、ブナピー

スパイシーメニューもきのこでヘルシーに！スパイシーメニューもきのこでヘルシーに！
きのこ de スープカレーきのこ de スープカレー

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
胃
や
腸
で
吸
収
さ

れ
た
後
、
肝
臓
に
運
ば
れ
て
ア
セ
ト

ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う
物
質
に
分
解
さ

れ
ま
す
。
こ
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド

が
、
体
調
不
良
の
原
因
物
質
の
一
つ

で
す
。
通
常
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は

体
内
で
分
解
さ
れ
排
泄
さ
れ
ま
す

が
、
短
時
間
に
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル

を
飲
む
と
処
理
が
追
い
つ
か
ず
、
血

中
の
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
濃
度
が
上

昇
し
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
顔
面
紅

潮
や
動
悸
、
頭
痛
を
起
こ
し
、
さ
ら

に
翌
日
ま
で
に
分
解
さ
れ
な
い
と
二

日
酔
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
能
力
は
健
康

状
態
に
よ
っ
て
も
差
が
あ
り
ま
す
の

で
、
体
調
が
悪
い
と
き
や
、
飲
み
会

続
き
で
肝
臓
が
疲
れ
て
い
る
よ
う
な

と
き
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

 　

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
対
策
の
基
本
は

適
量
の
お
酒
を
少
し
ず
つ
飲
む
こ

と
。「
適
量
」
に
は
個
人
差
が
あ
る

た
め
、
一
概
に
言
え
ま
せ
ん
が
、
一

般
的
に
は
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
に
し
て

約
20
ｇ
（
日
本
酒
１
合
、
ビ
ー
ル

５
０
０
㎖
程
度
）
で
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
利

尿
作
用
が
強
く
、
脱
水
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
、
頭
痛
や
だ
る
さ
の

原
因
と
な
る
た
め
、
飲
み
会
の
前
に

水
や
お
茶
を
飲
ん
で
お
く
こ
と
、
飲

み
会
中
に
お
酒
と
同
量
の
水
を
飲
む

こ
と
等
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
と
は

言
っ
て
も
、
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な

時
に
意
識
し
て
摂
り
た
い
成
分
の
一

つ
が
「
オ
ル
ニ
チ
ン
」
で
す
。

　

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
あ
る
オ
ル
ニ

チ
ン
に
は
、
オ
ル
ニ
チ
ン
サ
イ
ク
ル

（
尿
素
回
路
）
に
よ
り
肝
臓
の
解
毒

作
用
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

食
品
で
は
シ
ジ
ミ
に
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
で
有
名
で
す
が
、
実
は
き
の
こ

に
も
豊
富
で
、
特
に
ブ
ナ
シ
メ
ジ
や

ブ
ナ
ピ
ー
に
は
、
シ
ジ
ミ
の
５
〜
７

倍
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
飲
み
会
が
連
日
続
く
と
い
う
時

に
は
、
意
識
し
て
日
々
の
食
事
に
き

の
こ
を
取
り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
飲
み
会
で
き
の
こ
料
理

を
意
識
し
て
注
文
す
る
の
オ
ス
ス
メ

で
き
ま
す
。
エ
リ
ン
ギ
の
ソ
テ
ー
、

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
、

き
の
こ
サ
ラ
ダ
、
き
の
こ
雑
炊
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
き
の
こ
料
理
を
楽
し
み

な
が
ら
、
オ
ル
ニ
チ
ン
を
効
果
的
に

摂
り
ま
し
ょ
う
！　

も
ち
ろ
ん
、
ご

家
庭
で
お
酒
を
楽
し
ま
れ
る
際
に

も
、
き
の
こ
料
理
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ：きのこで年末年始の暴飲対策

要
注
意
！　

体
内
で
の
お
酒
の

処
理
能
力
は
個
人
差
あ
り

少
し
ず
つ
仲
間
と
集
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
仲
間
と
集
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

嬉
し
く
て
楽
し
く
て
、
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う
前
に

嬉
し
く
て
楽
し
く
て
、
つ
い
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う
前
に

き
の
こ
で
し
っ
か
り
飲
み
過
ぎ
対
策
と
体
調
管
理
！

き
の
こ
で
し
っ
か
り
飲
み
過
ぎ
対
策
と
体
調
管
理
！シ

ジ
ミ
の
約
５
倍
！

き
の
こ
パ
ワ
ー
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　右のコラムでも触れましたが、ブナシ
メジ やブナピー にはオルニチンが豊富
に含まれています。オルニチンは肝臓の
働きを助けてくれるアミノ酸。肝臓の代
謝や解毒作用をサポートするので、お酒
を飲む時に特に効果を発揮し、二日酔い
の予防に作用してくれます。

　さらに、オルニチンには成長ホルモン

菌活辞典【オルニチン】
きのこに含まれる代表的な栄養素を詳しくご紹介

の分泌を促す働きもあります。成長ホルモンが分泌されると代謝が上が
り、体内のさまざまな器官が活発に働くようになるため、身体を総体的
に元気にしてくれます。また、オルニチンは疲労のもととなるアンモニ
アの分解する働きもあります。何かと忙しいこの時期、二日酔いだけで
なく疲労対策としても、きのこからたっぷりオルニチンを吸収して、元
気に楽しくホリデーシーズンを過ごしましょう！

二日酔予防の強い味方！きのこの含有量はシジミの５〜７倍！
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Diamond Space Easy Knit Sewing
16901 S Western Ave. Suite 106
Gardena, CA 90247 ( 平日 5pm 〜 7pm、土曜日 10am4 pm）
ご来店の際は前もってご連絡ください：diamondsewing@yahoo.com

Miwako' s Asian Connection
Tel: 310-927-8304 E-mail: Miwakoac@gmail.com
Web: miwakoac-jimdo.com   Blog:  ameblo.jp/miwakoac

　1 日で自分にぴったりの洋服が作れる洋裁ク

ラスを開催している『ダイヤモンドスペースイー

ジーニットソーイング』では、おしゃれで耳に

かけても痛くない、おしゃれな布マスクの在庫

処分セール開催！

　着け心地の良さや機能性を考慮したデザイン

を含め、全てダイヤモンドスペース内で製作さ

れたオリジナルマスク。パンデミック中は $9.99

前後で販売されていたものが在庫限り全て 1 枚

１ドル！　まだまだマスクが必要な世の中が続

きます。ぜひこの機会をお見逃しなく！

＊クラスは大人 / 子供クラスともに通常営業中。

　「一人でも人生は十分楽しい！」とおっしゃるあなた、

もしかしたら二人ならもっと楽しくなる ¥ ような素敵な

お相手を見つけませんか？　良いことも大変なことも２

倍になるけれど、二人で力合わせやっていくのが人生の

パートナー。沢山の幸せカップルのキューピッド役とし

て 20 年以上の経験者 Miwako に相談くださいませ。

【Miwako が贈る、「良い出会いのための見極めポイント」】
① 出会いのアプローチの仕方が間違ってない？

② 良い旦那様になる男性と、デートだけが楽しい男性の違いを見分けよう。

③ 職業や見た目だけで選んだ層のお相手、本当に自分に合っている？

④ 自分が欲しいリレーションシップ（デート？結婚？）がブレていない？

　DR. Diego のメディカルスパでは、ラベスト読者限定の素敵なスペシャル

をご用意してくださいました！

①フェイシャルトリートメント（TIXEL またはケミカルピール）を受けた方
に、当院オリジナルのクレンザーとリップ・プランパーをプレゼント！
Tixel はピンポイントでシミやシワにアプローチする熱照射トリートメント。

医療レベルのケミカルピールもこの機会にぜひお試しください！

②ボディトリートメント（エムスカルプト NEO、スカルプシュア）20％ OFF、
さらに レチノールボディ用引き締めローションをプレゼント！
エムスカルプト NEO はエネルギー照射で筋肉増大と

脂肪減少を同時に実現。スカルプシュアは難しい部分

やせを実現してくれるレーザートリートメント。

①、②共に 2022 年 1 月末日まで有効　★広告→ P7

①マイクロカレントクイックリフトコラーゲンフェイシャル 1hr/$100
30 年間不動の人気のコース。マイクロカレントでたるんだまぶたやアゴの

ラインをリフト＆保湿しながらマッサージとコラーゲンマスクで若返り！　

もっと引き締めとハリを与えたい場合は LED のオプションもあります。

②ボトバイオピール＋ LED フルセッション（2 回のご来店）$ 500 → $380 
１回のピーリング（ゴマージュ、ボトバイオピール、栄養マスク、ハンドマッ

サージ）90 分と１週間後のポストピー

ル（ゴマージュ、LED 照射、栄養マスク、

ハンドマッサージ）75 分が含まれます。

一気にお肌の改善をしたい方にお勧めで

す。LED を照射することにより、お肌の

再生スピードが高まり、リフト効果が倍

増、ピーンと引き締まったお肌に、シミシワにも驚くほどの効果を発揮、ダ

ウンタイムは約 1 週間ほどです。①、②共に 1/31/21 まで

Diamond Space Easy Knit Sewing 
子供用 /大人用布マスク$1セール

Miwako's Asian Connection
ホリデーにスペシャルな出会いを

Loraine Diego M.D.
ラベスト読者限定ギフトプレゼント

Atsuko Skin Care 
お肌を輝かせる2つのスペシャル

AFTERAFTERBEFOREBEFORE

Atsuko BH　予約：310-888-8081 /  Web: atsukobh.com 広告→ P3
@Micheljon   Suite 175 / 414 N. Camden Dr, Bevery Hills, CA 90210

ボトバイオ１回の症例（個人差があります）

エムスカルプト NEO 「ラベストを見た」でメンバーシップ料金ホリデー割引あり！
Loraine Diego, M.D.  予約：323-828-4152　 Web: drldiego.com
LA Downtown Medical Center 7F
1711 W. Temple St. #7643, Los Angeles, CA 90026

ホリデーや年末年始のご予定は決まりましたか？

このコーナーではラベストでおなじみのお店から、このホリデーシーズン限定の

スペシャルな情報をまとめてご紹介します！

今だけのお得なサービスや商品も盛りだくさん！

ぜひ１年間頑張った自分や大切な人へのご褒美にご利用ください！
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Tokyo Beauty  　ご注文：Tel: 310-787-888 
オンラインショップ : tokyobeautyproducts.com

Nami's Skin Care　P29 の広告もご覧ください  
予約：Tel：949-502-5050 　Web: namiskincare.com
4482 Barranca Pkwy. #180, Irvine, CA 92604

WITH Legal Solution　P24 の広告もご覧ください
Tel: 310-400-2493　Web: withlegalsolutions.com
609 Deep Valley Dr. Suite 200, Rolling Hills Estates, CA 90274

　１年の区切りにあたり、新しい未来に向けて結

婚、離婚などを考えている方、一歩踏み出して

みませんか？　『WITH Legal Solutions』は、リー

ガルドキュメントアシスタント（LDA)、つまり、

法律書類作成のプロフェッショナルです。各種ビ

ザ、永住権、市民権、離婚申請、会社設立などの

法律書類を作成・申請・取得まで、ご依頼者の立

場を考慮して親身にサポートしてくれます。

　LDA は法律書類作成の専門家なので、クライアントの意向に基づき専門的

な知識と経験から的確なサポートを提供しています。また、費用も弁護士に

依頼するのに比べて安価なので、安心して任せられるだけでなく、費用の節

約が可能です。

　日本でプロ向けに展開する『セフィーヌ』のスキ

ンケアを始め、オーナーのマミコさん厳選のビュー

ティープロダクトを販売する『Tokyo Beauty』。コロ

ナ禍より引き続き、現在はオンラインと電話での注文

のみで営業していますが、12 月末日まで全てのオー
ダーを送料無料でお届けします！

　さらにマミコさんオススメの冬の保湿スキンケアも
ホリデースペシャルのお買い得価格で販売（P1 の広
告をご覧ください）。ぜひこの機会にまとめて購入し

てください！

　また年始は 1 月 5 日の初売りから、お買い上げの
方に先着でだるまの可愛い箸置きもプレゼント。ホリ

デー中も東京ビューティーのアイテムでしっかりお手

入れして健やかな肌で新しい年を迎えましょう！

　全身の美を提供する総合エステアーバインの『ナミズスキンケア』のオー

ナー、ナミさんがホリデーにお勧めするメニューはこちらの２つ！

①グリーンピール　フル $320 ／ミニ $190 ／フレッシュアップ $170
シワ、シミ、くすみやニキビ跡など様々なお悩みを素早

く改善！　古い角質を一気にピーリングするので、施術

から皮膚剥けるまで５日程かかりますが、素早く確実な

結果が期待できます！

②ハイドラフェイシャル　＊ディープクレンジング：$160　他
肌への負担が少ない水流パワーで角質除去とスキンケア

を同時に施術！　余分な皮脂や毛穴の奧の汚れも浮かし

てディープクレンジング。乾燥肌やニキビ肌など全ての

肌質に対応、ダウンタイムもありません。

　スキンケアだけではなく、趣味や教育、社会奉

仕など総合的な女性の生き方を追求する『セント

オブラベンダー』のオーナーのまゆみさん。コロ

ナの規制も緩和され、久しぶりに人前に出ること

が多くなりそうなこのホリデー、美しいお肌で自

信を持ってパーティーや集まりに出かけて欲しい

と、大好評のフェイシャルメニューをホリデー割引で提供してくれます！

トリプルピール＋濃縮ヒアルロン酸導入＋ビタミン C マスク（通常 $130 →
期間中 $100）ではマスクによる肌荒れやニキビ、乾燥、さらにシワ、シ

ミを改善！　古くなった角質や毛穴の汚れをディープに落としターンオー

バーを促進する３種類のピーリングに加え、乾いたお肌に濃縮ヒアルロン

酸でたっぷり水分補給、さらに美白や抗酸化効果のビタミン C マスクの至

れり尽くせりコースでくすんだお肌にハリと輝きを与えます！

　近年、医療業界でも様々な治療に取り入れられてい

る CBD オイル。痛みの緩和やストレスの軽減など様々

な作用が多くの臨床の現場で認められています。

　Iyashi CBD USA では安心安全の米国産オーガニック

最高級 CBD、さらに希少な CBG オイルを提供。ラベ

ストスペシャルとして、2022 年 1 月末日まで全ての

製品を読者限定 15％オフで特別販売中です。

　また 12/11（土）10am 〜 3pm、トーランスオフィスセンター（ミヤコハ

イブリット隣）のミーティングルームにて、即売会も開催！　スキンケア

にもお勧めの CBD オイルの試供も計画しています。ラベスト通販即売会と

共同開催なので、興味のある方はぜひ足をお運びください！

★即売会のご案内は P18 もご覧ください！

　今年も１年間頑張った自分にご褒美をお考え

のあなた、ロミータの『センカヒーリングサロ

ン』では、マッサージセラピストでエステティ

シャンの千香さんがその熟練技で疲れたお肌と身

体をたっぷり癒してくれます。千香さんがこの年

末年始にお勧めするのはフェイシャル＆ボディ
マッサージコンビネーション (90 分 $100 / 120 分
/$130）。アロマオイルの安らぐ香りの中、ボディマッサージでは凝り固まっ

たほぐして身体に溜まった余分な水分や老廃物をデトックス。フェイシャル

では純正ホホバオイルなどのナチュラルなスキンケアで毛穴の汚れや余分な

角質を除去しピカピカの肌に！年末年始、ホリデーもお休みナシ（要予約）！　

心地よいマッサージで１年を締めくくってみてはいかがでしょうか？　

WITH Legal Solutions 
結婚・離婚を考えている方に

Tokyo Beauty
12月中送料無料キャンペーン

Nami's Skin Care
冬におすすめのフェイシャルメニュー

Scent of Lavender
ホリデーフェイシャルスペシャル！

Iyashi CBD USA
ホリデーSP、15％オフ！即売会も！

Cenka Healing Salon
顔も体も１年分の大掃除スペシャル

Cenka Healing Salon　P15 の広告もご覧ください
予約（TEXT)：310-617-0764　 Web: cenkahealingsalon.com 　
2383 Lomita Blvd. #111, Lomita, CA 90717　7 days open 9am-9pm

エムスカルプト NEO

Scent of Lavender　P13 の広告もご覧ください  
予約：Tel：626-793-8121　Web: scentoflavender.com
2497 Huntington Dr. San Marino, CA 91108

Iyashi CBD USA　P14 の広告もご覧ください  
ご注文：オンライン : iyashi-cbd-usa.square.site    Tel: 714-787-7790
ラベストいいもの通販でも 15％オフで販売中！詳細は P14 をご覧ください
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禍
皆
が
可
愛
い
模
様
の
不
織
布
や
布
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
の
を
見

て
、
可
愛
い
デ
ザ
イ
ン
が
少
な
い
ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
派
の
私

は
、
自
分
で
マ
ス
ク
に
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
み
た
。
凄
く
上
出
来

だ
っ
た
の
は
い
い
が
、
呼
気
の
湿
気
で
滲
ま
な
い
よ
う
に
油
性
ペ

ン
で
書
い
た
の
で
、
揮
発
油
系
の
ケ
ミ
カ
ル
な
ペ
ン
の
匂
い
の
せ

い
で
頭
が
痛
く
な
り
、
す
ぐ
や
め
た
。【
Ｊ
さ
ん
】

も
と
も
と
人
の
顔
を
覚
え
る
の
が
苦
手
な
の
だ
が
、
マ
ス
ク
の

お
か
げ
で
、街
で
声
を
か
け
ら
れ
た
時
に
「
ど
な
た
で
す
か
？

マ
ス
ク
し
て
る
か
ら
わ
か
ら
な
ー
い
」
と
言
え
る
の
で
と
っ
て
も

便
利
。【
Ｎ
さ
ん
】

う
ち
の
母
親
。「
あ
の
人
っ
て
国
語
力
な
い
よ
、
一
朝
一
夕
の

こ
と
を
〝
い
っ
ち
ょ
う
い
ち
ゆ
う
〟
だ
っ
て
さ
」、
と
か
言

い
つ
つ
、
最
初
の
頃
自
分
も
〝
コ
ロ
ナ
禍
〟
の
こ
と
を
〝
コ
ロ
ナ

う
ず
〟
っ
て
言
っ
て
い
た
よ
ね
ぇ
。【
Ａ
さ
ん
】

う
ち
の
社
長
の
ラ
ン
チ
は
い
つ
も
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
。
で
、
毎

日
買
い
に
行
く
の
を
頼
ま
れ
る
の
だ
が
、
私
の
分
も
買
っ

て
く
れ
る
の
で
コ
ロ
ナ
禍
の
前
は
ラ
ン
チ
に
は
困
ら
な
い
日
々
を

送
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
で
在
宅
勤
務
に
な
り
、
意
外
と

高
い
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
を
自
分
で
は
そ
う
そ
う
買
え
ず
、
自
炊
し

て
い
た
ら
い
つ
の
間
に
か
痩
せ
て
い
た
。
ラ
ッ
キ
ー
？
【
Ｔ
さ
ん
】

今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
こ
こ
２
年
ば
か
り
の

面
白
い
話
な
ど
」。

未
体
験
の
こ
と
ば
か
り
の

２
年
で
し
た
ね
〜
。
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「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
っ
て
こ
こ
ら
辺
の
決
ま
り
で

し
ょ
？
他
の
州
で
は
ど
の
く
ら
い
距
離
取
る
の
か
ね
？
」
と

い
う
友
人
。「
は
あ
？
ど
こ
も
同
じ
で
し
ょ
？
」
と
言
う
と
、「
だ
っ

て〝
ソ
ー
キ
ャ
ル
〟っ
て
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
っ
て
こ
と
だ
よ
ね
？
」っ

て
、
そ
れ
は
「So-Cal

」、
あ
れ
は
「Social

」
！
　
い
つ
も
天
然
な

友
人
で
し
た
。【
Ｅ
さ
ん
】

ど
う
も
耳
が
痛
い
と
思
っ
た
ら
…
顎
マ
ス
ク
し
て
い
る
の
忘
れ
て

も
う
一
枚
そ
の
上
か
ら
マ
ス
ク
を
し
て
い
た
マ
ヌ
ケ
な
私
…
二

重
の
ゴ
ム
で
痛
か
っ
た
ん
だ
な
。【
Ｏ
さ
ん
】

僕
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
す
。

在
宅
勤
務
明
け
に
久
し
ぶ
り
に

同
僚
の
女
性
に
会
っ
た
ら
、

10
キ
ロ
も
コ
ロ
ナ
太
り
を
し
た
と
か
で

全
く
の
別
人
に
な
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
。

で
も
、
も
っ
と
驚
い
た
の
は
…

彼
女
が
と
て
も
綺
麗
に
見
え
た
こ
と
。

俺
、
い
わ
ゆ
る
〝
デ
ブ
専
〟
？

だ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
。【
Ｍ
さ
ん
】

猫
と
二
人
（
？
）
暮
ら
し
の
私
が
家
で
声
を
出
す
の
は

猫
に
「
ご
飯
だ
よ
ー
」
と
言
う
と
き
く
ら
い
。

だ
か
ら
在
宅
勤
務
に
な
っ
て
Ｐ
Ｃ
向
か
っ
て
喋
っ
て
い
る
と
、

猫
が
ご
飯
だ
と
思
っ
て
し
つ
こ
く
鳴
い
た
り
、

デ
ス
ク
に
登
っ
て
き
て
カ
メ
ラ
前
に
立
ち
は
だ
か
っ
た
り
大
変
だ
っ
た
。

で
も
い
つ
の
間
に
か
ウ
ェ
ブ
会
議
の
と
き
メ
ン
バ
ー
の
み
ん
な
が

「
今
日
猫
い
な
い
の
？
」
っ
て
聞
い
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
。

う
ち
の
猫
は
我
が
社
の
ア
イ
ド
ル
に
な
っ
た
♡
【
Ｇ
さ
ん
】
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い
つ
も
メ
ー
ル
と
電
話
で
や
り
取
り
し
て
た
日
本
の
取
引

先
の
担
当
が
、「Zoom

で
会
議
し
ま
せ
ん
か
？
」と
言
っ

て
き
た
。
え
っ
、
確
か
彼
は
バ
リ
バ
リ
や
り
手
の
若
手
営
業
マ

ン
の
は
ず
。
こ
っ
ち
は
ウ
ェ
ブ
会
議
な
ん
て
自
社
の
人
と
し
か

し
た
こ
と
な
い
の
で
、
い
つ
も
す
っ
ぴ
ん
カ
ジ
ュ
ア
ル
だ
っ
た

け
ど
、
今
回
は
そ
う
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
！
と
、
当
日
は

ち
ゃ
ん
と
ス
ー
ツ
を
来
て
、
メ
イ
ク
も
ヘ
ア
も
私
な
り
に
デ
キ

る
Ｏ
Ｌ
風
に
整
え
て
準
備
万
端
！　

め
っ
ち
ゃ
イ
ケ
メ
ン
だ
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
〜
…
な
ん
て
期
待
と
緊
張
の
中
、Zoom

を

繋
ぐ
と
、
黒
い
フ
レ
ー
ム
の
中
に
四
角
い
ニ
ャ
ン
コ
の
画
像
？

な
ん
と
、相
手
は
ビ
デ
オ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
で
参
加
し
て
き
た
の
だ
。「
あ

れ
？
猫
ち
ゃ
ん
で
す
か
？
」
っ
て
聞
い
た
ら
「
は
い
、
う
ち
の

猫
で
す
。
可
愛
い
で
し
ょ
。」
っ
て
。
そ
ん
な
の
ア
リ
？　

な

ん
の
た
め
のZoom

？　

結
局
、
画
面
い
っ
ぱ
い
の
ち
っ
こ

い
猫
と
、
端
っ
こ
に
映
る
張
り
切
っ
た
自
分
の
姿
を
モ
ニ
タ
ー

で
見
な
が
ら
会
議
終
了
。
向
こ
う
に
は
画
面
い
っ
ぱ
い
の
私
を

見
て
る
か
と
思
う
と
恥
ず
か
し
い
や
ら
ム
カ
つ
く
や
ら
バ
カ
ら

し
い
や
ら
。
す
ぐ
こ
っ
ち
も
ビ
デ
オ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
す
れ
ば
よ
か
っ

た
。
絶
対
ヤ
ツ
は
ブ
サ
イ
ク
＆
変
態
！
【
Ｋ
さ
ん
】

リ
モ
ー
ト
会
議
し
て
た
ら
、
息
子
（
５
歳
）
が
「
遊
ん
で

遊
ん
で
」
と
う
る
さ
く
絡
ん
で
き
た
。
慌
て
て
「
少
し

待
っ
て
、
あ
っ
ち
行
っ
て
て
」
っ
て
言
っ
た
ら
「
仕
事
し
た
く

な
ー
い
っ
て
言
っ
て
た
じ
ゃ
ー
ん
」て
…
。
ひ
ぃ
。
み
ん
な
笑
っ

て
た
け
ど
、
冷
や
汗
も
ん
だ
っ
た
。
そ
れ
以
来
リ
モ
ー
ト
会
議

中
は
好
き
な
だ
け
ゲ
ー
ム
さ
せ
て
ま
す
。【
Ｓ
さ
ん
】

外
出
で
き
な
い
と
洗
濯
物
が
減
る
し
、
お
風
呂
っ
て
毎
日

入
ら
な
く
て
も
全
然
イ
ケ
る
と
知
っ
た
。
ズ
ボ
ラ
最
高
。

【
Ｋ
さ
ん
】

い
つ
も
は
偉
そ
う
に
し
て
い
る
上
司
。
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

の
と
き
、
ネ
ッ
ト
環
境
が
悪
か
っ
た
の
か
、
白
目
＆
大

口
を
開
い
た
変
顔
の
状
態
で
フ
リ
ー
ズ
。
死
ぬ
ほ
ど
笑
っ
た
。

本
人
の
み
「
何
笑
っ
て
る
の
？
」
っ
て
。
い
や
、
ア
ン
タ
の

顔
だ
よ
、
と
は
言
え
な
い
参
加
者
で
あ
っ
た
。【
Ｒ
さ
ん
】

お
こ
も
り
生
活
が
長
か
っ
た
の
で
、
つ
い
マ
ス
ク
を
忘
れ

る
。
先
日
、
子
供
の
お
迎
え
に
行
っ
た
時
も
、
帰
り
に

日
系
ス
ー
パ
ー
に
寄
ろ
う
と
約
束
し
て
夫
婦
で
迎
え
に
行
っ

た
の
に
マ
ス
ク
を
忘
れ
て
し
ま
い
、
仕
方
な
く
子
供
か
ら
キ

テ
ィ
ち
ゃ
ん
柄
の
子
供
用
の
マ
ス
ク
を
分
け
て
も
ら
っ
て
付

け
た
ら
、
旦
那
大
爆
笑
。「
顔
デ
カ
い
か
ら
、
顔
に
超
ビ
キ
ニ

の
紐
パ
ン
穿
い
て
る
み
て
〜
」
っ
て
…
。
ス
ー
パ
ー
で
マ
ス

ク
買
っ
て
す
ぐ
付
け
替
え
た
さ
ー
。【
顔
デ
カ
い
ん
や
さ
ん
】

気
軽
に
買
い
物
に
行
け
な
い
の
で
ア
マ
ゾ
ン
で
色
々
買
っ

て
い
た
け
ど
、
直
接
買
い
に
行
っ
た
り
探
す
の
が
面

倒
な
物
も
、
思
い
つ
い
た
ら
即
ポ
チ
ッ
と
で
き
る
の
で
つ
い

つ
い
衝
動
買
い
。
鏡
を
見
て
「
あ
〜
シ
ミ
が
…
」
と
思
え
ば

美
白
コ
ス
メ
、「
シ
ワ
が
〜
」
と
思
え
ば
美
顔
器
、「
腹
が
〜
」

と
思
え
ば
Ｅ
Ｍ
Ｓ
ベ
ル
ト
、「
眠
れ
な
ー
い
」
と
思
え
ば
安
眠

設
計
枕
…
。
全
部
、
今
使
っ
て
な
い
…
。【
Ｈ
さ
ん
】

ア
ー
モ
ン
ド
フ
ラ
ワ
ー
、
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
、
も
ち
麦
、
プ
ー

ア
ル
茶
、
プ
ロ
テ
イ
ン
パ
ウ
ダ
ー
、
チ
ア
シ
ー
ド
、
Ｍ

Ｔ
Ｃ
オ
イ
ル
…
。
以
上
、
コ
ロ
ナ
太
り
を
食
べ
物
だ
け
で
解

決
し
よ
う
と
し
た
結
果
余
っ
た
食
材
。
料
理
嫌
い
の
私
に
は

無
理
だ
っ
た
。
逆
に
ワ
イ
ン
や
ビ
ー
ル
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
＆

冷
凍
食
品
は
大
量
消
費
し
た
な
ー
。
最
近
は
外
に
出
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
運
動
で
取
り
返
す
！
…
予
定
。【
Ｐ
さ
ん
】

お
う
ち
時
間
に
流
行
っ
た
断
捨
離
に
私
も
挑
戦
。

「
要
る
も
の
」「
捨
て
る
も
の
」
の
２
つ
の
段
ボ
ー
ル
に
分
け
て
い
た
の
だ
け
ど
、

終
わ
っ
て
み
た
ら
捨
て
る
箱
は
雑
巾
み
た
い
な
服
と
古
い
本
が
少
し
…
。

要
る
物
の
箱
は
安
売
り
店
で
買
っ
た
輪
ゴ
ム
と
か
綿
棒
と
か
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
カ
ゴ
と
か
季
節
モ
ノ
の
マ
グ
カ
ッ
プ
な
ど
な
ど

安
物
の
生
活
雑
貨
で
溢
れ
て
い
た
。

こ
ん
な
も
ん
を
後
生
大
事
に
取
っ
て
お
こ
う
と
思
う
か
ら

私
は
貧
乏
な
ん
だ
と
思
い
知
っ
た
…
。【
Ｃ
さ
ん
】

　　次回のテーマは…
　　「英語・言い間違い聞き間違い勘違い」
私もね〜、一人暮らしで日本のテレビや YouTube ばっかり観てるから 25 年以上アメリカに住んでるけど英語は得意と
は言えません。だから言い間違い聞き間違いは日常茶飯事。そんな中で今も覚えているのがアメリカにきたばかりの頃、
運転免許を取りに行った際、実技試験で坂道の途中で停車するように指示され、車を停めてドキドキしてたら「Do you 
know how to park on a hill?」と聞かれて「え？ヒール？ブレーキをかかとで踏むのですか？」と聞いて大爆笑された
上に試験には落ちたこと。てな感じでたくさんありますよね！あなたの笑えるエピソードも送ってください。
採用者全員に「らべにゃんメモ」を差し上げます！　宛先：lovest@lovest-la.com　［〆切：2022 年１月 15 日］

僕
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
す
。

在
宅
勤
務
明
け
に
久
し
ぶ
り
に

同
僚
の
女
性
に
会
っ
た
ら
、

10
キ
ロ
も
コ
ロ
ナ
太
り
を
し
た
と
か
で

全
く
の
別
人
に
な
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
。

で
も
、
も
っ
と
驚
い
た
の
は
…

彼
女
が
と
て
も
綺
麗
に
見
え
た
こ
と
。

俺
、
い
わ
ゆ
る
〝
デ
ブ
専
〟
？

だ
っ
た
ん
だ
な
ぁ
。【
Ｍ
さ
ん
】



魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
全てが素晴らしい想い出になる！
想い出は作ろうと思って作れるもの
ではないですが、この時期の体験が、
後の人生に於いて素晴らしい想い出
となって光り輝く予感です。毎日を
大切に過ごし、何事も楽しみましょ
う。起きること全てに感謝し、一瞬
一瞬を味わい尽くす意図を持つこと
で素敵な時が流れていくでしょう。

【開運】金色。隠れ家 · 穴場的な場所。

Life Path number 4
強気な行動で大きな収穫の予感！

「二兎を追う者は一兎をも得ず」と言
いますが、なんとこの時期は三兎を
追って全てゲット出来るというよう
な運氣です。少し強気で行動しても
全てがいい方向にいく暗示です。普
段遠慮勝ちなことがあればこの時期
にトライしてみては如何でしょうか。
大きな収穫を得られる予感です。

【開運】シアンブルー。未体験の場所。

Life Path number 7
謙虚に受け入れ自分磨きで輝く！
人からの評価は必ずしも真実を捉え
ているとは限りませんが、他者目線
での自分像として参考にしてもいい
場合もあります。この時期は、親身
になってアドバイスをしてくれる人
の言葉に少しだけ耳を傾け、いい面
とそうではない面も謙虚に受け入れ、
今後の自分磨きに役立てましょう。

【開運】アイボリー。教会 · 神社仏閣。

Life Path number 11
ワンランク上を目指し運氣 UP ！
この時期は、微調整や微修正をする
ことによって完璧を目指すことが出
来る運氣です。いつもよりも少しだ
け自分に対して厳しくすることで大
きな飛躍を遂げることが出来ますの
で、ワンランク上を目指して頑張り
ましょう。それはいずれ必ず大きな
ベネフィットとなって戻るでしょう。

【開運】ダークグレー。歴史的な場所。

Life Path number 2
マイペース保持で好い運氣継続！
何かをするペースは人により違いま
す。それでも周囲との協調が必要と
なることもありますが、この時期は
極力マイペースを保ち、自分自身と
しての在り方で過ごしたほうが開運
に繋がります。他者のペースは尊重
しながらも自分のペースを大切にし
てあげることで好い運氣が続きます。

【開運】ウィステリア（藤色）。郊外。

Life Path number 5
小さな幸せに気付き大きな感謝！
日常の当たり前な事柄の中にこそ大
切な愛がある、ということを発見す
るでしょう。普段何気なくやり過ご
している状況や、特に気に留めてい
ない言葉に対して、敏感にアンテナ
を立ててみて下さい。小さな幸せが
あちこちに散りばめられていること
に気付かされ、感謝の念が溢れます。

【開運】カーキー。自宅 · 自分の部屋。

Life Path number 8
好い転機のエナジーの波に乗る！
転機のエナジーに溢れています。今
迄とは違うライフスタイルやファッ
ションを取り入れることで、その波
に乗ることが出来るでしょう。以前
からやってみたかった事柄にトライ
したり、行ってみたかった場所に身
を置いてみましょう。更なる好い転
機のエナジーに満たされるでしょう。

【開運】クリームイエロー。港 · 海辺。

Life Path number 22
直感にフォローして個性が光る！
個性が光るチャンスがありそうです。
あなたが尚一層あなたらしく居られ
る場所や空間、そしてリレーション
とのご縁が拡がるでしょう。その扉
は、何となく興味が湧く、ふと気に
なる、という方向にありますので、
この時期はいつにも増して自分の直
感にフォローするといいでしょう。

【開運】銀色。鏡 · 姿見鏡のある場所。

Life Path number 3
素直な宇宙へのオーダーで開運！
欲しいもの、必要なものは、素直に
そう主張することが宇宙へオーダー
する際のコツです。遠慮していると
遠慮したものしか届かないのが宇宙
のルールだからです。勿論、他者へ
の配慮も必須ですが、自分の人生に
届けて欲しいものは、自分で宇宙に
はっきりと表明する必要があります。

【開運】サフランレッド。公園 · 庭園。

Life Path number 6
あらゆる角度からの精査で納得！
専門家の分析でも時に見解が両極に
分かれることがあります。何を信じ
ていいのか、どの情報にフォローし
ていいのか迷ったら、結論を急がず、
ワイドオープンな情報収集であらゆ
る角度からの精査を心掛けましょう。
そうすることで自分として腑に落ち
るところに辿り着けるでしょう。

【開運】セピア色。高台 · 山 · 展望台。

Life Path number 9
頑張る自分をトリートして復活！
適度なストレスは、やる気スイッチ
を押してくれる原動力となることも
ありますが、この時期は、ストレス
マネジメントを心掛け、少しスロー
ダウンしてもいいかも知れません。
やることが満載の中での休息時間 ·
癒しの時間をマネジメントすること
は、頑張る自分への愛のご褒美です。

【開運】ローズピンク。寝室 · ソファ。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
2021年　2022 年　　　
12/1〜1/31

嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。
その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される

Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。
COVID-19 被害に遭われた皆様に心よりお見舞い申し上げます。皆で乗り切りましょう！COVID-19 被害に遭われた皆様に心よりお見舞い申し上げます。皆で乗り切りましょう！

Life Path Number の出し方
＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1933 年 12 月 23 日生まれの場合

（年）1+9+3+3=16 → 1+6=7
（月）1+2=3　（日）2+3=5

年月日を足す：7+3+5=15 → 1+5=6
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：www.majotomoe.com
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Skype セッション　$75/60 分
✡	メール相談　３コースあり　$11　$22　$33
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法、開運白魔術の
ガイダンス及び代行、愚痴の聞き役、
自慢話の聞き役、悩みは無いけれど
話し相手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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▼美容師募集▼
フルタイム又はパートタイム

ライセンス経験要。新規客多し。

ビザサポート有。ウェストサイド。

ヘアーエポック　310-391-1568

♥エステティシャン募集♥
アーバイン・ナミズスキンケアでは

エステティシャンを募集しています。

時間：応相談／フルコミッション

経験者優遇　Tel: 949-502-5050

E-mail: info@namiskincare.com

♪ラベスト事務パート募集♪
通販部門を中心に業務全般を手伝って

くださる方を募集中。週 10 〜 15hr。

●受注電話受付（正しい日本語）

●発送業務　●本誌配布デリバリー

●経験があれば買付業務　●その他

要・英会話／就労できるステータス

詳細は Web を。lovest-la.com

オーラリーディング
量子フィールドヒーリング

★オーラから守護霊、前世、亡くなっ
た人、思考パターンなどリーディン
グ し ま す。 遠 隔 ZOOM セ ッ シ ョ ン

（LINE、Skype 可）
★コンシャスマインド・コーチング
★詳細は HP をご覧ください。
www.auraspark.com
Email: yokosaito333@gmail.com

▲ ▲ ▲

■	締め切り：奇数月の 10 日。＊スペースの都合により次号持ち越しの場合あり。
■	お申し込み方法：掲載内容と画像がある場合は画像を E-mail でお送りください。
	 E-mail の宛先： classified@lovest-la.com
■お支払い方法：チェック、クレジットカード、Paypal からお選びいたけます。全て前払いに

てお願いしております。お申し込み頂きました後で正しい掲載料金を計算しインボイスをお
送りします。

＊郵送は原稿とチェックを l'ovest 16901 S Western Ave #6 Gardena CA 90247　迄

■ 料金	１回 15 ドル
タイトル 10 文字＋ 16 文字×５行まで（英文、数字は２文字で１マス）
＊以降１行追加ごとに３ドル　＊画像：１点に付き８ドル
♥ページ下の名刺サイズデコクラシファイド：$75  年間掲載 $6／１回
料金にデザイン料金も含まれます！　＊詳細はお問合せください

＊縮毛矯正スペシャル＊

S: $190  M: $210  L: $230　日本製品

（Cut, Styling, ダメージケア込）

＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊

205 S. Mission Dr. San Gabriel

626-282-2842

ヘアスタジオ　アルファ

日本の美しい生け花を広げましょう
初心者でも生花に興味のある方大歓

迎！日本で小原流のお免状を持ってい

る方はアメリカでも続けて取得出来ま

す。小原流以外の流派でも先生をご紹

介します。

大波まゆみ（小原流 2 級家元教授、教

授会 VP）Ikebanastudiom@gmail.com

◆国語教室◆
◆コンピュータ教室◆

『国語教室』では、一人一人にあっ

たカリキュラムで 進んでいます。

お子様の日本語維持にお役立てくだ

さい。（Web ページをご覧ください）

『コンピュータ教室』では、シニア

の方も楽しく学んでおられます。初

心者のための教室です。お気軽にご

連絡ください。Skype クラス承り中。

T & K 教室　洋子まで。

場所 : South Orange

電話 : 949-542-7197

E-mail: tk.yoko.class@gmail.com

Web: tkyokoclass.wordpress.com

小さな引っ越し、
大ききな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か

ら。体の不自由な方の大きなお買い物

のお手伝い、病院等の移動、また、粗

大ゴミの処理も致します。

ウイークエンドサービス：310-817-9307

リーズナブルなクラシファイド掲示板をご利用ください！
★求人　★美容健康　★生徒募集　★ビジネス案内　★仲間募集　等々
非営利の告知（友達募集、顧客獲得目的でない無料セミナーなど）は掲載無料です！
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編 集

記後

早いもので今年最後の号です。思え
ば元来のオタク気質がコロナ禍の外
出規制によって強化され、さらにご
ろ（猫）の糖尿病が発覚して朝晩の
インスリン投与が必須となり、泊ま
りがけの旅行も断念せざるを得ず、
生活の90％はお家で過ごすという、
まさに引きこもりの１年でした。引
きこもりは引きこもりなりに楽しみ
も見つかって、株式や暗号資産など
の投資の勉強をしたり、右の次号予
告にも書きいたNFTやメタバース
といった進化する仮想空間について
調べたり。未来は興味深いことで溢
れていますね。ラベストもメタバー
スでエステ体験とかできるかも？　っ
てもおばさん一人ではほんのちょっと

へんしゅうこうき

ラベストは毎偶数月の１日頃発行。次号2022年２月号は2月１日頃配布予定です！
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お
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て
い
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典
な
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も
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り
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す
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も
簡
単
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w
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.lovest-la.com

の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
か
ら
。しか前に進めないので、来年こそ新し

いスタッフを迎えたいす！　今までス
タッフにご応募いただいた皆様、返信
が滞っていて申し訳ありません。オ
フィスを再開したらご連絡差し上げま
すので少々お待ちください。
さて、コロナ禍において４kgほど
太った私ですが、久しぶりに先月か
らダイエットを頑張っています。体
重を減らすのがますます困難な年齢
＆体質になってしまいましたが、12
月はラベスト即売会がありますので、
それまでに１gでも痩せて読者の皆
様にお会いしたい所存です。
2021年も色々お世話になりました。
どうぞ皆様、良いホリデーと新年を
お迎えください。（MK)

ラベストでは以下の制作業務も承っております
＊チラシ、葉書、ポスター、メニューなどの印刷物デザイン
＊ホームページ（オンラインショップ）制作　＊動画制作
詳細、お問い合わせ •見積もりは310-538-4122
またはdesign@lovest-la.comまでお気軽に！

YouTube の L’ ovest LA をチャンネル登録してね！
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アンケート
希望商品名：

1.	 お名前：

2.　電話番号＊当選のお知らせが出来る番号：

3.　Eメール：

4.	 住所：　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	                            　　　　　

5.	 職業：  a. 学生　 b. お勤め　 c. 自営業　 d. 主婦　 e. 家事手伝い　 f. その他

6.	 年齢：　　　　　　　　＊年代だけでもOK　　7.この号をピックアップした街：　　　　　　　お店：●

今後のラベスト向上のため、以下のアンケートにご協力ください。

No. 223
回答方法：① lovest-la.com の More メニューにある回答フォームで。
② E メール：lovest@lovest-la.com まで質問番号と回答を送って下さい。
③郵便：l'ovest  16901 S. Western Ave, #106, Gardena, CA 90247

7	 あなたはラベストを…

	 ・毎号読む　　・あれば読む　　・ほとんど読まない　・今回初　

8.	 美容、健康に限らず、情報が欲しいカテゴリーはありますか？
例：健康保険、病院、子育て、ビザ、出会い、結婚、離婚、老後、終活　等々

あなたのお買い物事情について教えてください。
9.	 お店に出向くのとネットでの買い物との比率はどれくらいですか？

お店：　　　％　　ネット：　　　％

10. ネットショッピングでは主にどんなものを購入していますか？

11.	 この号の感想やご意見・ご希望、質問、最近の出来事、笑える話、
恐怖体験などをお寄せください。次号『ぼく生き』のお題、「英語・
言い間違い聞き間違い勘違い」への投稿もお待ちしています！本
誌採用の方にはらべにゃんメモを差し上げます！

cut here ✄

①佐藤製薬エクセルーラ基礎
３点セットを１名様に！
②佐藤製薬エクセルーラ・
ソープ＋洗顔用ホイップネッ
トネットを１名様に！
③佐藤製薬Q10コラーゲン
10本セットを３名様に！
④ラベストから Lanbeneマ
スク３枚セットを５名様に！
ホームページの解答フォームが便利！
＊アンケートは全ての項目にご回答く
ださい。たくさん書いていただいた方
が当選率が上がります！
応募締め切り：1/15/2022
当選発表は発送を以って代えさせて頂きます。

クリスマスプレゼント！クリスマスプレゼント！
アンケートにお答え頂いた方の中から抽選で進呈！

①

②

③

④
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