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『Scent of Lavender
』
の
イ
チ
オ
シ
の

美
白
ケ
ア
は
、
サ
ロ
ン
の
一
番
人
気
、「
ト

リ
プ
ル
ピ
ー
ル
＋
濃
縮
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
マ
ス

ク
」。
今
回
は
顔
全
体
の
黄
ぐ
す
み
と
目
も

と
の
シ
ミ
が
気
に
な
る
と
い
う
読
者
モ
ニ

タ
ー
の
Ａ
さ
ん
（
50
代
）
が
、
期
待
度
Ｍ
Ａ

Ｘ
で
体
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
！

　

シ
ミ
や
く
す
み
を
目
立
た
な
く
す
る
に
は

や
は
り
お
肌
の
角
質
を
除
去
す
る
ピ
ー
リ
ン

グ
が
有
効
。
通
常
の
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
で
は
大

体
１
種
類
に
ピ
ー
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
が
、

こ
の
コ
ー
ス
で
は
３
回
も
種
類
を
変
え
て
徹

底
的
に
ピ
ー
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

　

１
つ
め
は
「
酵
素
ピ
ー
ル
」
で
毛
穴
に
詰

ま
っ
た
皮
脂
や
表
皮
の
汚
れ
を
除
去
。

　

２
つ
め
は
「
Ａ
Ｈ
Ａ
（
フ
ル
ー
ツ
酸
）

20
％
ピ
ー
ル
で
シ
ミ
を
濃
く
す
る
原
因
に
な

る
表
皮
の
古
い
角
質
を
落
と
し
ま
す
。

　

３
つ
め
は
Ｔ
Ｃ
Ａ
（
ト
リ
ク
ロ
ロ
酢
酸
）

５
％
で
デ
ィ
ー
プ
ピ
ー
ル
。
Ｔ
Ｃ
Ａ
は
瞬
時

に
角
質
を
溶
か
す
の
で
、
他
の
デ
ィ
ー
プ

ピ
ー
ル
の
よ
う
に
後
か
ら
皮
膚
が
ポ
ロ
ポ
ロ

剥
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
て
ま
っ
さ
ら
に
な
っ
た
お
肌
に
、

「
濃
縮
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
マ
ス
ク
」。
リ
ポ
ソ
ー
ム

化
さ
れ
た
持
続
型
ビ
タ
ミ
ン
が
じ
っ
く
り
肌

の
奥
ま
で
浸
透
し
、
く
す
み
や
シ
ミ
の
元
で

あ
る
メ
ラ
ニ
ン
除
去
を
助
け
ま
す
。

　

ピ
ー
リ
ン
グ
や
マ
ス
ク
の
間
に
眉
の
ト
リ

ム
や
毛
穴
の
お
掃
除
も
し
て
頂
き
、施
術
後
、

見
違
え
る
ほ
ど
白
く
な
っ
た
素
肌
を
見
て
、

嬉
し
い
驚
き
を
隠
せ
な
い
Ａ
さ
ん
で
し
た
。

顔全体のトーンが明るくなり、ピンク色に輝く美
肌に！シミや目元の小ジワも目立たなくなった。

大波まゆみさん（オーナー / エステティシャン）

＊更なる詳細は下の広告をご覧ください

１つめの酵素ピールで
軽く汚れや角質を除去

TCA でメラニンの残る
角質をディープピール

濃縮ビタミン C マスク
で肌の奥まで美白

３種類のピーリングで徹底的に角質除去し、
濃縮ビタミンCマスクで美白成分たっぷり補給

トリプルピール＋濃縮ビタミン C マスク
通常 90 分 $185 →
ラベストスペシャルで $120
2022 年 11 月末日まで

肌が明るくなり、毛穴も引き締まった！

BEFOREAFTER
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佐藤製薬がつくった飲むアンチエイジングスキンケア

Q10 &
コラーゲン

ハリのある若々しいお肌の維持を
内側から強力にサポートする
画期的なコラーゲンドリンク

お求めはお近くの日系マーケットへ

飲みやすいヨーグルトフレーバー

日本やアジア各国の女性たちの間で人気の佐藤製薬の『Q10 ＆コラーゲン』がアメリカでも大好評販売中。
お肌は外側からいたわり、内側から育てることが常識となった今、話題沸騰中のアンチエイジングドリンクです。

お肌を若々しく保つ
美容成分をたっぷり配合！

　コラーゲン

　コラーゲンは人間の体内にもともとある
タンパク質の一種で、お肌の弾力性や強度
を保つのに重要な役割を果たしています。
しかしコラーゲンは加齢とともに減少する
ため、シワやたるみといったお肌の老化現
象が発生してしまうのです。
　『Q10＆コラーゲン』には500mgの“コ
ラーゲンペプチド ” が配合されています。
　肉や魚、大豆などのタンパク質はそのま
までは体に吸収されず、消化酵素によって
細かいペプチドやアミノ酸などの低分子に
分解されてから吸収されます。しかし『Q10
＆コラーゲン』に配合されたコラーゲンは
すでにペプチド化されており、消化分解行
程が省略されることで素早く高い吸収力を
発揮。これにより通常よりも高い美容＆健
康効果が期待できます。

　コエンザイム Q10

　“コエンザイムQ10”
は、ヒト体内の細胞
にあるミトコンドリ
アがエネルギー生産
を行なう際に欠かせ
ない成分。高い抗酸
化作用や、タンパク
質の代謝を司る酵素
の働きを助けることなどでも知られていま
す。しかし、加齢とともに減少するため、様々
な体の機能の低下を引き起こすと考えられ
ています。
　『Q10 ＆コラーゲン』には吸収性の高い
“ 水溶性コエンザイム Q10” が配合されて
います。
　本来脂溶性である CoQ10 を水溶性にして
使用しているので、空腹時や食後など時間を
選ばず、いつ摂取しても速やかに吸収され、
元気な体とお肌づくりをサポートします。

　ローヤルゼリー

　“ ローヤルゼリー ” は、お肌のための栄養
素の宝庫。必須アミノ酸を含む 20 種類のア
ミノ酸を始め、ビタミンやミネラルなど豊
富な栄養素をバランスよく含有。血流増加
作用、自律神経調整作用があり、美肌づく
りや更年期障害改善などが期待できると言

われています。また東洋医学では体を温め
る生薬としても親しまれています。
　『Q10 ＆コラーゲン』は競合他社コラー
ゲンドリンクの中で唯一、ローヤルゼリー
を配合しています。
　ミツバチの中で女王蜂だけが食べるとい
うローヤルゼリーには、まさに女性に嬉し
いたくさんの効能が秘められています。

　ビタミン B2

 　『Q10 ＆コラーゲン』には別名 “ 美肌ビ
タミン ” とも呼ばれるビタミン B2 と B6
が配合されています。
　ビタミン B2（リボフラビンリン酸 Na）は、
体の中で脂肪やタンパク質、糖質の代謝を
担い、健康な肌と粘膜をつくるために必要
不可欠なビタミン。肌のターンオーバーを
整え、シミやシワの沈着を予防・改善します。
　ビタミン B6（ピリドキシン塩酸塩）は、
アミノ酸（たんぱく質）やグルコース（脂質）
の代謝に関与し、皮膚や粘膜の健康維持の
働きを持ちます。

美しい肌と健康を保
つための成分がたっ
ぷり配合された『Q10 
& コラーゲン』。いつ
までもハリとツヤの
ある若々しいお肌を
目指して、毎日のアン
チエイジングケアに
“ 内側 ” から取り入れ
てみませんか？
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アートメイクサロン『ベルーテ』のオーナー＆ビューティーおたくKUMIKO が贈る

ep. 28
野菜をモリモリ食べたい方に

おすすめドレッシング！【 】
　毎日の生活で一番楽しいのはサロンワーク。こ
れはアートメイクに携わった時から全くブレずに
王座をキープしています。お客様と楽しくお話し
しながら施術させて頂けるのはこの上ない喜び。
　そして、それに続く不動の 2 位、それは「美味
しいものをおなかいっぱい食べること」！ ダイエッ
トは明日から。そう言い続けてン十年。身体も態
度もすくすくと成長しています。普段、お寿司・
焼肉・イタリアンのローテーションでいける私で
すが、どんな時も食べたいなと思うのがサラダ。
可愛く盛り付けられたオシャレなものではなく、

「野菜を食らう！」って感じで頬張りたいのです。
　そしてサラダの決め手はドレッシング。
　というわけで、私が選ぶ市販のドレッシングお
ススメ４点をご紹介します。基本はレタスやグリー
ンミックスのような葉っぱにかけたり混ぜたりす
るシンプルな食べ方で美味しいもの。アメリカ系、
日系問わず、あらゆるドレッシングを試して、本
気でリピしているものだけを挙げてみました。

【アメリカ系】
● KEN’S Steak House Thousand Island

　サウザンドアイランドでは今のと
ころこれに勝つものに出会えていま
せん。酸味と甘みとクリーミーさが
絶妙。トーランスにある老舗ステー
キハウスで出される絶品サウザンド
アイランドに酷似しています。この
ドレッシングシリーズ中、これだけ
が売り切れていることが多いです。

● MAKOTO Honey Ginger Dressing
米系スーパーの冷蔵コーナーにあります。
チャンキーでパンチの効いたハニージン
ジャー味ですが、酸味も強すぎず甘めの
味わいがたまりません。食べている途中
で、無くなる前に買い置きしよう！ と考
えてしまうほどの美味しさ。常に冷蔵庫
に２本常備しています。ラベルに注意し
て Honey Ginger 味を選んで下さい。

【日本系】
● Pietro Original (Shoyu) Dressing
　ご存知、ロングランで親しまれている
一家に１本のピエトロドレッシング。サ
ラダにかけるだけでなく、パスタに絡め
てサラダパスタにしてもとても美味しい
です。ちなみに、オリジナルのしょうゆ
味がダントツで好みです。

●叙々苑　野菜サラダのたれ　ごま風味
　高い！と、長い間眺めているだけ
だったこのドレッシング。ところがこ
れ、野菜にかけるのではなくまぶすと
何と美味しいこと！ ドボドボと使わ
ないので実はコスパの良いことが判明
してから、我が家の常備品になりまし
た。トレジョなどで売っているサラダ
パック（スプリングミックスなど）に
まぶして豪快にむしゃむしゃ食べてい
ます。酸味は無くゴマとにんにくと醤油の味わい
がめちゃくちゃ美味しいです。毎日食べられます。

【番外編　外食サラダ】
● Rascal’s のチャイニーズチキンサラダ

　サウスベイの方な
ら 大 抵 ご 存 知 の 甘
酸っぱいドレッシン
グのサラダ。１人用
からパーティー用ま
で各サイズで TOGO

も出来ます。しばらく食べないと禁断症状がでる
人もいるくらい美味しいです。
店舗詳細：rascalsteriyaki.com

● Tender Greens の Chipotle BBQ Chicken Salad
　温かいチキンも美
味しく、何よりシラ
ントロライムドレッ
シングが秀逸。どこ
かのメーカーで同じ
味のドレッシングが

売っていないか、片っ端から買いまくったことが
あります。結局見つからず、お店に食べに行き続
けています。ぼっち飯でよく利用します。
店舗詳細：tendergreens.com

　実際サラダの美味しさはドレッシングの美味し
さで大きく左右されます。
　カロリーも気になりますが、美味しい ! と思っ
て幸せな気分で食べることが良い代謝につながる
と信じています。たくさん野菜を食べて健康気分
も味わえるし良いことづくめ。
　ぜひお試しください！
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先
日
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
近
郊
で
行
わ
れ

た
ビ
キ
ニ
コ
ン
テ
ス
ト
50
歳
以
上
の
部

で
、
56
歳
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
が
見
事

３
位
入
賞
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

昨
年
ご
入
会
さ
れ
た
時
は
、
コ
ロ
ナ

の
影
響
も
あ
り
体
重
が
今
よ
り
11
・
５

キ
ロ
重
く
、
臨
月
の
時
と
同
じ
に
な
り
、

長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
に
よ
る
五
十

肩
で
肩
は
上
が
ら
ず
、
膝
も
腫
れ
あ
が

り
曲
が
ら
な
い
状
態
で
、
ビ
キ
ニ
を
着

る
ど
こ
ろ
か
、
日
常
生
活
も
ま
ま
な
ら

な
い
状
態
で
し
た
。
た
だ
過
去
ミ
セ
ス

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
等
で
賞
を
受
賞

さ
れ
て
い
る
経
験
も
あ
り
、

い
っ
そ
の
事
こ
れ
を
機
に
、

緩
み
切
っ
た
身
体
に
喝
を
入

れ
る
た
め
、
美
ボ
デ
ィ
コ
ン

テ
ス
ト
に
出
場
す
る
判
断
を

さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

当
初
は
ビ
キ
ニ
ボ
デ
ィ
作

り
と
い
う
よ
り
、
肩
や
膝
の

リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
始
ま
り
、

仕
事
や
ご
家
族
に
出
来
る
だ
け
影
響
の

な
い
よ
う
、
健
康
的
に
10
キ
ロ
以
上
痩

せ
て
頂
い
た
上
で
、
ビ
キ
ニ
が
似
合
う

筋
肉
作
り
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
様
々
な
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
な
ご
要
望
に
お
応
え

し
て
お
り
ま
す
が
、
今
回
ば
か
り
は
、

私
も
半
信
半
疑
で
し
た
。
し
か
し
、
ご

本
人
様
の
「
女
性
と
し
て
も
う
一
度
ビ

キ
ニ
を
着
て
美
し
く
輝
き
た
い
」
と
言

う
気
持
ち
の
方
が
上
回
り
、
30
年
振
り

に
ビ
キ
ニ
を
着
て
、
ス
テ
ー
ジ
で
美
し

く
輝
か
れ
て
い
ま
し
た
。

−第 13回−
50 代からのビキニボディ作り

マイク宮本
Musclemania® ボディビルライト級
世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会公式
コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）、
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

　

身
体
も
人
生
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す

が
、「
も
う
こ
れ
で
い
い
や
」
と
思
え
ば

本
当
に
そ
れ
で
終
わ
る
し
、
こ
う
な
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば
、
後

は
勇
気
を
出
し
て
始
め
の
一
歩
を
踏
み

出
し
、
プ
ロ
の
指
導
の
元
、
正
し
い
努

力
さ
え
す
れ
ば
必
ず
叶
う
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。

　

ビ
キ
ニ
ま
で
行
か
な
く
て
も
、
昔
の

ジ
ー
ン
ズ
や
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
も
う
一
度

美
し
く
着
こ
な
す
た
め
に
、
先
ず
は
弊

社
の
体
験
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
60
ド
ル
）
を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　

こ
こ
の
所
、
肩
こ
り
や
腰
痛
で
指
圧

に
来
ら
れ
た
の
に
、
お
腹
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
も
し
て
下
さ
い
と
言
わ
れ
る
方
が
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
腸
も
み
指
圧
」

と
し
て
メ
ニ
ュ
ー
の
中
に
あ
り
、
宿
便

が
た
ま
り
便
秘
気
味
の
方
や
、
下
腹

ポ
ッ
コ
リ
が
気
に
な
る
方
、
ま
た
手
足

の
冷
え
な
ど
で
お
悩
み
の
方
な
ど
が
、

こ
の
お
腹
の
指
圧
を
受
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
お
腹
を
軽
く
指
圧
し
て
行
く
と
冷

え
て
固
い
部
分
や
、
力
が
無
く
弱
つ
て

い
る
の
を
感
じ
る
方
も
多
く
、
身
体
全

体
の
不
調
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
に

気
付
い
て
も
ら
え
ま
す
。

　

お
腹
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
内
臓
が
緩
ん

で
い
く
に
つ
れ
、
顔
や
唇
の
色
が
変
化

し
て
行
き
ま
す
。
最
初
は
ど
す
黒
く
、

次
に
白
っ
ぽ
く
変
化
。
最
後
に
顔
艶
が

良
く
な
り
ピ
ン
ク
色
に
な
っ
た
ら
、
お

腹
が
ほ
ぐ
れ
身
体
も
楽
に
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
の
で
、
お
肌
の
美
容
に
も

と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
も
増
し
て
、
お
腹
の
指
圧
は

腰
痛
の
治
療
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。「
腰
が
痛
い
の
に
な
ぜ
お
腹
な

の
？
」と
不
思
議
が
る
方
も
い
ま
す
が
、

お
腹
の
奥
に
は
大
腰
筋
と
言
い
、
身
体

の
上
半
身
と
下
半
身
を
結
ん
で
働
い
て

い
る
唯
一
の
筋
肉
が
あ
り
、
こ
の
筋
肉

が
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
運
動
不

足
、
ま
た
は
反
対
に
運
動
の
し
過
ぎ
や

加
齢
と
と
も
に
弱
り
、
痛
み
や
腰
痛
の

原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め

な
の
で
す
。

　

こ
の
コ
ア
マ
ッ
ス
ル
で
あ
る
大
腰
筋

は
な
か
な
か
背
中
や
お
尻
周
り
だ
け
の

指
圧
で
は
緩
ま
な
い
の
で
、
お
腹
の
指

圧
で
ゆ
っ
く
り
緩
ま
せ
て
い
き
、
腰
痛

治
療
に
効
果
を
上
げ
て
い
る
の
で
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
慢
性
的
に
腰
が
痛

く
、
歩
行
時
の
姿
勢
が
前
屈
み
に
な
っ

て
い
る
方
、
歩
幅
が
短
く
よ
ち
よ
ち
歩

き
に
な
っ
て
き
て
い
る
方
な
ど
は
、
こ

の
大
腰
筋
や
と
も
に
身
体
を
支
え
、
立

ち
上
が
り
動
作
や
階
段
を
上
が
る
動
作

に
深
く
関
連
し
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る
コ

ア
マ
ッ
ス
ル
が
絶
え
ず
緊
張
し
弱
っ
て

き
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
指
圧
で
緩

め
て
か
ら
そ
れ
に
合
わ
せ
た
運
動
を
取

り
入
れ
、
改
善
を
図
っ
て
行
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

女性のための
現代・指圧講座

西田指圧センター・西田先生による

【第53回】腰痛とお腹の指圧
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　皆様、はじめましてサウストーランスで美容
サロンをしています KANAKO です。
　毎年、年を取るではなく、どうやって素敵に
年齢を重ねていくかをテーマに頭の先から足
先までキレイを保つ方法をお話していこうと
思います。
　今回のコラムはまず、髪の毛。髪のケアです。

　まず、シャワーを浴びた後、髪を乾かすこと
はとても大切です。ドライヤーの熱は髪に良く
ないからと濡れたままや乾きかけたまま寝て
しまうと摩擦でキューティクルが剥がれてし
まうので、逆にしっかりと乾かす方が髪の毛に
は良いのです。
　意外に思えるかもしれませんが、ドライヤー
は艶髪にはとっても重要です。美容院に行った
日は髪型も綺麗に整えられ、プロにブローをし
てもらったから髪も艶やかで美しく見えると
思いがちですが、ブローをして適度なドライ
ヤーの熱をあてること自体がキューティクル
を整え、髪の毛を綺麗に見せます。自宅でもご
自身でも美髪作りは可能です。

　私は毎朝ドライヤーである程度髪を整えた
らヘアアイロンを毎日使います。ヘアアイロ
ンは髪には良くないと思っている方も多いと

思いますが、ヘアアイロンにもキューティクル
を整える働きがあります。ですから、夜はきち
んと髪をドライヤーで乾かし、朝はきちんとブ
ローやヘアアイロンでセットすることで髪が
綺麗に見えるよう工夫しています。
　また、やはり 40 代半ばを過ぎると髪も細く
なりパサつきがでてくるので、朝のブロー前に
数種類のヘアケア製品を使ってます。これらは
髪がまとまり、ダメージを抑えてツヤを出して
くれるマストアイテム。髪の状態、髪の巻き方
などで数種類を使い回しています。
　今回はその中からいくつかご紹介します！

OLAPLEX No.7 Bonding Hair Oil
（30ml）$30
オーラプレックスの
No.7 ボンディング オ
イルは、カラーやパー
マ、 ブ リ ー チ 等 で ダ
メージを受けたすべて
の髪に最適のヘアオイ
ル。ヒートスタイリン
グから髪を保護し、同時にカラーケアも可能に
した「補修系」スタイリングオイルで、ヘアケア・
ヘアスタイリングの双方に使用でき、さらに熱
や紫外線からも髪を守ってくれます。

OLAPLEX No.6 Bond Smoother
（100ml）$30
保水および保湿力をアップし、扱
いやすい髪へと導く洗い流さない
トリートメント。使うたび切れ毛
と枝毛を防ぎ、しなやかで健やか
な髪へ導きます。スタイリング剤
としても使えます。

MONAT STUDIO ONE 
Thermal Protect Styling Shield

（134ml）$39
ブローやヘアアイロンをする際に
使いたい、高熱 (450°F/ 232°C) 
から髪を保護してくれるスタイリ
ング剤。さらに紫外線からも髪を
保護をしてダメージから守り、髪
の水分が失われることを防ぎま
す。また、天然シリコンの代替品
が滑りを改善し、スタイリング中
の摩擦を軽減します。

　髪艶は見た目年齢を下げるを下げる一番の
近道。朝の 10 分が髪の状態を決め、全体の見
た目年齢を下げることができる近道です。

研究材料はKIREI サロンオーナーKANAKO自身の頭の先から足指まで

美ラボ ビューティー
コラム【　    】

第１回：自分で艶髪をつくるお手入れ方法
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こ
れ
ま
で
、「
今
あ
る
私
」
を
仏
教
で

ど
う
捉
え
る
か
を
記
し
て
き
ま
し
た
。

お
釈
迦
様
は
誕
生
し
て
す
ぐ
に
七
歩
進

み
、
天
と
地
を
指
差
し
、「
天
の
上
に
も

天
の
下
に
も
た
だ
我
独
り
尊
し
」
と
言

わ
れ
た
と
い
う
伝
説
が
あ
り
ま
す
。
傲

慢
に
聞
こ
え
ま
す
が
、
本
来
の
意
味
は

こ
の
「
今
あ
る
私
」
の
有
り
様
を
示
す

も
の
で
す
。

　
「
今
あ
る
私
」
を
叶
え
る
条
件
を
過
去

に
遡
れ
ば
、
十
代
で
１
０
２
４
人
も
の

ご
先
祖
の
命
の
連
な
り
が
あ
り
ま
す
。

単
に
血
筋
・
家
筋
の
み
な
ら
ず
、
時
間

を
超
え
て
「
親
か
ら
子
へ
」
の
愛
情
・

心
配
・
忍
耐
の
思
い
が
「
今
あ
る
私
」

に
連
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
だ
け

で
、
誰
も
が
声
高
に
言
う
必
要
も
な
く

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
、「
た
だ
我
独
り
尊
し
」

で
す
。
誰
よ
り
も
自
分
が
大
事
、
自
分

の
子
ど
も
が
一
番
、
自
分
の
家
族
・
故

郷
が
一
番
…　

そ
れ
は
誰
に
と
っ
て
も

同
じ
こ
と
で
、「
お
互
い
さ
ま
」
で
す
。

　

ま
た
、「
今
あ
る
私
」
が
生
存
し
て
い

る
条
件
を
空
間
的
に
探
せ
ば
、
動
植
物

か
ら
天
地
の
恵
み
ま
で
、
無
数
の
条
件

の
重
な
り
に
帰
結
し
ま
す
。す
べ
て
の「
命

あ
る
も
の
」
に
仏
の
種
が
宿
り
、
そ
の
尊

い
命
を
取
る
こ
と
（
殺
生
）
に
よ
っ
て
私

達
は
自
ら
の
命
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。
殺

生
を
謝
り
、
そ
の
命
を
糧
と
し
、
自
ら
の

勤
め
へ
の
精
進
を
誓
う
言
葉
が
「
い
た
だ

き
ま
す
」
で
す
。

　
「
人
、
生
け
る
と
き
精
進
な
ら
ざ
れ
ば
、

例
え
ば
植
え
樹
の
根
無
き
が
如
し
」
植
木

は
そ
の
場
所
で
一
生
懸
命
根
を
張
ら
ね

ば
、
す
ぐ
に
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
誰
も

が
特
別
な
「
我
独
り
尊
し
」
で
、
無
数
の

動
植
物
の
命
に
支
え
ら
れ
て
い
る
存
在
だ

か
ら
こ
そ
、
そ
こ
に
甘
え
ず
留
ま
ら
ず
、

人
生
に
お
い
て
精
進
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
ま
す
。
時
間
を
遡
れ
ば
無
数

の
ご
先
祖
、
空
間
を
広
げ
れ
ば
無
数
の
動

植
物
の
命
と
い
う
「
縁
」
に
支
え
ら
れ
て

存
在
す
る
の
が「
今
あ
る
私
」。
英
語
の「I

」

と
違
い
、
日
本
語
の
「
人
」
は
線
が
二
本

で
す
。「
私
（
人
）」
と
い
う
存
在
（
Ｉ
）

は
た
だ
独
力
で
成
り
立
た
ず
、
時
空
を
超

え
た
無
数
の
条
件
（
縁
）、
す
な
わ
ち
自

分
以
外
の
他
の
存
在
（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
）
に
支
え

ら
れ
た
結
果
（
縁
起
）
と
し
て
存
在
し
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
「
お
か
げ
さ
ま
」
で
す
。

女
性
の
た
め
の
お
坊
さ
ん
コ
ラ
ム

お
か
げ
さ
ま
７

南
無
阿
弥
陀
仏
　 

浄
土
宗
本
院
・
田
中
孝
道

Tel: (213) 346-9666　Email: info@jodoshuna.org

MIWAKOのカップル誕生ものがたりMIWAKOのカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
28 幸せは自分を見つめ直すことから幸せは自分を見つめ直すことから

当時離婚歴あり、子供あり、30代後半の男性 Lさんと、30代前半、未婚

の女性Mさん。このお 2人はかなりのオープンマインドでした。距離

や見た目もそんなに重要ではなく、実際に会ってお話しした感じが大事だっ

たと言っています。

　実はMさんは何年か前にも当方のメンバーだったのですが、色々自分の中

で問題を抱えていらして、当時紹介した男性からも苦情がくることも何度か

あったような方です。

 　そんなMさんが、ある日、「美和子さん、私、自分自身に問題があるので、

まずそれを解決しようと思います。なのでそれが終わったらまたよろしくお

願いします」と、一旦婚活はお休みして自分の問題解決に集中されたのです。

 　そのとき私は、“Mさん、自分の問題を理解してきちんと改善しようとして

るなんて素晴らしいな ”と思ったのを覚えています。自分の問題はさておき、

出会いがうまくいかないのを他人のせいにする方も少なくない中、Mさんは

自分ときちんと向き合おうと努力しようと決断。応援したくなりますね。

 　実は過去に紹介した男性からの彼女への苦情フィードバックが来たときは、

もう誰も紹介できないと思うほどでした。それはよくあるクレーム（相手が

失礼だったとか、ケチ、見た目が気に入らないなど）ではなく、紹介した男

性が身の危険を感じるような内容だったのです。

 　その後、自己改善に集中され、しばらくして元気な姿で戻ってきたMさん

は以前の自分の行動に反省し、私にも謝罪をしてくださいました。そしても

う一度、私のところで良い方と巡り会いたいと希望されました。そして私は

もちろん、自分の問題に真っ向から挑んだMさんの姿勢にもう一度、良い人

を紹介してみようと思ったのです。

 　そして紹介したのがＬさんです。片道３時間と遠距離だけれど、お二人は

週末はお互いどちらかのお家で過ごし、平日もちょうど中間地点になる場所

で会っていたそうです。

　そして約２年のお付き合いを重ね、お二人はめでたくゴールイン。とっても

嬉しかった！  あなたもオープンマインドで出会いを楽しんでみてね。
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♥

♥
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♥

♥
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栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
き
の

こ
で
す
が
、
そ
の
中
で
も
今
、
注
目

さ
れ
て
い
る
の
が
「
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ

イ
ン
」。

　

エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
は
、
き
の
こ

な
ど
の
菌
類
や
一
部
細
菌
の
み
が
生

成
で
き
る
強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
つ

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
。
そ
も
そ
も
抗
酸

化
作
用
と
は
、
体
内
で
発
生
し
た
活

性
酸
素
を
除
去
す
る
働
き
の
こ
と
。

現
代
の
生
活
環
境
で
は
ス
ト
レ
ス
や

パーティなどもにおすすめのオシャレメニュー♪きのこの食物繊維
とかぼちゃのビタミン E、大豆のイソフラボンでキレイをサポート！

【材料／ 4人分】
●ブナピー  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100g

●マイタケ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100g

●かぼちゃ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .200g

●ベーコン  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .4 枚

●大豆の水煮 .  .  .  .  .  .  .  .  .50g

●バター . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .20g

【A】卵 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .4 個

【A】生クリーム . . . . . . . . .200ml

【A】ハーブソルト .小さじ 1/2

（塩の場合は少なめに）

●ピザ用チーズ .  .  .  .  .  .  .50g

【つくり方】
①	ブナピーは石づきを切り、マイタケと共に
小房に分ける。かぼちゃは食べやすい大き
さに切り、耐熱容器に入れてラップをし、
電子レンジ (600w) で 4 分ほど加熱する。
ベーコンは細切りにする。

②	フライパンにバターを熱し、ベーコン、き
のこを加え炒める。

③	耐熱皿に (2) とかぼちゃ、大豆を入れ、混
ぜ合わせた【A】をかけ、チーズをのせる。

④	180℃（356°F）に予熱しておいたオーブン
で③を 20 分ほど焼く。

調理時間：10 分調理時間：10 分
カロリー：300 kcal（1 人分）カロリー：300 kcal（1 人分）
使用するホクトキノコ：使用するホクトキノコ：
ブナピー、マイタケブナピー、マイタケ

きのことかぼちゃのキッシュ風きのことかぼちゃのキッシュ風

紫
外
線
、
喫
煙
、
排
気
ガ
ス
な
ど
に

よ
っ
て
、
体
内
で
過
剰
な
活
性
酸
素

が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

過
剰
な
活
性
酸
素
は
細
胞
に
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
、
老
化
や
疲
労
、
生
活
習

慣
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
。
エ
ル

ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
は
、
そ
ん
な
活
性
酸

素
を
強
力
に
除
去
す
る
働
き
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
肌
の
シ

ミ
・
シ
ワ
・
た
る
み
予
防
な
ど
の
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
や
、
生
活
習

慣
病
予
防
、
認
知
症
予
防
な
ど
に
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
は
抗
酸
化
剤

と
し
て
化
粧
品
に
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
動
物
試
験
で
は
、
紫
外
線
に
よ

る
肌
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
す
る
こ

と
が
分
か
っ
て
お
り
（
*1
）、
紫
外

線
に
よ
る
肌
の
老
化
（
シ
ミ
・
シ
ワ
・

た
る
み
等
）
を
防
ぐ
働
き
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
き
の
こ
を
食

べ
る
こ
と
で
体
の
内
側
か
ら
の
紫
外

線
対
策
を
習
慣
に
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

活
性
酸
素
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
強
い

抗
酸
化
力
を
持
つ
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ

ン
は
、
認
知
症
予
防
に
対
す
る
効
果

も
認
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

動
物
試
験
で
は
、
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ

イ
ン
の
摂
取
に
よ
り
認
知
症
の
原
因

物
質
と
言
わ
れ
る
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
に

よ
る
記
憶
、
学
習
能
力
の
低
下
を
抑

制
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

（
*2
）。
ま
た
、
軽
度
認
知
症
患
者
の

血
中
の
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
濃
度
が

健
常
者
に
比
べ
て
低
い
と
い
う
研
究

報
告
が
あ
り
（
*3
）、
エ
ル
ゴ
チ
オ

ネ
イ
ン
の
認
知
症
予
防
効
果
が
伺
え

ま
す
。
老
化
と
共
に
血
中
の
エ
ル
ゴ

チ
オ
ネ
イ
ン
濃
度
が
低
下
す
る
と
い

う
報
告
も
あ
る
た
め
、
認
知
症
対
策

を
心
が
け
て
い
る
な
ら
き
の
こ
で
菌

活
に
よ
る
積
極
的
な
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ

イ
ン
補
給
が
お
す
す
め
で
す
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
平
均
年
齢

57.4
歳

の
高
齢
者
３
８
３
３
名
を
21
年
間
追

跡
調
査
し
た
結
果
、
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ

イ
ン
の
血
中
濃
度
が
高
い
人
は
、
心

血
管
疾
患
リ
ス
ク
と
死
亡
リ
ス
ク
が

低
か
っ
た
と
い
う
研
究
報
告
が
あ
り

ま
す
（
*4
）。
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン

は
健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
に
役
立

つ
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
は
ヒ
ト
の
体

内
で
は
合
成
で
き
な
い
た
め
、
食
事

を
通
し
て
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
は

体
内
に
長
期
間
蓄
積
す
る
こ
と
が
で

き
る
成
分
の
た
め
（
*5
）、
毎
日
少

し
ず
つ
摂
取
し
て
常
に
十
分
な
量
を

体
内
に
蓄
え
る
こ
と
で
、
日
々
の
健

康
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
は
熱
や
酸
に

強
く
、
水
に
溶
け
や
す
い
性
質
の
た

め
、
調
理
は
茹
で
る
の
で
は
な
く
、

汁
物
や
炒
め
物
や
蒸
し
物
な
ど
が
お

お
す
す
め
で
す
。
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ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ：【菌活辞典拡大版・エルゴチオネイン】

快
眠
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

温
度
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
食
生
活

エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
で

紫
外
線
対
策
！

エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
で

認
知
症
予
防
！

健
康
長
寿
に
も
役
立
つ
可
能
性

エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
の
摂
取
は

き
の
こ
か
ら
　

紫
外
線
に
よ
る
肌
の
老
化
の
予
防
や

紫
外
線
に
よ
る
肌
の
老
化
の
予
防
や

認
知
症
予
防
な
ど
へ
の
期
待
で
注
目
の
成
分

認
知
症
予
防
な
ど
へ
の
期
待
で
注
目
の
成
分

〝
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
〟
を
き
の
こ
で
摂
取

〝
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
〟
を
き
の
こ
で
摂
取
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恥
せ
ー
ん
」
と
日
本
語
で
サ
ー
バ
ー
さ
ん
を
呼
び
、
更
に
は
「
醤
油
あ

る
!?
醤
油
！
」
と
こ
れ
ま
た
日
本
語
で
リ
ク
エ
ス
ト
。
何
度
注
意
し

て
も
行
動
を
改
め
て
く
れ
ず
、
毎
回
周
囲
の
ア
メ
リ
カ
人
客
か
ら
の

視
線
に
耐
え
て
い
た
私
で
し
た
。【
Ｈ
さ
ん
】

田
舎
町
の
ご
く
ご
く
一
般
的
な
中
流
家
庭
で
育
っ
た
母
は
、
父

の
友
人
が
お
土
産
で
持
っ
て
来
て
く
れ
た
フ
ラ
ン
ス
産
ト

リ
ュ
フ
を
、
父
に
「
今
す
ぐ
出
し
て
」
と
言
わ
れ
て
、
四
つ
切
り
に

し
て
お
皿
に
乗
せ
て
テ
ー
ブ
ル
に
持
っ
て
き
ま
し
た
。
い
や
そ
れ
、

贅
沢
の
極
み
す
ぎ
で
し
ょ
。【
Ｏ
さ
ん
】

今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
友
達
や
家
族
と
い
て

恥
ず
か
し
か
っ
た
話
」。

他
人
の
フ
リ
、

し
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

22

も
う
、
10
年
く
ら
い
前
の
お
話
で
す
。
当
時
、
新
聞
の
折
り
込

み
チ
ラ
シ
に
あ
っ
た
ク
ー
ポ
ン
を
持
っ
て
、
某
フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
店
の
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
へ
と
家
族
で
向
か
い
ま
し
た
。
夫（
日

本
人
）
が
、「I have a coupon

」
と
言
う
べ
き
と
こ
ろ
を
間
違
え
て
、

「I have a ticket

」
と
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
最
終
的
に

受
け
取
っ
た
の
がChiken Sandw

ich

。
チ
ケ
ッ
ト
が
チ
キ
ン
に
聞

こ
え
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
（
笑
）。【
Ｍ
さ
ん
】

以
前
働
い
て
い
た
会
社
の
社
長
さ
ん
は
普
段
は
日
本
に
い
て
、

こ
ち
ら
に
は
半
年
に
一
度
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
お
見
え
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
米
系
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
大
声
で
「
す
み
ま

す
ぐ
毒
舌
で
ウ
ケ
よ
う
と
す
る
関
西
出
身
の
母
。

友
達
が
来
た
ら
「
あ
ら
今
日
は
え
ら
い
可
愛
い
服
着
て
来
た
な
、

あ
ん
た
が
可
愛
い
っ
て
言
っ
て
な
い
よ
、服
よ
服
！
（
笑
）」
と
か
言
う
し
、

パ
ン
屋
さ
ん
で
ブ
タ
の
顔
の
形
の
ク
リ
ー
ム
パ
ン
を
見
て
店
員
さ
ん
に

「
こ
れ
お
姉
さ
ん
み
た
い
に
可
愛
い
な
ぁ
（
笑
）」
と
か
言
う
。

本
人
に
悪
気
は
な
く
、
た
だ
笑
っ
て
ほ
し
い
だ
け
な
の
が
イ
タ
イ
。

…
あ
れ
？
も
し
か
し
て
悪
気
あ
る
ん
か
な
？
…
【
Ｇ
さ
ん
】

あ
ん
た
可
愛
い
な
ぁ

ブ
タ
ち
ゃ
ん
そ
っ
く
り
！

小
学
校
の
父
親
参
観
日
の
と
き
、
元
ヤ
ン
の
父
が
、

凄
い
龍
の
刺
繍
が
し
て
あ
る
特
攻
服
で
来
た
。

後
で
「
今
日
は
一
番
良
い
服
で
行
っ
て
や
っ
た
ぜ
」

と
言
わ
れ
た
。【
Ｔ
さ
ん
】

先
生
、

娘
を
夜
露
死
苦
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　　次回のテーマは…
　　「アメリカに来る人に
　　教えたいこと」
次号は早いもので今年最後の号。まだ少し早いけ
ど新しい年に向け、来年アメリカに来る（旅行で
も移住でも）に在米の先輩としてアドバイスを
送ってあげませんか？ アメリカ、ネット見て知っ
てる気になってたらエライ目に遭うぞ！って。た
とえば最近はめっちゃ物価高いぞ、とか、安全と
言われている地域でも結構やばいヤツぞとか。日
本から２週間の旅行で LA に来た友達。日本食が
恋しくなったら困ると大量のお菓子やラーメン、
醤油まで持ってきてたけど、泊まったホテルの目
の前に素晴らしい日系スーパーがあって、途方に
暮れてました。こんな感じで軽
めのエピソード送ってくださ
い。採用者全員に「らべにゃ
んメモ」を差し上げます！　
宛 先：lovest@lovest-la.
com［ 〆 切：2022 年 11
月 15 日］

会
社
の
上
司
と
テ
キ
サ
ス
に
出
張
に
行
っ
た
と
き
、
現
地
に
住
ん
で
い

る
彼
の
日
本
人
の
友
人
と
一
緒
に
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
に
デ
ィ
ナ
ー

に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
こ
は
郊
外
だ
っ
た
の
で
日
本
人
客
が
私
た
ち

以
外
に
い
な
か
っ
た
の
を
い
い
こ
と
に
、
酔
っ
払
っ
た
上
司
と
そ
の
友
人

が
大
き
な
声
で
下
ネ
タ
を
話
し
始
め
、
あ
ま
り
の
お
下
劣
さ
に
ド
ン
引
き

し
て
い
る
と
、
サ
ー
バ
ー
の
金
髪
の
女
性
が
流
暢
な
日
本
語
で
「
お
茶
い

か
が
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
き
た
。
日
本
語
に
も
驚
い
た
し
、
サ
ー
ビ
ス

を
装
っ
て
「
う
る
せ
ー
ぞ
オ
ヤ
ジ
た
ち
、
さ
っ
さ
と
茶
で
も
飲
ん
で
帰
り

や
が
れ
」
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
。
ど
う
せ
こ
ん
な
田
舎
に
日
本

人
い
な
い
だ
ろ
う
っ
て
い
う
油
断
は
止
め
て
欲
し
い
。【
Ｊ
さ
ん
】

日
本
に
い
た
頃
、
会
社
の
制
服
が
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
に
な
り
、
同
僚
の

Ａ
子
は
ど
う
見
て
も
サ
イ
ズ
が
Ｌ
寄
り
の
Ｍ
な
の
に
私
の
反
対
を
押

し
切
り
Ｓ
を
注
文
。
ピ
ッ
チ
ピ
チ
で
苦
し
そ
う
だ
っ
た
け
ど
本
人
は「
ほ
ら
、

や
っ
ぱ
り
Ｓ
サ
イ
ズ
で
ち
ょ
う
ど
い
い
ジ
ャ
ン
」
と
強
く
主
張
。
し
か
し

彼
女
と
カ
フ
ェ
で
ラ
ン
チ
を
し
て
い
た
際
、
彼
女
の
く
し
ゃ
み
と
共
に
ベ

ス
ト
の
ボ
タ
ン
が
ポ
ー
ン
と
勢
い
よ
く
フ
ッ
飛
び
、
そ
の
ブ
チ
ッ
！
と
い

う
凄
い
音
に
店
内
で
注
目
の
的
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
…
。【
Ｍ
さ
ん
】

日
本
で
大
学
生
だ
っ
た
と
き
の
話
。
飲
み
会
で
泥
酔
し
た
そ
ん
な
に
仲

良
く
も
な
い
Ｂ
子
を
帰
る
方
向
が
同
じ
と
言
う
こ
と
で
送
る
羽
目

に
。
タ
ク
シ
ー
を
使
え
る
金
銭
的
余
裕
が
な
か
っ
た
の
で
仕
方
な
く
彼
女

を
抱
え
て
電
車
に
乗
り
込
ん
だ
。
暫
く
す
る
と
「
き
、気
持
ち
悪
い
…
」
と
、

Ｂ
子
は
勢
い
よ
く
窓
を
開
け
、お
え
ー
っ
と
や
っ
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
と
き
、

電
車
は
踏
切
を
通
過
し
て
い
て
、
遮
断
機
の
向
こ
う
側
の
人
が
一
斉
に
逃

げ
た
の
が
見
え
た
。
さ
ら
に
車
内
に
も
ど
よ
め
き
が
起
き
、
周
り
の
人
た

ち
は
一
瞬
で
サ
ー
っ
と
遠
ざ
か
っ
て
行
っ
た
。
そ
し
て
次
に
非
難
の
視
線

が
私
に
…
。
い
や
、
こ
の
子
が
勝
手
に
飲
ん
だ
ん
で
す
、
私
が
飲
ま
せ
た

ん
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
ー
（
泣
）。【
Ｎ
さ
ん
】

中
学
の
と
き
、
そ
の
学
校
の
体
育
教
師
だ
っ
た
父
は
避
難
訓
練
の
指
揮

を
任
さ
れ
た
。
よ
ほ
ど
嬉
し
か
っ
た
の
か
、
校
舎
の
２
階
か
ら
垂
ら

し
た
避
難
救
助
袋
の
使
い
方
を
自
分
で
や
っ
て
見
せ
、
な
ぜ
か
誰
も
頼
ん
で

な
い
の
に
「
も
う
１
回
や
っ
て
み
せ
る
ぞ
」
っ
て
校
舎
に
走
っ
て
戻
っ
て

い
っ
た
。
周
り
の
子
た
ち
に
「
お
前
の
父
ち
ゃ
ん
遊
ん
で
ね
？
」
と
言
わ
れ

て
真
っ
赤
に
な
っ
て
い
る
と
、
降
り
て
き
た
父
が
ナ
ン
ト
、「
ま
だ
わ
か
ら

な
い
人
が
い
る
だ
ろ
う
か
ら
最
後
に
も
う
１
回
や
る
ぞ
」
っ
て
言
っ
て
３
回

目
に
挑
ん
だ
と
き
は
顔
が
上
げ
ら
れ
な
か
っ
た
。
絶
叫
マ
シ
ー
ン
と
か
大
好

き
な
人
な
の
で
絶
対
楽
し
ん
で
い
た
と
思
う
。【
Ｎ
さ
ん
】

男
手
ひ
と
つ
で
私
を
育
て
て
く
れ
た
父
。
初
め
て
彼
氏
（
今
の
夫
）
と

会
わ
せ
た
と
き
、
食
事
の
席
で
酔
っ
払
っ
て
延
々
と
子
育
て
の
苦

労
話
を
始
め
た
。「
遠
足
の
と
き
に
お
に
ぎ
り
が
上
手
に
作
れ
な
く
て
な
ぁ

…
」
と
か
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
ち
ょ
っ
と
感
動
し
て
涙
ぐ
ん
で
た
ら
、「
一

番
困
っ
た
の
は
こ
の
子
に
初
潮
が
来
た
と
き
で
さ
ぁ
」
と
言
い
出
し
て
、
デ

リ
カ
シ
ー
が
無
さ
す
ぎ
て
ぶ
ん
殴
り
そ
う
に
な
っ
た
。【
Ａ
さ
ん
】

家
族
み
ん
な
で
デ
パ
地
下
に
行
っ
た
と
き
、
そ
れ
ぞ
れ
付
か
ず
離
れ
ず
で

好
き
な
も
の
を
見
て
い
た
ら
、
い
き
な
り
父
が
大
声
で

「
お
お
い
っ
！
お
母
さ
ん
!!
　
こ
の
本
マ
グ
ロ
、
試
食
だ
っ
て
！

タ
ダ
で
食
え
る
っ
て
！ 

ほ
ら
早
く
！

滅
多
に
食
え
な
い
ん
だ
か
ら
っ
！
」
と
母
を
呼
ん
だ
。

母
は
も
ち
ろ
ん
、
私
と
姉
も
完
全
に
無
視
し
た
。

恥
ず
し
か
す
ぎ
る
。【
Ｕ
さ
ん
］

女性のための麻雀教室
初めての方、大歓迎！

心と頭の健康にも役立つ麻雀を始めてみませんか？

全米唯一の指導員資格を持つ女性講師が
初めての方でも楽しく覚えられるクラスを
提供しています。受講者の 90％が女性！

体験オリエンテーション（無料）

毎月第１水＆土　1pm~2pm

その他、オンライン講座や経験の少ない方向けコースなどもあります！

入門講座（全３回 /$60）

毎週水曜日 10am～12pm

どのクラスもいつでも見学できます！
Junkoまでお気軽にお申込み／お問合せください。
Email: info@mjstars.net  Tel: 424-205-4151
15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249

す
ぐ
毒
舌
で
ウ
ケ
よ
う
と
す
る
関
西
出
身
の
母
。

友
達
が
来
た
ら
「
あ
ら
今
日
は
え
ら
い
可
愛
い
服
着
て
来
た
な
、

あ
ん
た
が
可
愛
い
っ
て
言
っ
て
な
い
よ
、服
よ
服
！
（
笑
）」
と
か
言
う
し
、

パ
ン
屋
さ
ん
で
ブ
タ
の
顔
の
形
の
ク
リ
ー
ム
パ
ン
を
見
て
店
員
さ
ん
に

「
こ
れ
お
姉
さ
ん
み
た
い
に
可
愛
い
な
ぁ
（
笑
）」
と
か
言
う
。

本
人
に
悪
気
は
な
く
、
た
だ
笑
っ
て
ほ
し
い
だ
け
な
の
が
イ
タ
イ
。

…
あ
れ
？
も
し
か
し
て
悪
気
あ
る
ん
か
な
？
…
【
Ｇ
さ
ん
】

タダだ
よ！

タダ !!



魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
感覚や好き嫌いでの判断で開運！
この時期は、自分の感覚や好き嫌い
での判断にフォローすると更なる光
が射して来る運氣ですので、いつに
も増して自分の感性や感情を大事に
することを心掛ければ、あなたが持っ
ている才能や力を十分に発揮出来る
チャンスを引き寄せることが出来、
新しい展望が見えてくるでしょう。

【開運】麺類・ロングパスタ。軽運動。

Life Path number 4
違う視点を持てば視野が拡がる！
この時期、固定観念や既成概念、思
い込み、決め付けといった足枷を断
ち切ることで開運する暗示です。今
迄自分の中では当たり前と思ってい
た事柄に関し、一旦立ち止まって全
く違う視点から見ることをトライす
れば、今迄知り得なかった価値観や
人生観に触れ視野が拡がるでしょう。

【開運】４の付く日。プランの見直し。

Life Path number 7
捨て身の覚悟で人生大きく飛躍！
プライドは自分の尊厳を守る為には
必要なファクターではありますが、
それが邪魔をして折角のチャンスを
逃すこともありますので、この時期
は最低限のプライド以外は持たず、
捨て身の覚悟で物事にチャレンジし
ましょう。そうすれば更に成長し人
生に大きな飛躍が齎されるでしょう。

【開運】カレンダー。初挑戦・初体験。

Life Path number 11
自分らしく在る意識でより輝く！
他者視点から見る自分と本当の自分
とのギャップは誰にでもありますが、
この時期は、他者の目を気にし過ぎ
ることなく、いつも以上に自分らし
く在ることを意識しましょう。あな
たがあなたとして輝く為の一番の理
解者は自分自身であり、宇宙は常に
それをサポートしてくれています。

【開運】お気に入りの物。自分ルール。

Life Path number 2
プラスαなリターンが来る時期！
この時期は、あなたにとっての得意
分野や頑張り甲斐がある事柄にいつ
も以上に多くの光が降りて来ている
ので、無理は禁物とは言え、出来る
限りの範囲で、意識的に自分を叱咤
激励し奮い立たせる意識を持って動
けば、それに見合ったプラスαなリ
ターンが宇宙より齎されるでしょう。

【開運】最新版・最新型。早寝早起き。

Life Path number 5
徹底断捨離で幸運の流れを創造！
この時期は、徹底した断捨離により
開運する運氣の流れとなっています。
今迄処分することを躊躇い取って置
いた物や腐れ縁的に続いてきた負の
関係性を思い切って手離すことで、
今年中にエナジーを整えることが出
来、来年に向けた幸運の流れを先に
創っておくことが出来るでしょう。

【開運】掃除用品・用具。経費見直し。

Life Path number 8
熟考がより好い未来を創造する！
この時期の言動や決断が今後の 5 年
に大きく影響する暗示ですので、反
射的に言葉を口にしたり、即行動を
起こしたり、即決をせず、熟考した
上での適切な言動や決断をすること
を意識しましょう。その際には理性
と感情のバランスも鑑みることで、
より好い 5 年を創造出来るでしょう。

【開運】セカンドオピニオン。指体操。

Life Path number 22
成功・幸福への答えが齎される！
答えは自分の中にある、と言います
が、この時期、潜在世界からの閃き
や直感が魂を通してあなたの意思の
ボタンを押し、更にそれが意志へと
拡張し、言動という行為として顕現
していくことで、今後の人生の方向
性としての答えとなってあなたを成
功・幸福へと導いてくれるでしょう

【開運】流線形の物。季節感への配慮。

Life Path number 3
相手を深く知れば好い関係性に！
自分と他者の考えの違いに関して、
どちらが正しいか間違いか、という
ジャッジではない視点で深く考察し
てみると問題解決の糸口が見える、
という暗示です。今迄疑問に思って
いた相手の言動が、相手を深く知る
ことで長所や魅力に思えて、今後は
関係性が好い方向に向かうでしょう。

【開運】ロール状の物。自他共に賞賛。

Life Path number 6
他者の美点や長所に着目し開運！
人の振り見て我が振り直せ、という
諺は、他者の欠点や短所を反面教師
として自分のよくない言動を諫める
教訓として使われる場合が多いです
が、この時期は、他者の美点や長所
にこそアテンションを向け、自分の
言動の参考として取り入れれば、更
なる幸運を引き寄せられるでしょう。

【開運】縁起物・験担ぎ。観光・見物。

Life Path number 9
信じるスタンスで幸運を必然に！
この時期は特に、この世には無駄も
偶然も無く、何事にも意味があって
起きるべくして起き、最終的には全
てが実りになるベストな宇宙の采配
である、ということを信じるスタン
スで過ごしましょう。そうすれば潜
在界の幸運を必然としていつも以上
に引き寄せることが出来るでしょう。

【開運】色鮮やかな物。大盤振る舞い。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
2022 年　　　
10/1〜11/30

嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。
その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される

Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。
Life Path Number の出し方

＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1933 年 12 月 23 日生まれの場合

（年）1+9+3+3=16 → 1+6=7
（月）1+2=3　（日）2+3=5

年月日を足す：7+3+5=15 → 1+5=6
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：www.majotomoe.com
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Skype セッション  $75/60 分    $110/90 分
✡	メール相談　簡易コース ＄11　通常コース ＄33
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法、開運白魔術の
ガイダンス及び代行、愚痴の聞き役、
自慢話の聞き役、悩みは無いけれど
話し相手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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▼美容師募集▼
フルタイム又はパートタイム

ライセンス経験要。新規客多し。

ビザサポート有。ウェストサイド。

ヘアーエポック　310-391-1568

♥エステティシャン募集♥
アーバイン・ナミズスキンケアでは

エステティシャンを募集しています。

時間：応相談／フルコミッション

経験者優遇　Tel: 949-502-5050

E-mail: info@namiskincare.com

ラベストフリーランス
スタッフ各種募集

●在宅：DTP（Indesign)、Web（Wix

オンラインショップの更新など）

●在宅：ライター（取材できれば尚可）

●デリバリー（発行日２ヶ月に１回）

詳細は E-mail でお問合わせください。

Editor@lovest-la.com

▼指圧セラピスト募集▼
ローリングヒルズ指圧センター（西田

指圧センター）では、指圧／マッサー

ジセラピストを募集しています。経験

者／要資格。詳細はお気軽にお問合せ

ください。Tel: 310-542-1200

オーラリーディング
量子フィールドヒーリング

★オーラから守護霊や亡くなった人、
潜在意識の思考パターンなどをリー
ディング。遠隔 ZOOM セッション
★コンシャスライフコーチング
★ YOUTUBE 【onemindhealing】
瞑想やアファメーション動画配信中
★詳細は HP をご覧ください
www.auraspark.com
Email: yokosaito333@gmail.com

▲ ▲ ▲

■ 締め切り：奇数月の 10 日。＊スペースの都合により次号持ち越しの場合あり。
■ お申し込み方法：掲載内容と画像がある場合は画像を E-mail でお送りください。
	 E-mail の宛先：	classified@lovest-la.com
■お支払い方法：チェック、クレジットカード、Paypal からお選びいたけます。全て前払いに

てお願いしております。お申し込み頂きました後で正しい掲載料金を計算しインボイスをお
送りします。

＊郵送は原稿とチェックを l'ovest 16901 S Western Ave #6 Gardena CA 90247　迄

■	料金	１回 15 ドル
タイトル 10 文字＋ 16 文字×５行まで（英文、数字は２文字で１マス）
＊以降１行追加ごとに３ドル　＊画像：１点に付き８ドル
♥ページ下の名刺サイズデコクラシファイド：$75		年間掲載 $6／１回
料金にデザイン料金も含まれます！　＊詳細はお問合せください

＊縮毛矯正スペシャル＊

S: $200  M: $220  L: $250　日本製品

（Cut, Styling, ダメージケア込）

＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊

205 S. Mission Dr. San Gabriel

626-282-2842

ヘアスタジオ　アルファ

日本の美しい生け花を広げましょう
初心者でも生花に興味のある方大歓

迎！日本で小原流のお免状を持ってい

る方はアメリカでも続けて取得出来ま

す。小原流以外の流派でも先生をご紹

介します。

大波まゆみ（小原流 2 級家元教授、教

授会 VP）Ikebanastudiom@gmail.com

◆国語教室◆
◆コンピュータ教室◆

『国語教室』では、一人一人にあっ

たカリキュラムで 進んでいます。

お子様の日本語維持にお役立てくだ

さい。（Web ページをご覧ください）

『コンピュータ教室』では、シニア

の方も楽しく学んでおられます。初

心者のための教室です。お気軽にご

連絡ください。Skype クラス承り中。

T & K 教室　洋子まで。

場所 : South Orange

電話 : 949-542-7197

E-mail: tk.yoko.class@gmail.com

Web: tkyokoclass.wordpress.com

小さな引っ越し、
大ききな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か

ら。体の不自由な方の大きなお買い物

のお手伝い、病院等の移動、また、粗

大ゴミの処理も致します。

ウイークエンドサービス：310-817-9307

リーズナブルなクラシファイド掲示板をご利用ください！
★求人　★美容健康　★生徒募集　★ビジネス案内　★仲間募集　等々
非営利の告知（友達募集、顧客獲得目的でない無料セミナーなど）は掲載無料です！

25



オンラインショップ www.lovest-la.com オンラインショップでは他にも
色々「いいもの」を販売中！

lovest-la.com/shop
新着＆お買い得情報やメルマガで
お届け！メルマガ購読者だけの割引
もあります！HPのフォームから
購読登録してくださいね！

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am〜 5pm　　　　週７日24時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話または E メール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

LANBENA
アンチエイジング美容液シルクシートマスク
①ビタミン C 美白マスク６枚セット
②ヒアルロン酸保湿マスク６枚セット
③ 24K+ ペプチド引き締めマスク６枚セット
④美白・保湿・引き締めミックス２枚ずつ６枚セット
通常１枚$4.50→＄2.50/ ６枚$15送料無料

エッセンス化粧水 (150ml）
特別価格：１個 $23.99
お得な２個セット $42.98 
送料：無料！
ガラクトミセス発酵液が脅威の 95.7％を
占めるエッセンスローション。他にもナ
イアシンアミド、アデノシン、ヒアルロ
ン酸、ハーブエキスなどの美肌有効成分
を配合。軽い使い心地の良い化粧水であ
りながら美容液を使ったような極上のス
キンケアを実現。ふっくらと艶やかでハ
リのある美肌へと導きます。シミやくす
みの目立たない透明な肌に導きます。

エッセンス＋アンプル
トライアルセット
特別価格 $48.98 → $43.98
送料：無料！
エッセンス１本とアンプル１個の
お買い得セットです。初めて AGE
を使われる方にピッタリ！
エッセンス（150ml）、アンプル
（30ml）

アンプル美容液 (30ml）
特別価格 $29.99 → $24.99
送料：無料！
ガラクトミセス発酵液の効果をお使い
のスキンケアに取り入れたい方にオス
スメ。ガラクトミセスを 72.6％配合、
シワ／たるみ改善、美白促進の２つの
機能を担う美容液。さらに注目の美容
成分、ナイアシンアミド、アデノシン、
パール粉末などを配合。サラッとよく
伸び、お肌にハリと輝きを与えます。

スペシャル４点セット
特別価格 $75 → $59.99
送料：無料！
エッセンス化粧水 150ml + フルイド乳液
100ml + アンプル美容液 30ml + クリーム
30g = トータル $90 相当

フ ル サ イ ズ
（クリームを
除く）基礎ス
キンケアアイ
テムを一つの
ボックスに入
れた超お買い
得なセット。

ビタミンＣ
美白マスク

24K +
ペプチド
引き締め

マスク

ヒアル
ロン酸

うるおい
マスク

肌細胞の元となるアミノ酸やビタミンを豊富に含ん
だ注目の美肌成分「京都産・サッカロミセス培養溶
解質液」と、高保湿成分「ドイツ産・ジャノヒゲコ
ンエキス」の２つの特許取得成分を配合した美容液
をたっぷり含ませたアンチエイジングシートマスク。
さら美白・引き締め・保湿成分を加えたこの美容液
を 25ml も含んだ、極薄で超柔らかなシルク混紡の
マイクロファイバーシートマスクが、お顔をピッタ
リ360°包み込み、有効成分を肌心部に浸透させ、若々
しい素肌づくりをお肌の奥からサポートします。

シートマスクお買い上げの方全員に
さらにもう２枚プレゼント！種類はお任せください
※ 2022 年 11 月 30 日まで。
※在庫がなくなり次第プレゼントは終了させていただきます。
※お買い物回数に関わらず期間中はお1人様１回までとさせて頂きます。

FROMNATURE　　フロムネイチャー・AGE・インテンストリートメント

こんな方におすすめ
□ お肌の乾燥にお悩みの方
□ お肌のくすみや色ムラにお悩みの方
□ お肌のキメが粗く化粧ノリも悪い方
□ お肌の老化現象にお悩みの方

主要成分：ガラクトミセスとは？
　醸造所でお酒を作る際に使用される天然酵母の一種
です。麹を含む職人の手が若々しくハリがあったこと
からこの酵母が作用しているのではと注目されたのが
きっかけで、世界でも認められる日本ブランドの高級
基礎化粧品に配合されました。　ガラクトミセスには、
美肌を保つために欠かせないビタミン、アミノ酸を豊
富に含み、保湿、弾力、皮脂や pHバランスを整える
など様々な美肌効果が期待できます。

$5お得！

L'OVEST
ミネラルボールイオンシャワー
特別価格 $49 → $29 ／２個 $50
送料：無料！
３種類のミネラルボールが水道水に含まれるカル
キ、塩素、重金属、水道管の汚れや錆を中和して
肌や髪、呼吸器にやさしい柔らかな軟水に変える
イオンシャワー。微細な孔から出る水は心地良い
水圧でお好みで３種類の水流に切り替えられ、大
幅に節水もできます。★本体はプラスチック製。
★ミネラルボールの効果は使用頻度にもよります
が３年程度です。使い心地に変化が見られたら買
い替え時期になります。
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サロン専用の
リフト＆美白
マスク。使用
毎に開封する
個 別 パ ッ ク。
シートマスク
に付いたドラ

イビタミン C をヒアルロン酸など配合
のアンプルでアクティベート。新鮮な
有効成分が肌の奥まで浸透！

LIFEWAVE　
肝細胞活性化パッチ X39
通常 $149 → $120 送料：無料！

特許取得の銅ペ
プチドパッチが
老化して衰えた
幹細胞を活性化
し細胞から若返
り、肌、髪、傷

や傷跡、免疫力などの回復を体の内
側からサポート！

ヘアライン白髪隠しコンシーラー
①黒  ②ダークブラウン  ③ブラウン
特別価格：$14.99 送料：無料！

お出かけや必要な
時だけ生え際をカ
バー。コンパクト
式で持ち運びも便
利。パウダーをパ
フにつけてなぞる
だけ。シャンプー
で簡単にオフ！

女性の幸せと潜在能力を引き出す
ムーンストーンブレスレット
特別価格：$29 送料：無料！

満月のように青みが
かった乳白色が神秘
的なムーンストーン
にはインスピレー
ションと豊かな想像
力の象徴。また女性
に確かな愛と健やか
な心身をもたらす。

LED ネック＆デコルテセラピー
通常 $129 → $79 送料：無料！
シリコンベルトに埋め込まれた 56 個の
LED が首やアゴ、デコルテのアンチエイジ
ングを促進する首元専用の LED セラピーマ
シーン。胸元の開いたファッションも楽し
める若々しい首元に！ USB 充電式でハン
ディに持ち運べるので、家事やデスクワー
クをしながらでも使用できます！
LED の色別効果
黄／シワ、たるみ、乾燥　青／皮脂・ニキビ
赤／くすみ・シミ　紫／抗炎症・殺菌・保湿

Scent of Lavender/i-bright
歯の LED ホワイトニングキット
通常 $160 → $86  送料：無料！
特許取得の LED ライトでデンティス
ト級の歯のホワイトニングがお家で
実現！刺激の少ないフォーミュラで
短期間に白さの違いを実感！ USB 式

Scent of Lavender　
Nuface Trinity PRO
特別価格 $339　 送料：$10

FDA 認可の庭用フェ
イスリフトマシーン。
マイクロカレントが
表情筋と皮下組織に
働きかけ、たるみや
シワを軽減。通常品
よりも 15％パワー
アップでエステ級の
効果でアンチエイジ

Scent of Lavender　
ラピッドラッシュまつげ美容液
通常 $49.99 → $45 送料：無料
リピート率ナンバーワ
ン！まつげをぐんぐん
伸ばし、細いまつげに
ボリュームが出るベス
トセラーまつげ美容液。
メーカー直の正規品。
※安価な偽物にご注意
ください。

Scent of Lavender　
Hydropeptide
ファーミングビタミン C マスク
特別価格 $68 送料：無料

Scent of Lavender　
グランデラッシュ MD まつげ美容液
特別価格：$63 送料：無料！

数々の美容アワードを受
賞し、美容のプロが一押
しのまつげ美容液。まつ
げの育成を促進するビタ
ミンやアミノ酸プロテイ
ンを配合し、ぐんぐんま
つげを伸ばす！メーカー
正規品。

Scent of Lavender　
HydroPeptide ソーラーディフェンス
通常 $48 → $44 送料：無料！

自然なベージュ（ティント）
でファンデーションの要ら
ない CC クリーム。SPF30
で紫外線から肌を守りなが
らアンチエイジングスキン
ケア効果も発揮。（50ml）

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
ティントパーフェクション SPF 50+
特別価格：$38 送料：$5

色ムラや肌のダメージを改
善しながら肌を守る日焼
け 止 め。SPF 50 で UVA、
UVB から紫外線を防御しな
がら、ヒアルロン酸などの
美肌成分配合でスキンケア
も実現。ほんのり肌色に色
づくティント処方。

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールボディ引き締めローション
特別価格：$81 送料：$5

肌 に ハ リ を 取 り 戻 す レ
チ ノ ー ル 配 合 の ボ デ ィ
ファーミングローション。
セルライト、シワ、スト
レッチマークなどをを引
き締め、ヒアルロン酸、セ
ラミドなどの保湿成分が
肌の滑らかに整える。

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールアイリペアクリーム
特別価格：$95 送料：$5
目の周りの小じわやシワ
を滑らかにする医療グ
レードのアイクリーム。
マイクロサイズの有効成
分（レチノール、ヒアル
ロン酸、アルニカなど）
が肌の奥まで浸透し、ク
マやむくみを改善し、最
小限に抑えます。

Nami's Skin Care
Schrammek ブレミッシュバーム
通常 $75 → $67.50 送料：$9

グリーンピールを開
発したドイツの自然
派サロン御用達ブラ
ンドが提供する元祖
BB クリーム。肌に優
しい処方。

Nami's Skin Care
m'lis トータルボディクレンスキット
通常 $76 → $69 送料：$9

ダイエット中に不足し
がちな栄養素を補う７
日間のファスティング
プログラムサポートサ
プリの詰め合わせ。オ
オバコなどの天然成分

が体内の老廃物の排出を促進し、７
日間で大幅な体重減も期待できる。

Tokyo Beauty　セフィーヌ
シルクウェットパウダー
リフィルのみ通常 $48 → $45 送料：$5
ケース付き通常 $62 → $57 送料：無料
渡辺直美さん愛用。カバー力抜群の
ファンデーション。ヒアルロン酸な
どの保湿成分も配合
でしっとり仕上げ。

銀座トマト USA　
Chieco オールインワンジェル
特別価格：$52 送料：無料！

ダマスクローズ由来のプラ
センタエキスや植物幹細胞
エキス、３種のヒアルロン
酸配合の多機能ジェル。化
粧水、美容液、保湿ケアな
どの働きで洗顔後はこれ１
本で美白、エイジングケア
が完了！日本製。160ml

ハニー

ライト
クラシック

周囲約 17cm　
石最大直径 6mm

チェーン式
（伸縮性なし）

銀座トマト USA　
ローズプラセンタ・ジュエル
特別価格：$65 送料：無料！

１包にバラ 100 本分の
バラプラセンタ ® とダ
マスクローズのオイル
とウォーター、ローズ
ヒップエキス、コラー
ゲン、ビタミン C など

の美容成分が入った内側からサポート
する美肌促進ゼリー。30 包入り

米国内での販売価格・送料です。カリフォルニア在住の方の商品価格に対し 10.25％が課税されます。価格／送料は予告なく変更される場合があります。

セット内容：約２ヶ月分（目安）
＊パッチ 30 枚セット x ２
＊ナイトクリーム 50ml
＊デイクリーム 30ml

LIFEWAVE　アラビダトリオ
通常 $199.95 → $159.95 
送料：無料！
光線療法を応用した独自のフォー
ミュラのスキンケアと幹細胞パッ
チ。使い始めたその日からお肌の違
いを実感。体の内側と外側の
両方から若々しい輝きを
取り戻していきます。

#130      　　   #120
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記後

　次号予告を書いていて時の流れの
速さに驚いています。もう次号は年
末号。ついこの間、Covid-19 の予
防接種証明を持参して初詣に行かな
かったっけ？ 年頭から始めた趣味
に没頭していたらあっと言う間に
10 ヶ月がすぎてしまいました。
　前号の「習い事特集」にも書きま
したが、年を重ねる毎に１年が早く
感じるのは毎日同じことの繰り返し
で脳に新しい刺激がないから。小学
生の頃は新しい刺激の連続で１年が
とても長く、次にお年玉がもらえる
までが永遠のように感じたものです。
　なのに今年はこんなに１年が早
かったというのは、いかに毎日同じ
ことを繰り返しているかってことで

へんしゅうこうき

ラベストは毎偶数月の１日頃発行。次号2022年 12月号は12月１日頃配布予定です！

ホ
リ
デ
ー
シ
ー
ズ
ン
恒
例
企
画

い
い
も
の
通
販
拡
大
版
！

大
事
な
人
へ
の
ホ
リ
デ
ー
ギ
フ
ト
や
１
年
頑
張
っ
た
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
な
る
よ
う
な
素

敵
な
商
品
を
た
く
さ
ん
ご
用
意
！　

お
財
布
の
紐
を
締
め
て
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

★
い
い
も
の
通
販
で
商
品
を
販
売
し
た
い
方
募
集
！

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
が
な
い
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
が
で
き
な
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理

由
で
ネ
ッ
ト
通
販
を
諦
め
て
い
る
皆
さ
ん
、
ラ
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
あ
な
た
の
商
品
を
販

売
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

12
月
号
の
通
販
拡
大
号
で
の
販
売
は
、
売
れ
た
場
合
手
数
料
の

み
、
本
誌
及
び
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
掲
載
料
無
料
で
す
！　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用

う
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
メ
ー
ル
か
お
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
ホ
リ
デ
ー
シ
ー
ズ
ン
に
ぴ
っ
た
り
な
企
画
を

計
画
中
で
す
！

＊
掲
載
内
容
は
中
止
、変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
得
な
情
報
満
載
の
メ
ル
マ
ガ
配
信
中
！

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
お
得
で
耳
寄
り
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
！　

い
い
も
の
通
販
の
商
品
の
割
引
や
送
料
無
料
特
典
な
ど
も
あ
り
ま
す
！

登
録
無
料
。
配
信
解
除
も
簡
単
！　

lovest-la.com

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
飛
べ
ま
す
！

すよね。新しい趣味はほとんど PC
を使ってやっているので全く刺激に
はなってないみたいです w。
　ツイッターで見たのですが、90 歳
の女性が 60 歳のときにピアノが弾
けるようになりたいと思ったけど、
今から始めるのは遅いと諦めたんだ
そうです。でも 90 歳になって、あ
の時始めていれば 30 年も勉強でき
たから相当上手に弾けてただろう
なぁって後悔したそうです。目から
ウロコでした。何かやりたいと思っ
たら遅すぎるなんてことないんです
よね。私もずっとエレキギターの速
弾きがしたかったので、この〆切が
終わったらギターを習いに行こうか
なーって思ってます！（MK)

ラベストでは以下の制作業務も承っております
＊チラシ、葉書、ポスター、メニューなどの印刷物デザイン
＊ホームページ（オンラインショップ）制作　＊動画制作
詳細、お問い合わせ •見積もりは310-538-4122
またはdesign@lovest-la.comまでお気軽に！
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アンケート
希望商品名：

1.	 お名前：

2.　電話番号＊当選のお知らせが出来る番号：

3.　Eメール：

4.	 住所：　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	 																											　　　　　

5.	 職業：		a.	学生　	b.	お勤め　	c.	自営業　	d.	主婦　	e.	家事手伝い　	f.	その他

6.	 年齢：　　　　　　　　＊年代だけでもOK　　7.この号をピックアップした街：　　　　　　　お店：●

今後のラベスト向上のため、以下のアンケートにご協力ください。

No. 228
回答方法：① lovest-la.com の More メニューにある回答フォームで。
② E メール：lovest@lovest-la.com まで質問番号と回答を送って下さい。
③郵便：l'ovest  16901 S. Western Ave, #106, Gardena, CA 90247

7	 あなたはラベストを…

	 ・毎号読む　　・あれば読む　　・ほとんど読まない　・今回初　

8.	 美容、健康に限らず、情報が欲しいカテゴリーはありますか？
例：健康保険、病院、子育て、ビザ、出会い、結婚、離婚、老後、終活　等々

9.	 あなたの好きな YouTube チャンネルを教えてください

チャンネル名：

どんなチェンネル？好きな理由は？：

10.		この号の感想やご意見・ご希望、質問、最近の出来事、笑える話、
恐怖体験などをお寄せください。次号『ぼく生き』のお題、「ア
メリカに来る人に教えたいこと」への投稿もお待ちしています！
本誌採用の方にはらべにゃんメモを差し上げます！

cut here ✄

FromNature AGE
アンプル美容液を
３名様に！

ホームページの解答フォームが便利！
＊アンケートは全ての項目にご回答く
ださい。たくさん書いていただいた方
が当選率が上がります！
応募締め切り：11/15/2022
当選発表は発送を以って代えさせて頂きます。

今月のプレゼント！今月のプレゼント！
アンケートにお答え頂いた方の中から抽選で進呈！
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