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夏
を
快
適
に
過
ご
し
た
い
女
性
の
た
め
の
健
康
企
画

更
年
期
を
吹
き
飛
ば
せ
！

知
っ
て
お
き
た
い
更
年
期
の
す
べ
て
：
女
性
の
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
へ

身
体
や
心
の
変
化
に
戸
惑
う
こ
と
な
く
、
豊
か
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
む
た
め
の
特
集
で
す
。

更
年
期
の
基
本
知
識
か
ら
、
症
状
の
対
処
法
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
改
善
、

美
容
・
セ
ル
フ
ケ
ア
ま
で
盛
り
沢
山
。

人
生
の
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
を
自
信
を
持
っ
て
迎
え
る
ヒ
ン
ト
が
満
載
で
す
！

更
年
期
と
は
？

　
『
更
年
期
』
と
は
、
女
性
が
一
般
的

に
40
代
後
半
か
ら
50
代
前
半
に
か
け
て

経
験
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
よ
る
身

体
と
心
の
移
行
期
を
指
し
ま
す
（
年
齢

幅
は
個
人
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）。
こ

の
期
間
、
卵
巣
の
機
能
が
徐
々
に
低
下

し
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
や
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ

ン
と
い
っ
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

減
少
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
体
内
の

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
自
律
神

経
や
代
謝
、感
情
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

ま
た
、
遺
伝
的
要
因
や
生
活
習
慣
、
ス

ト
レ
ス
も
更
年
期
の
症
状
に
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

更
年
期
の
期
間

　

更
年
期
は
一
般
的
に
、
以
下
の
３
つ

の
フ
ェ
ー
ズ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

■
プ
レ
更
年
期
：
通
常
、
40
代
半
ば
か

ら
始
ま
り
、
卵
巣
の
機
能
が
低
下
し
始

め
る
時
期
。
月
経
周
期
の
乱
れ
が
最
初

の
サ
イ
ン
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

■
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
：
突
然
の
体
温

上
昇
を
感
じ
、
顔
の
ほ
て
り
や
発
汗
が

あ
る

■
寝
汗
：
夜
間
に
大
量
の
汗
を
か
き
、

そ
れ
に
伴
い
睡
眠
の
質
が
低
下
す
る

■
月
経
不
順
：
閉
経
前
は
月
経
周
期
が

不
規
則
に
な
る

■
情
緒
不
安
定
：
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
、

う
つ
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
る

■
疲
労
感
：
常
に
疲
れ
を
感
じ
、
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
る

■
骨
密
度
の
低
下
：
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の

減
少
に
よ
り
骨
密
度
が
低
下
し
て
、
骨

粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る　

等

　

こ
の
他
に
も
人
に
よ
り
様
々
な
症
状

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

更
年
期
は
女
性
に
と
っ
て
避
け
ら
れ

な
い
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
す
が
、
正

■
更
年
期
：
一
般
的
に
最
後
の
月
経
か

ら
１
年
経
過
し
た
時
点
を
指
し
ま
す
。

こ
の
期
間
に
最
も
多
く
の
更
年
期
に
由

来
す
る
症
状
が
現
れ
ま
す
。

■
ポ
ス
ト
更
年
期
：
一
般
的
に
最
後
の

月
経
か
ら
１
年
以
上
経
過
し
た
時
点
か

ら
始
ま
り
、
数
年
続
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
は
徐
々
に
落
ち

着
き
ま
す
が
、
長
期
的
な
影
響
が
残
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

更
年
期
の
症
状

　

個
人
に
よ
り
何
も
感
じ
な
い
と
い
う

人
も
稀
に
い
ま
す
が
、
通
常
、
更
年
期

に
は
多
岐
に
わ
た
る
症
状
が
現
れ
る
ま

す
。次
の
項
で
詳
し
く
説
明
し
ま
す
が
、

代
表
的
な
も
の
に
は
以
下
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。

し
い
知
識
と
適
切
な
対
策
を
持
つ
こ
と

で
、快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

を
前
向
き
に
迎
え
る
た
め
の
第
一
歩
と

し
て
、
更
年
期
の
基
本
知
識
を
し
っ
か

り
と
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

知
る
だ
け
で
も
安
心
で
き
る

更
年
期
の
基
礎
知
識

4
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Loraine Diego, M.D.
更年期の症状をナチュラルに緩和する
バイオ同一ホルモン補填療法（BHRT）

バイオ同一ホルモン補充療法とは？
　多くのHRT（ホルモン補填療法）薬は、合

成ホルモンとして科学的に製造されていま

す。これらの合成ホルモンは、人間の体内で

自然に生成されるホルモンと似た構造を持つ

ように作られています。更年期の症状の緩和

にはエストロゲンやテストステロンと同様の

作用がある飲み薬や貼り薬などを用いる療法

が何十年にもわたって一般的な方法として利

用されています。

　それに対し、「バイオ同一ホルモン（BHRT)」

は、植物を原料にして製造されます。これら

のホルモンは、人間の体内で自然に生成され

るホルモンと分子構造が同一であるため、「バ

イオ同一」と呼ばれているのです。

BHRT が更年期の症状を自然に緩和
　バイオ同一ホルモン補充療法、通称 BHRT

は、ホルモンバランスが崩れた女性の治療法

として現在では広く用いられており、特に更年

期障害に悩む女性にお勧めです。女性は通常、

更年期の3つの段階：閉経前、更年期、閉経

後を経験し、この期間が女性のライフサイクル

で最もホルモンバランスに変化が生じやすい時

期。月経周期の乱れや様々な体の変調・不調、

極端な気分の変動などが引き起こされます。

　ドクター Diego が提供する『BioTE』のバ

イオ同一ホルモン補充療法は、これらの問題

を対処し、快適な更年期を過ごせることを目

的として利用されています。

バイオ同一ホルモン補充療法とは？
　『BioTE』のホルモン療法は、ホルモンを一
定のペースで安定して放出する設計になって

いるため、女性ホルモンのバランスが崩れた

ときに身体的および感情的な多くの症状を安

定して緩和させる助けになります。BHRT は、

症状だけでなく、その原因に対処することに

重点を置いて開発されています。

BHRT ペレットとは？
　BHRT ペレットは、特別
に調合された植物由来のホ

ルモンで作られています。

このペレットはリニックで

専用の器具を用いてお尻の柔らかい部分の皮

下に挿入されます。ライフスタイルなどによ

り個人差はありますが、ペレット挿入後は数

Loraine Diego, M.D. 
＊表紙裏の広告もご参照ください
(323) 828-4152
1711 W Temple St #1070 
LA CA 90026
Web:drldiego.com

Dr.Diego（中央）と女性スタッフの皆さん

週間ほどで効果が現れることが多く、平均 4ヶ

月持続します。

　更年期の辛い症状でお悩みの方は、女性ス

タッフとドクターが親身に相談に乗ってくれ

る DR. ディエゴのオフィスに気軽に相談して

みてはいかがでしょうか。

緩和が期待できる更年期の症状

＊生理が重い、不規則、または不快
＊骨密度の低下
＊ほてりや寝汗
＊膣の乾燥
＊乳房の痛み
＊消化不良
＊便秘または下痢　など

　
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
・
Ｈ
Ｒ
Ｔ 

（H
o

rm
o

n
e

 R
e

p
la

c
e

m
e

n
t 

Therapy

）
は
、
更
年
期
に
伴
う
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
や
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
減

少
を
補
う
た
め
の
治
療
法
で
す
。
Ｈ

Ｒ
Ｔ
は
、
こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
を
外
部

か
ら
補
充
す
る
こ
と
で
、
更
年
期
の

症
状
を
軽
減
し
、
生
活
の
質
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

注
意
点
と
リ
ス
ク

　
Ｈ
Ｒ
Ｔ
に
は
い
く
つ
か
の
リ
ス
ク

も
伴
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
乳
が
ん

や
心
臓
病
、
血
栓
症
の
リ
ス
ク
が
増

加
す
る
可
能
性
が
、
Ｈ
Ｒ
Ｔ
を
受
け

て
な
い
人
よ
り
も
高
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
Ｈ
Ｒ
Ｔ
を
始
め
る
前
に

は
、
個
々
の
リ
ス
ク
を
医
師
と
よ
く

相
談
し
、
定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

Ｈ
Ｒ
Ｔ
を
受
け
る
目
安

　
以
下
の
よ
う
な
人
は
選
択
肢
と
し

て
Ｈ
Ｒ
Ｔ
を
考
慮
し
て
み
て
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

①
重
度
の
更
年
期
症
状
：
ホ
ッ
ト
フ

ラ
ッ
シ
ュ
、
寝
汗
、
情
緒
不
安
定
な

ど
に
よ
り
、
仕
事
を
頻
繁
に
休
む
、

寝
込
ん
で
し
ま
う
な
ど
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
の
症
状
を
持

つ
人
。

②
骨
密
度
の
低
下
：
病
院
で
検
査
を

行
い
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク
が

高
い
、
骨
密
度
が
低
下
し
て
い
る
と

い
う
結
果
が
出
た
人
。

③
早
期
閉
経
：
45
歳
未
満
で
閉
経
を

迎
え
た
人
。
早
期
閉
経
に
よ
り
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
の
供
給
が
減
る
こ
と
で
骨

密
度
が
急
激
に
低
下
し
た
り
、
認
知

機
能
に
衰
え
が
生
じ
る
な
ど
の
リ
ス

ク
も
早
ま
り
ま
す
。

Ｈ
Ｒ
Ｔ
の
種
類

　
Ｈ
Ｒ
Ｔ
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が

あ
り
、
個
々
の
ニ
ー
ズ
や
健
康
状
態

に
応
じ
て
選
択
さ
れ
ま
す
。

●
錠
剤
と
し
て
服
用

●
皮
膚
に
貼
る
パ
ッ
チ

●
ジ
ェ
ル
／
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
塗
り
薬

●
皮
膚
へ
の
ス
プ
レ
ー

　
Ｈ
Ｒ
Ｔ
の
継
続
期
間
は
個
々
の
症

状
や
ニ
ー
ズ
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、

一
般
的
に
は
最
低
で
も
数
年
続
け
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
症
状
が
改

善
さ
れ
た
場
合
や
、
副
作
用
が
現
れ

た
場
合
、
ま
た
は
定
期
的
な
医
師
の

評
価
で
リ
ス
ク
が
上
回
る
と
判
断
さ

れ
た
場
合
に
は
、
中
止
が
検
討
さ
れ

ま
す
。
中
止
す
る
際
は
、
急
に
や
め

る
の
で
は
な
く
、
医
師
の
指
導
の
も

と
で
徐
々
に
減
量
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
様
々
な
懸
念
も
あ
り
ま
す
が
、
辛

い
症
状
が
あ
る
方
は
専
門
家
に
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

辛
い
時
の
選
択
肢
と
し
て

ホ
ル
モ
ン
補
填
療
法
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更
年
期
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

　

更
年
期
は
女
性
に
と
っ
て
身
体
的
変

化
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。
多
く
の
女
性
が
情

緒
不
安
定
、
不
安
、
う
つ
状
態
な
ど
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
に
直
面
し
ま

す
。
そ
れ
ら
を
適
切
に
対
処
す
る
た
め

に
は
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
が
重
要
で
す
。

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
が

脳
に
影
響
を
与
え
る

　

更
年
期
に
お
け
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
減
少
は
、
脳
内
の

神
経
伝
達
物
質
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

特
に
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ド
ー
パ
ミ
ン
と

い
っ
た
感
情
の
調
整
に
関
与
す
る
物
質

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
、
以
下

の
よ
う
な
精
神
的
な
変
化
が
引
き
起
こ

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
情
緒
不
安
定
：
気
分
の
浮
き
沈
み
が

激
し
く
、
涙
も
ろ
く
な
っ
た
り
す
る
。

●
不
安
：
理
由
も
な
く
心
配
に
な
っ
た

り
、
不
安
感
に
襲
わ
れ
る
。

●
う
つ
状
態
：
無
気
力
感
や
興
味
の
喪

失
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
。

●
意
欲
の
低
下
：
楽
し
ん
で
い
た
こ
と

に
も
興
味
を
失
い
、や
る
気
が
出
な
い
。

●
集
中
力
の
低
下
：
仕
事
や
日
常
の
タ

ス
ク
に
集
中
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
。

●
イ
ラ
イ
ラ
：
些
細
な
こ
と
で
怒
り
や

す
く
な
り
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
の
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
法
の
提
案

①
自
己
認
識
と
受
容

自
分
の
変
化
を
理
解
す
る

　

ま
ず
は
自
分
が
更
年
期
を
迎
え
て
い

る
こ
と
を
認
め
、
そ
の
影
響
を
理
解
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
身
体
的
、
精
神

的
な
変
化
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
対

処
方
法
を
見
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
受
け
止
め
方

　

更
年
期
を
新
た
な
人
生
の
ス
テ
ー
ジ

と
し
て
前
向
き
に
捉
え
る
こ
と
も
大
事

で
す
。
自
分
自
身
を
責
め
た
り
、
否
定

的
に
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
す
べ
て
を

新
し
い
機
会
と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と

が
健
全
な
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
維
持
に

役
立
ち
ま
す
。

②
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
サ
ポ
ー
ト

専
門
家
の
支
援
を
受
け
る

　
サ
イ
コ
ロ
ジ
ス
ト
や
精
神
科
医
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
は
、
更
年
期

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
お
い
て
良

い
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
通
じ
て
感
情
を
整
理
し
、
ス
ト

レ
ス
や
不
安
を
軽
減
す
る
方
法
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
ス
ト
レ
ス
管
理

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク

　

瞑
想
、
深
呼
吸
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
な
ど
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
テ
ク

ニ
ッ
ク
は
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
心

の
平
静
を
保
つ
の
に
役
立
ち
ま
す
。
こ

れ
ら
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
日
常
生
活
に
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

趣
味
や
活
動
へ
の
参
加

　

趣
味
や
興
味
を
持
つ
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
も
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
維
持

に
役
立
ち
ま
す
。
ア
ー
ト
、音
楽
、ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、

自
分
が
楽
し
め
る
活
動
を
見
つ
け
、
積

極
的
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
、
満
足
感
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

⑤
薬
物
療
法

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
（H

RT

）

　

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
、
更
年
期
の

身
体
的　

症
状
だ
け
で
な
く
、
精
神
的

な
症
状
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
医
師

と
相
談
し
、
適
切
な
ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法
を
選
択
す
る
こ
と
で
、
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

抗
う
つ
薬
や
抗
不
安
薬

　

重
度
の
う
つ
状
態
や
不
安
感
を
抱
え

て
い
る
場
合
は
、
抗
う
つ
薬
や
抗
不
安

薬
の
使
用
も
検
討
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
薬
物
療
法
は
、
医
師
の
指
導
の
も
と

で
適
切
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
の
活
用

　

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
や
オ
ン
ラ
イ
ン

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加
し
て
更
年
期
を

経
験
し
て
い
る
他
の
女
性
と
交
流
す
る

こ
と
で
、
共
感
や
支
援
を
得
る
こ
と
が

で
き
、
孤
立
感
を
減
少
さ
せ
、
前
向
き

な
気
持
ち
を
維
持
で
き
ま
す
。

③
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善

定
期
的
な
運
動

　

運
動
は
、
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
の
分
泌

を
促
し
、
気
分
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ヨ
ガ
、

水
泳
な
ど
の
軽
い
運
動
を
日
常
に
取
り

入
れ
、ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

　

食
事
も
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
影
響
を

与
え
る
重
要
な
要
素
。ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な

ど
を
含
む
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

十
分
な
睡
眠

　

睡
眠
不
足
は
情
緒
不
安
定
や
不
安
感

を
増
幅
さ
せ
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活

リ
ズ
ム
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
環
境
で
質

の
良
い
睡
眠
を
取
る
こ
と
が
大
切
。

心
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
に
も
気
を
配
る

更
年
期
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト

家
族
や
友
人
の
理
解
と
協
力

　

更
年
期
の
女
性
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
問
題
に
直
面
し
て
い
る
場
合
、
家
族

や
友
人
の
理
解
と
協
力
が
非
常
に
重
要

で
す
。
彼
ら
が
更
年
期
の
影
響
を
理
解

し
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
女
性
が

安
心
し
て
自
分
の
感
情
を
表
現
し
、
支

え
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

職
場
で
の
サ
ポ
ー
ト

　

職
場
で
も
理
解
と
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

で
す
。
適
切
な
働
き
方
の
調
整
や
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

提
供
な
ど
、
職
場
環
境
の
改
善
が
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
の
維
持
に
寄
与
し
ま
す
。

　

更
年
期
は
女
性
に
と
っ
て
大
き
な
変

化
の
時
期
で
あ
り
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
多
大
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
自
己
認
識
と
受
容
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
サ
ポ
ー
ト
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
、ス
ト
レ
ス
管
理
、

薬
物
療
法
な
ど
、
適
切
な
対
策
を
講
じ

る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
問
題
を
効
果
的

に
対
処
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
更
年

期
を
前
向
き
に
乗
り
越
え
る
た
め
に

は
、
自
分
自
身
の
変
化
を
受
け
入
れ
、

必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
積
極
的
に
求
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
家
族
や
友

人
、
職
場
の
理
解
と
協
力
も
重
要
な
要

素
で
す
。
更
年
期
を
健
康
的
に
過
ご
す

た
め
に
、
こ
れ
ら
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
の

方
法
を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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周
囲
に
も
理
解
・
協
力
し
て
も
ら
う

更
年
期
中
の
公
私

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
快
適
を
取
り
入
れ
る

更
年
期
の
運
動
と
睡
眠

運
動
の
重
要
性

　

更
年
期
の
症
状
を
軽
減
し
、
全
体
的
な
健
康
を

維
持
す
る
た
め
適
度
な
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

①
心
身
の
健
康
維
持

　
運
動
は
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
の
分
泌
を
促
進
し
、

気
分
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
の
で
ス
ト
レ
ス

や
不
安
感
が
軽
減
さ
れ
、
精
神
的
な
安
定
に
繋
が

り
ま
す
。
ま
た
、
心
血
管
系
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

し
、心
臓
病
や
高
血
圧
の
リ
ス
ク
を
低
減
し
ま
す
。

②
骨
密
度
の
維
持

　
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
減
少
に
よ
り
、
骨
密
度
が

低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
運
動
で
骨
に

負
荷
を
か
け
る
こ
と
で
骨
密
度
を
維
持
し
、
骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

③
体
重
管
理

　
更
年
期
に
は
代
謝
が
低
下
し
、
体
重
が
増
え

や
す
く
な
り
ま
す
。
運
動
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を

促
進
し
、
体
重
管
理
に
効
果
的
で
す
。

更
年
期
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

知
識
を
共
有
す
る

　

パ
ー
ト
ナ
ー
に
更
年
期
に
つ
い
て
わ
か
っ
て
も

ら
う
た
め
に
はh

知
識
を
共
有
す
る
こ
と
が
大

切
。
パ
ー
ト
ナ
ー
が
具
体
的
な
サ
ポ
ー
ト
の
仕
方

を
理
解
す
る
た
め
、
信
頼
で
き
る
情
報
源
を
共
有

し
、
共
に
学
ぶ
姿
勢
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

共
感
と
サ
ポ
ー
ト

　
女
性
が
感
じ
る
不
安
や
身
体
的
な
不
快
感
に

対
し
て
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
共
感
し
、
理
解
を
示
す

こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。
相
手
の
気
持
ち
や
経

験
に
耳
を
傾
け
、
批
判
や
無
理
解
で
は
な
く
、
共

感
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
で
、
安
心
感
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
な
対
話

　
更
年
期
に
お
け
る
変
化
に
つ
い
て
、
オ
ー
プ

ン
な
対
話
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
感
情
や
身
体
の

変
化
に
つ
い
て
自
由
に
話
せ
る
環
境
を
作
る
こ

と
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
強
化
が
図
れ
、
必

要
な
サ
ポ
ー
ト
が
具
体
的
に
理
解
で
き
ま
す
。

互
い
の
ニ
ー
ズ
を
理
解
す
る

　
更
年
期
を
迎
え
る
女
性
の
ニ
ー
ズ
は
精
神
的

な
も
の
か
ら
性
的
な
事
柄
ま
で
個
々
に
異
な
り

ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
が
そ
れ
を
理
解
す
る
と
同
時

に
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
ニ
ー
ズ
も
共
有
し
、
互
い
に

支
え
合
う
姿
勢
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

ス
ペ
ー
ス
と
時
間
の
確
保

　
更
年
期
の
症
状
が
強
い
時
期
に
は
、
女
性
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
と
空
間
を
確
保
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
が
積
極
的
に
家

事
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
女
性
が
休
息

を
取
れ
る
環
境
を
整
え
ら
れ
ま
す
。

良
質
な
睡
眠
を
取
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

　

更
年
期
に
は
、
睡
眠
障
害
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
以
下
は
良
質
な
睡
眠
の
ヒ
ン
ト
で
す
。

①
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

　
毎
日
同
じ
時
間
に
寝
起
き
し
て
体
内
時
計
を

整
え
る
こ
と
で
自
然
な
眠
気
が
促
さ
れ
ま
す
。

②
快
適
な
寝
室
環
境
の
整
備

　
寝
室
は
静
か
で
暗
く
、
快
適
な
温
度
に
整
え

ま
す
。
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
心
地
よ
い
寝
具
、
エ
ア

コ
ン
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
就
寝
前
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

　
ス
ム
ー
ズ
な
入
眠
が
促
す
た
め
に
は
、
温
か

い
お
風
呂
に
入
る
、
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
、

深
呼
吸
や
瞑
想
を
行
う
な
ど
が
効
果
的
で
す
。

④
カ
フ
ェ
イ
ン
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
制
限

　
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
は
睡
眠
の
質
に

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
就
寝
前

の
数
時
間
は
摂
取
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

⑤
適
度
な
運
動

　
日
中
に
適
度
な
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
体
の

疲
労
が
増
し
、
夜
間
の
睡
眠
が
深
く
な
り
ま
す
。

⑥
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ

ム
の
制
限

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
か
ら

発
せ
ら
れ
る
ブ
ル
ー
ラ

イ
ト
は
、
睡
眠
を
妨
げ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

就
寝
前
１
時
間
は
ス
ク

リ
ー
ン
を
見
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

職
場
環
境
の
理
解
と
配
慮

当
事
者
と
し
て
の
心
構
え

　
更
年
期
中
で
も
仕
事
を
持
つ
女
性
は
、
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
な
い
た
め
に
も
職
場
で
の
心
構
え

や
配
慮
が
大
切
で
す
。
仕
事
仲
間
に
自
分
の
体

調
や
気
分
の
変
化
を
正
直
に
共
有
し
、
理
解
を

求
め
、
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
自
分
自
身
も
無
理
を
せ
ず
、
柔
軟
な

勤
務
形
態
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

周
囲
の
人
間
と
し
て
配
慮
し
た
い
こ
と

　

更
年
期
に
は
当
事
者
し
か
わ
か
ら
な
い
辛
さ

が
あ
り
ま
す
。
同
僚
や
上
司
、
部
下
に
更
年
期
を

迎
え
た
女
性
が
い
る
場
合
、
必
要
以
上
に
気
を
遣

う
こ
と
が
負
担
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
可

能
な
限
り
、
理
解
と
協
力
を
提
供
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
と
え
ば
勤
務
時
間
や
勤
務
形
態
に
柔
軟
に

対
応
で
き
る
よ
う
、
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
や
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
導
入
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　

何
よ
り
も
職
場
で
の
オ
ー
プ
ン
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
進
す
る
こ
と
が
、
更
年
期
の
女
性

社
員
の
サ
ポ
ー
ト
に
繋
が
り
ま
す
。
定
期
的
な
ミ
ー

テ　

ィ
ン
グ
な
ど
を
通
じ
て
、
本
人
と
職
場
そ
れ

ぞ
れ
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

更年期におすすめのエクササイズ

1. ウォーキング
毎日 30 分程度のウォーキングで、心肺機能の向
上やストレスの軽減が期待できます。
2. ヨガ
ヨガは体の柔軟性を高め、筋力を強化するだけ
でなく、リラクゼーション効果もあります。
3. 水泳
水泳は全身運動であり、関節に負担をかけずに体を
鍛えられ、水中でのリラクゼーション効果も高い。
4. 筋力トレーニング
軽いウェイトを使ったエクササイズや自重トレー
ニングで筋肉量を維持し、基礎代謝をアップ。
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　佐藤製薬の『ビタミネンゴールド』は普
段の食生活では不足しがちな栄養素をバラ
ンスよく配合したマルチビタミンサプリメ
ント。もちろん、健康的で快適な更年期を
サポートする以下のような栄養素も配合さ
れています。ぜひお試しください。

＊（　）内は１錠の配合量 /Daily Value

【カルシウム】（78mg / 6%）
カルシウムは骨の健康を保つ必要不可欠な
ミネラル。女性は閉経後、エストロゲンの
減少により骨の強度や骨密度が低下しやす
くなるため、カルシウムの摂取は骨粗鬆症
の予防に役立ちます。

【ビタミン B6】（12.3mg / 724%）
ビタミン B6 はホルモンの調整や神経伝達
物質の生成に関与するため、更年期のホル
モンバランスの乱れによる不快な症状（気
分の変動やイライラなど）を緩和する効果
が期待できます。また、エネルギー代謝を
助けるため、疲労感の軽減にも役立ちます。

【葉酸】（667mcg DFE / 167%）
葉酸は細胞の生成と修復に重要な役割を果
たします。更年期においても新陳代謝の活
性化に役立ちます。また、心血管系の健康
をサポートするため、心臓病のリスクを低
下げる可能性も期待できます。

【ビタミン B12】（60mcg / 2500%）
ビタミン B12 は神経系の健康を維持し、エ
ネルギーの生成に不可欠です。更年期は疲
労感や神経系の不調を感じやすくなるた
め、ビタミン B12 の補給は精神的な安定や
エネルギーレベルの維持に役立ちます。

【パントテン酸】（18.4mg / 368%）
パントテン酸はストレスホルモンであるコ
ルチゾールの生成に関与し、ストレスへの
抵抗力を高める効果がありま
す。ストレスを感じやすい更
年期に摂取にすることでスト
レスの緩和が期待できます。

【取扱】各日系・アジア系スーパー  
WEB: sato-pharmaceutical.com/us/usa/

更年期をサポートする強い味方

佐藤製薬のマルチビタミン
VITAMINEN GOLD
ビタミネンゴールド＜ 30 錠＞

更
年
期
に
積
極
的
に

摂
取
し
た
い
栄
養
素
と
食
品

　
女
性
の
身
体
に
多
く
の
変
化
を
も
た

ら
す
更
年
期
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
こ
と
が
大
切
。
適
切
な
栄
養
素

を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
更
年
期
の
症
状

を
緩
和
し
、
健
康
維
持
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
以
下
に
、
更
年
期
に
積
極
的
に

摂
取
し
た
い
栄
養
素
と
、
そ
れ
を
多
く

含
む
食
品
を
紹
介
し
ま
す
。
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
摂
取
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

★
カ
ル
シ
ウ
ム

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
減
少
に
よ
り
骨
密
度

が
低
下
し
て
骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
こ
と
を
予
防
し
、
骨
の
健
康

を
保
ち
ま
す
。

食
品
例: 

牛
乳
、チ
ー
ズ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、

豆
腐
、
サ
バ
、
イ
ワ
シ
、
ほ
う
れ
ん
草
、

ケ
ー
ル
、
ア
ー
モ
ン
ド

 

★
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
、
骨
の
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。
ま

た
、
免
疫
機
能
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
気
分

の
安
定
に
も
寄
与
し
ま
す
。

食
品
例: 

サ
ー
モ
ン
、
マ
グ
ロ
、
サ
バ
、

卵
黄
、
強
化
乳
製
品
、
強
化
シ
リ
ア
ル
、

日
光
浴

★
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

筋
肉
と
神
経
の
機
能
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

骨
の
健
康
を
保
ち
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト

レ
ス
の
軽
減
に
も
役
立
ち
ま
す
。

食
品
例: 

ほ
う
れ
ん
草
、
カ
ボ
チ
ャ
の

種
、
ア
ー
モ
ン
ド
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
、

ア
ボ
カ
ド
、
バ
ナ
ナ
、
黒
豆

★ 

ビ
タ
ミ
ン
B6

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
気
分
の

安
定
に
寄
与
し
ま
す
。
ま
た
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
生
成
を
助
け
ま
す
。

食
品
例: 

鶏
肉
、
魚
（
サ
ー
モ
ン
、
マ

グ
ロ
）、
じ
ゃ
が
い
も
、
バ
ナ
ナ
、
ヒ

ヨ
コ
マ
メ
、
ナ
ッ
ツ
、
全
粒
穀
物

★
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸

心
臓
の
健
康
を
保
ち
、
炎
症
を
軽
減
し

ま
す
。
ま
た
、
脳
の
健
康
に
も
良
い
影

響
を
与
え
ま
す
。

食
品
例: 

サ
ー
モ
ン
、
マ
グ
ロ
、
イ
ワ

シ
、ア
マ
ニ
油
、チ
ア
シ
ー
ド
、ク
ル
ミ
、

亜
麻
仁

★ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
細
胞
を
保
護
し

ま
す
。
肌
の
健
康
を
保
ち
、
免
疫
機
能

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

食
品
例: 

ア
ー
モ
ン
ド
、
ヒ
マ
ワ
リ
の

種
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
ア
ボ
カ
ド
、
ほ
う

れ
ん
草
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

★ 

フ
ィ
ト
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

植
物
性
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
で
あ
り
、
更
年

期
の
症
状
を
緩
和
す
る
の
に
役
立
ち
ま

す
。
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
骨

の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

食
品
例: 

大
豆
製
品
（
豆
腐
、
納
豆
、

豆
乳
）、
亜
麻
仁
、
ゴ
マ
、
フ
ェ
ン
ネ
ル
、

赤
ク
ロ
ー
バ
ー
、
シ
リ
ア
ル

★
鉄

更
年
期
に
入
る
と
、
鉄
分
が
不
足
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
鉄
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
生

成
や
免
疫
機
能
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

食
品
例: 

赤
身
の
肉
、
レ
バ
ー
、
鶏
肉
、

魚
介
類
、
ほ
う
れ
ん
草
、
レ
ン
ズ
豆
、

豆
類
、
強
化
シ
リ
ア
ル

　
更
年
期
は
女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

の
中
で
特
に
重
要
な
時
期
で
あ
り
、
適

切
な
栄
養
素
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
健

康
を
維
持
し
、
症
状
を
緩
和
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
を
心
掛
け
、
上
記
の
栄
養
素
を
多
く

含
む
食
品
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
更
年
期
を
健
康
的
に
乗
り
越
え

る
手
助
け
と
な
り
ま
す
。
食
生
活
を
改

善
し
、
体
調
を
管
理
す
る
こ
と
が
、
更

年
期
の
健
康
を
支
え
る
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

更
年
期
を
乗
り
切
る
最
重
要
項
目

更
年
期
と
食
生
活

9
※各栄養素の作用についてはラベスト調べ



　トーランスのスパ「A New Day Spa」で永
久針脱毛とフェイシャルを提供する Yukako
さん。今回は、夏の強い日差しに晒されたお
肌のメンテナンスにぴったりな「ミネラル
ピーリングフェイシャル」をご紹介します。
　このコースはまず、丁寧なダブルクレン
ジングからスタート。表皮に残るメイク汚
れなどをスッキリ落とします。
　次に温泉由来のミネラルがたっぷり入っ
たピーリング材１液を顔全体に塗布し、表
皮が柔らかくなるのを３分ほど待ちます。
こうして肌が柔らかくなったところで、ピー
リング２液を少しずつ肌の上に垂らしなが
ら指先でこすると、不要になった角質や毛
穴の汚れがポロポロと剥がれ落ち、お肌は
まっさらな状態に整います。
　次は美白やアンチエイジング効果の高いビ
タミン C 誘導体美容液をたっぷり含んだシー
トマスクを載せ、その上からイオンローラー
をコロコロさせます。こうすることでイオン
に乗せて肌の奥まで美容液の有効成分を届け
ることが可能です。また、ご希望によりオプ
ション（無料）でマスクの前にニードルロー
ラーを追加することも可能。
微細な針で表皮に傷をつける
ことで自然治癒力が高まり、
お肌を活性化させます。
　施術後はくすみも取れて肌
もツルツル！ シンプルでも要所を抑えたフェイ
シャルで若々しい素肌をキープしましょう！

　ロミータの Cenka Healing Salon では更年期世
代の方にマッサージをお勧めします。
　マッサージは、更年期の肩こりや腰痛に悩む
方の凝り固まった筋肉をほぐし、疲労を回復し、
身体を軽くする効果があります。その他にも身
体をリラックスさせ副交感神経を高める働きを
持っているため、更年期による自律神経の乱れ
に悩む方にもおすすめです。特に更年期の女
性はストレスや不安を感じやすく、それが更年
期障害の症状を悪化させる要因にもなります。
マッサージによって体がリラックスすると、ス
トレスホルモンであるコルチゾールの分泌が減
少し、心身の安定が図れます。また、マッサー
ジはエンドルフィンと呼ばれる「幸せホルモン」
の分泌を促進するので、気分の改善にも役立ち
ます。さらに、マッサージは血液循環を改善し、
ホットフラッシュや冷え性といった更年期特有
の体調不良を軽減することも期待できます。特
にアロマオイルを使用したアロママッサージ
は、香りのリラックス効果も相まって、より深
いリラクゼーションをもたらします。
　マッサージは自然で心地よい更年期症状の改
善法の一つ。Cenka Healing Salon では経験豊富
なセラピストの千香さんによるボディマッサー
ジだけではなく、体の痛みを軽減する「スカー
ティシリムーブ」テクニックも受けることがで
きます。お客様のほとんどがリピーターになる
という、定評のある千香さんのマッサージ。更
年期の不調でお悩みの方はぜひお試し下さい。
※効果には個人差があります。

肌老化ためのメンテナンスフェイシャル

ミネラルピーリングフェイシャル
with ビタミン C イオン導入で
滑らかなで健やかなお肌に！

A New Day Spa/YUKAKO: Tel/Text: 805-455-0150
19019 Hawthorn Blvd #200E Torrance CA 90503 

♥下の広告もご覧ください♥

更年期障害の緩和にマッサージ

マッサージで筋肉をほぐして
更年期の不調を整え、
心身をリフレッシュ

Cenka Healing Salon: Tel/Text: 310-613-0764
 2383 Lomita Blvd UNIT 111, Lomita, CA 90717

♥下の広告もご覧ください♥

ダブルクレンジングで汚れを落とす

不要な角質がポロポロ剥がれる

ビタミン C 誘導体美容液イオン導入

サマースペシャル！ 9/30/24 まで

通常 55 分 $75 → $65

ボディマッサージ
60 分 /$70、90 分 /$105
120 分 /$140
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佐藤製薬がつくった飲むアンチエイジングスキンケア

Q10 &
コラーゲン

ハリのある若々しいお肌の維持を
内側から強力にサポートする
画期的なコラーゲンドリンク

お求めはお近くの日系マーケットへ

飲みやすいヨーグルトフレーバー

日本やアジア各国の女性たちの間で人気の佐藤製薬の『Q10 ＆コラーゲン』がアメリカでも大好評販売中。
お肌は外側からいたわり、内側から育てることが常識となった今、話題沸騰中のアンチエイジングドリンクです。

お肌を若々しく保つ
美容成分をたっぷり配合！

　コラーゲン

　コラーゲンは人間の体内にもともとある
タンパク質の一種で、お肌の弾力性や強度
を保つのに重要な役割を果たしています。
しかしコラーゲンは加齢とともに減少する
ため、シワやたるみといったお肌の老化現
象が発生してしまうのです。
　『Q10＆コラーゲン』には500mgの“コ
ラーゲンペプチド ” が配合されています。
　肉や魚、大豆などのタンパク質はそのま
までは体に吸収されず、消化酵素によって
細かいペプチドやアミノ酸などの低分子に
分解されてから吸収されます。しかし『Q10
＆コラーゲン』に配合されたコラーゲンは

すでにペプチド
化 さ れ て お り、
消化分解行程が
省略されること
で素早く高い吸
収力を発揮。こ
れにより通常よ
りも高い美容＆
健康効果が期待
できます。

　コエンザイム Q10

　“コエンザイムQ10”
は、ヒト体内の細胞
にあるミトコンドリ
アがエネルギー生産
を行なう際に欠かせ
ない成分。高い抗酸
化作用や、タンパク
質の代謝を司る酵素
の働きを助けることなどでも知られていま
す。しかし、加齢とともに減少するため、様々
な体の機能の低下を引き起こすと考えられ
ています。
　『Q10 ＆コラーゲン』には吸収性の高い
“ 水溶性コエンザイム Q10” が配合されて
います。
　本来脂溶性である CoQ10 を水溶性にして
使用しているので、空腹時や食後など時間を
選ばず、いつ摂取しても速やかに吸収され、
元気な体とお肌づくりをサポートします。

　ローヤルゼリー

　“ ローヤルゼリー ” は、お肌のための栄養
素の宝庫。必須アミノ酸を含む 20 種類のア
ミノ酸を始め、ビタミンやミネラルなど豊
富な栄養素をバランスよく含有。血流増加
作用、自律神経調整作用があり、美肌づく
りや更年期障害改善などが期待できると言

われています。また東洋医学では体を温め
る生薬としても親しまれています。
　『Q10 ＆コラーゲン』は競合他社コラー
ゲンドリンクの中で唯一、ローヤルゼリー
を配合しています。
　ミツバチの中で女王蜂だけが食べるとい
うローヤルゼリーには、まさに女性に嬉し
いたくさんの効能が秘められています。

　ビタミン B2

 　『Q10 ＆コラーゲン』には別名 “ 美肌ビ
タミン ” とも呼ばれるビタミン B2 と B6
が配合されています。
　ビタミン B2（リボフラビンリン酸 Na）は、
体の中で脂肪やタンパク質、糖質の代謝を
担い、健康な肌と粘膜をつくるために必要
不可欠なビタミン。肌のターンオーバーを
整え、シミやシワの沈着を予防・改善します。
　ビタミン B6（ピリドキシン塩酸塩）は、
アミノ酸（たんぱく質）やグルコース（脂質）
の代謝に関与し、皮膚や粘膜の健康維持の
働きを持ちます。

美しい肌と健康を保
つための成分がたっ
ぷり配合された『Q10 
& コラーゲン』。いつ
までもハリとツヤの
ある若々しいお肌を
目指して、毎日のア
ンチエイジングケア
に “ 内側 ” から取り
入れてみませんか？
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アートメイクサロン『ベルーテ』のオーナー＆ビューティーおたくKUMIKO が贈る

ep. 39
私がハマった

最近おすすめの商品たちご紹介【 】
先日、読者の方から、「クミコさんが紹介した
アイテムは全部買ってます！」なんて言われ、
嬉しくなってしまったので、今回も私が使って
よかった！と思ったアイテムをいくつかピック
アップしてみました！

まずは夏休みにも活躍しそうなこちら。
★トラベル用フットレスト★
Portable footrest（Amazon.comなど）
飛行機の座席での足の置き場に困ることはあ
りませんか？トラベル用フットレストは、簡単

に取り出して使うこと
ができ、足を支えてく
れるため、長時間のフ
ライトでも快適さを保
ちます。ほんの少し重
量を感じますが安定感

のあるスライド式でコンパクト。疲れを大幅に
軽減し、リラックスした状態で過ごせる便利な
アイテムです。吊り下げるフットレストは使用
禁止されている航空会社が多いので断然こち
らがおすすめです。

次は、美髪づくりの決め手となるこちら！
★高風量ヘアドライヤー★
Laifen Swift · High-Speed Hair Dryer
（laifentech.comなど）
このヘアドライヤーに出会うと、他のものはも

う使えなくなります。強
力な風量で髪を素早く乾
かしながら、音も静かで
快適な使用感を提供しま
す。モーター音がほとん
どなく、風の音だけで周
囲に気を使うことなく使
えます。マイナスイオン
機能で髪にツヤを与え、スタイリッシュなデザ
インも魅力です。

 アパレル関係からは 2 点。どちらも毎日ヘビ
ロテしています。

Uniqlo AIRism Mesh 
UV Protection Full-Zip 
Hoodie（uniqlo.com）
ユニクロのこの UV カット
ジャケットは、快適さと機
能性を兼ね備えています。
AIRism メッシュ素材が通気
性を提供し、軽量で持ち運び

にも便利なポケッタブルデザインです。紫外線
をしっかりカットし、外出時の肌を守ります。
さっと羽織るだけで、日差しからしっかり保護
し、軽やかで快適な着心地を実現します。
Uniqlo Round Mini Shoulder Bag
（uniqlo.com）
通称「ギョウザバッグ」として知られるこのミ

ニショルダーバッグは、
シンプルながらもその独
特なデザインで瞬く間に
人気に。コンパクトなサ
イズ感ながら、収納力が
あり、どんなコーディネートにも合わせやすい
のが特徴です。爆発的な人気を誇り、流行に敏
感な方にぴったりのアイテムです。19.99 ド
ルでめちゃくちゃ便利なので超おすすめ！

　最後はまつ毛商品。まつ毛のボリュームアッ
プ方法はマツエク、つけまつげ、マスカラ、ま
つ毛パーマなどが定番ですが、最近 SNS で話
題になっているのがセルフマツエク（クラス
ター）。私のおすすめはこれ！
KISS imPRESS Falsies Lash Clusters
（kissusa.com）
このセルフマツエクは、忙
しい日常でも簡単に美し
いまつげが手に入ります。
グルーを使わず、粘着部
分を押し当てるだけで 24
時間持続するため、手間
いらずで時短が可能です。
束になったデザインで、初心者でも簡単に上手
に装着でき、マツエクが苦手な方にもぴったり。
私も最近、この便利さに驚いています。
以上です！ぜひ試してみてくださいね。
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研究材料はKIREI サロンオーナー、
KANACO自身の頭の先から足指まで

美ラボ
【ビューティー【ビューティーコラム】コラム】

第 14 回『顔筋リフトテクニック』

サウストーランスで美容サロンをしてい
ますKANACOです。

今回は当サロンにて８月中旬からサービスを
開始する、手技のみで行う小顔リフトアップ
メニュー、「顔筋リフトアップ」をいち早く
ご紹介させていただきます！
　
　エステティックサロンで小顔やリフトアッ
プのメニューといえば、EMS やマイクロカ
レント、LED、超音波などなど、マシンを使っ
たものが主流ですが、今回ご紹介する「顔筋
リフトアップは機械は一切使わずオールハン
ドによる特別なテクニックです。

　顔筋リフトテクニックは、代替療法先進国
オーストラリアにおける療法技術「リメディ
アルセラピー」の学習と臨床、並びに日本
国内での長年に及ぶサロン臨床経験による
フィードバックをもとに開発したフェイシャ
ルトリートメントです。
　リメディアルセラピーは、セラピー先進国
オーストラリアでは代替医療トリートメント
として民間医療保険の適用を認められた施
術。Therapeutic Deep Tissue Massage（=
治療のための深部組織マッサージ）として、
筋骨格系の問題やケガの治療において、広範

囲な診断技術やトリートメント技術に活かさ
れています。施術者が多種のテクニック（リ
ラクゼーションテクニック・リンパドレナー
ジュ・神経筋テクニック・スポーツマッサー
ジ・筋膜リリース・トリガーポイントセラピー
等）を解剖学知識と診断技術によりクライア
ントの身体の状態に合わせて行うカスタムト
リートメントです。

　このテクニックをフェイシャルに応用し、
オールハンドによる技術で小顔リフトアッ
プと肩こりを解消します。さらに顔をたるま
せる原因となる、首、背中の筋肉を正しい位

置に戻し、顔の血液やリンパの循環を促して
老廃物排泄を促進しながら顔筋のコリをほぐ
していきます。ほぐしているときはイタ気持
ちいい力加減で癖になる心地よさを感じなが
らリフトアップさせていくフェイシャルテク
ニックです。

　皆様のお疲れを芯から解消され、施術後は
顔やフェイスラインがすっきり小顔になり、
疲れ顔も解消、アゴから背中のコリが取れて
美しい顔、首、肩のラインへと導きます。
　日米で経験のある日本人が、日本で習得し
てきたこの技術を是非キレイサロンで味わっ
てください。
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