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本誌に掲載されている写真、記事等の無断転載を禁じます。本誌掲載の広告（クラシファイドを含む）内容に関
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l'ovest で広告、l'ovest で広告、
オンラインショップでオンラインショップで
商品販売、しませんか？商品販売、しませんか？

ネット全盛のこの時代。ネット全盛のこの時代。
多種多様な情報が溢れ、多種多様な情報が溢れ、
便利なのはいいけれど、便利なのはいいけれど、
そのせいで、そのせいで、
本当に大事な物、必要な物、本当に大事な物、必要な物、
良い物を見失うことも。良い物を見失うことも。

雑誌広告の力を信じて。雑誌広告の力を信じて。
あなたのビジネスのあなたのビジネスの
お手伝いをさせてください。お手伝いをさせてください。

広告／通信販売のお問合せ広告／通信販売のお問合せ
310-538-4122310-538-4122
lovest@lovest-la.comlovest@lovest-la.com





　最近の日焼け止めはサンスクリーン効果
だけではなく、スキンケアやメイク下地、
ファンデーション効果も兼ね備えたスグレ
モノがたくさん出ています。テクスチャー
も昔のようにオイルベースで白残りするも
のは減り、ウォーターベースで透明感が
アップしたサラサラの使い心地のものが主
流になっています。
　しかしこのサラサラに落とし穴が！
　塗り心地が良いので付け方がおざなりに
なり、塗り残してしまうことがとても多い
のです。伸びが良いので使う量が足りない
ことも少なくありません。また、ウオーター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ベースの日焼け止めは、汗や水で濡れた後
に布などで肌がこすれると非常に落ちやす
いので、無意識に汗を拭っただけで全て取
れてしまうこともありあす。
　塗り残しを避けるためのポイントは以下
の３つ。
①	たっぷり使う。目安は顔全体なら手の
ひらにクォーター硬貨程度。足りない
と感じたら迷わず足してください。

②	髪の生え際まで塗る。顔の中心から生
え際までしっかり意識して均一に塗り
ましょう。

③	耳、耳の後ろ、うなじなどの塗り忘れ
ゾーンに要注意。洋服から出ている部
分は全て念入りにチェックしましょう。

何はなくとも紫外線対策！
外出時は携帯は忘れても
日焼け止めだけは忘れずに！

UV Cut Ecru CC 30g 
Soft SPF 25  PA+++ $48 

High-Protect SPF 50  PA++++ $50

美容液、メイク下地、UV ケアを
1 本にした CC クリームタイプの
日焼け止め。肌を均一に整えて
ファンデーションなしでも美し
く自然な仕上がり。長時間メイ
ク崩れを防ぎ、ブルーライトや
ホコリ、花粉からも肌をやさし
く守ってくれます。

Silk Make-Up Base 
（Natural, Yellow）

SPF 30  PA++++  30g/$58

これ１本で UV ケア、美容液、化粧
下地、コントロールカラー、トーン
アップの５役をこなすメイクベース。
美容液成分 75％でスキンケア効果も
抜群。ひと塗りで肌の色むらを修正
し、くすみのない透明肌へ。ノンケ
ミカル処方。

Silky UV Powder SPF 30  PA+++　$38

テカリを防いで透明感が続く日焼け止めパウ
ダー。どんな肌の色でもなじむカラーレスタ
イプで何度でも塗り足しできます。紫外線、
ブルーライト、花粉からもお肌を守り、
18 種の美容成分配合で保湿力を
アップ。
ノンケミカ
ル処方。

UV Cut Shower 
Aroma Guard EX
SPF 50  PA++++  80g/$38

全身用日焼け止めローションスプ
レー。何度つけても白浮きナシ！
さらに花粉やほこりの付着も防ぐ
６種類のアロマ成分で紫外線以外
の外敵からもお肌をガード。汗・水・
皮脂に強く長持ち。美容液成分配
合でしっとり肌をキープ。

Cefine / Tokyo Beauty　tokyobeautyproducts.com   310-787-8888

UVプロテクションコレクション

真夏のオススメスキンケアコレクション

Nami's Skin Care
TIZO 2 /TIZO 3
Mineral Sunscreen SPF 40  PA++++ 50g/$43
皮膚科医も推薦する肌に優しい成分で紫外線をカットする大人か
ら子供まで使えるサンスクリーン。ケミカルサンスクリーン剤、
オイル、防腐剤、パラベンなどの有害物質は一切使用せず、肌に
優しい日焼け止め成分の二酸化亜鉛、二酸化チタンを使用。ピー
リングやダーマブレージョン、レーザートリートメントの後でも
使える。汗や水に強い、最長 80 分のウォータープルーフ処方。
サラリとしてテカリもなく、肌にスッと馴染んで絹のようなマッ
トな仕上がりに。TIZO ３は薄い肌色のティントタイプでメイク
ベースとしても使える。
Tel: 949-502-5050  Web: namiskincare.com

ラベストいいもの通販（巻末参照）でも特別価格で販売中！
Web: lovest-a.com/shop  Tel: 310-538-4122 
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真夏のビューティー特別企画

夏に負けないスキンケア

夏本番の到来！
暑い日々に加え、紫外線との戦いが始まります。今こそしっかりと
スキンケアをして夏を乗り切りましょう。UV対策はもちろん、保
湿や適切なクレンジングも重要！この特集では夏の必須スキンケア
アイテムや、お馴染みのサロンから夏のイチ押しのトリートメント
をご紹介します。



紫外線や乾燥した空気、高温による皮脂や汗、
朝晩の温度差など、夏はお肌にとって過酷な
季節。紫外線ケア以外にも美肌を保つための
ポイントがいくつかあります。

①洗顔：汗や皮脂で毛穴が詰まりやすい季節
なので、洗顔を丁寧に行いましょう。しかし、
洗顔しすぎると必要な皮脂まで取り除いてし
まうことがあるので、過度な洗顔は避けるよ
うにしてください。

②保湿ケア：暑い夏こそしっかり保湿！ベタ
つきが気になるなら乳液やジェル、オイルな
ど軽いテクスチャーの保湿コスメを選ぶと良
いでしょう。

③アンチエイジングケア：毎日のスキンケア
にビタミンCやレチノール、コラーゲンやヒ
アルロン酸などのアンチエイジング効果があ
る成分が含まれたコスメを取り入れましょう。

④エクストラケア：真夏の特に紫外線が強い
日は、日焼け後のケアも重要です。アロエベ
ラのジェルなどを使用して、日焼けした肌に
潤いを与えると良いでしょう。

⑤内側からのケア：健康な食生活や適度な運
動、十分な睡眠は肌の健康にも良い影響を与
えます。野菜や果物を多く摂ることで、抗酸
化作用を持つ栄養素を取り入れることも大切
です。

⑥水分補給：暑い季節は水分をこまめに摂る
ことが大切。体内からしっかりと水分を補給
することで、肌の保湿にも繋がります。

EXCELLULA
Power Lotion, Power Emulsion, Power Cream, Moisture Soap
製薬会社だから実現した医療グレードの有効成分配合と技術でお肌を夏
の乾燥から守る超保湿シリーズ。３種類のヒアルロン酸や真皮層まで届
くナノ化加水分解コラーゲンが肌の奥深くまで潤いを補給します。さら
に 20 種類の生薬やハーブ由来の独自成分「パワーコンプレックス」を
配合。医療技術を採用した「ディープデリバリーシステム」で、有効成
分が角層奥まで運ばれた後に徐々に放出されることで効果が長時間持続
します。お肌に十分な潤いを補給して新陳代謝をアップし、健康な若々
しい肌へ導きます。詳しいご紹介は 14 ページにあります！

HAKUBI White C Gel 20g
気になるシミにピンポイントで使えるジェルタイプの
美白美容液。メラニン生成を抑制するビタミン C 誘導
体を 6% の高濃度で配合した、日焼けによるしシミや
ソバカスをケアするために開発されたジェル。軽くて
ベタつかず、サラリとしたなめらかな使い心地。

Mela White Active C Serum
 30 ml /$90

グリーンピールを開発した、ドイツ
の皮膚科医・Dr. シュラメックがつ
くった美白美容液。αアルブチン、
ビタミン C、ナイアシンアミドなど
から成る独自の複合成分の働きでメ
ラニンの合成を防ぎ、シミを予防・
改善。パラベン、鉱物油、PEG 誘導
体、着色料不使用

Alavida Trio  $199.95
科学的裏付けがあり、臨床試験で効果を実証済みの特許
製品『アラビダトリオ』は、体の内側と外側からアプロー
チしてお肌を改善します。98.6% の天然植物素材が肌に
必要な栄養分を常時供給し、毎日美しい肌を育みます。
＊トリオ内容：
＊ X39 パッチ 30 枚セット x ２
＊ナイトクリーム 50ml　＊デイクリーム 30ml

ラベスト通販（巻末参照）でも特別価格で販売中！
Web: lovest-a.com/shop  Tel: 310-538-4122 

Vitamin C Serum 30 ml /$22

Essence Tonner 100ml /$25

持続性ビタミン C を高濃度配合。
さらに注目の美白成分ナイアシン
アミドも配合し肌に透明感をもた
らします。またヒアルロン酸、ビ
タミンＥや植物性美肌成分もたっ
ぷり配合。シミ、くすみ、シワを
改善し、明るく若々しい素肌へ。

佐藤製薬

Schrammek
 Nami's Skin Care   namiskincare.com   310-787-8888

LIFEWAVE
stemcellact.com  909-861-7043

VibrantGramour
l'ovest Shop  lovest-la.com/shop  310-538-4122

真夏のオススメスキンケアコレクション お肌に夏の記憶を
残さないための
スキンケア基礎知識

取扱：各日系スーパーマーケットなど
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銀座トマトがパテントを持つ
バラプラセンタ由来成分配合のスキンケア

銀座トマト
CHiECO Cシリーズ

1. ローション C（化粧水）120 ml  $48
時を超えて溶け出したスイスのアルプス氷河水
を使用の化粧水。天然植物成分と、アルペンロー
ゼ（アルプスのバラ）の豊かな保湿成分が乾燥
を完全し潤いとハリを与えます。

2. セラム C（美容液）30 ml  $68
年齢肌の悩みに高密度集中ケアで対応する
美容液。高密度のバラプラセンタに加え砂
漠でしっかり水を蓄えて育ったバオバブエ
キスのねばねば成分を配合。その驚きの保
湿力で、しっかりと潤います。浸透後はお
肌をピンと張ってすべすべに導きます。

3. クリーム C（美容クリーム）50 g  $65
塗った瞬間に潤いが浸透するのを実感でき
る保湿クリーム。バラプラセンタに加え、
贅沢な潤いとみなぎる生命力を持つ植物エ
キスが健康的なお肌の美しさに導きます。

4. オールインワンジェル 160 mi  $58
洗顔後はこれ１つでスキンケアが完了する、
化粧水、美容液、保湿を兼ねたオールイン
ワンジェル。バラプラセンタに加え、植物
幹細胞エキス、そして３種類のヒアルロン
酸を配合し、ぷるぷるに潤うみずみずしい
素肌へ導きます。

5. ピュアオイル 100  28 g  $43
７種類の天然植物オイルを 100% 使用。ス
キンケアの仕上げだけでなく、ブースター
として使用できる美容オイルで、地肌に直
接塗って頂きますと、美容液や化粧水など、
より効果的になります。

★全て GINZA TOMATO USA にて販売中。
　この下の広告をご覧ください。
♡ラベスト通販（巻末）でも送料無料　
　で好評販売中

　銀座トマトの CHIECO シリーズの主成分
であるブルガリア産ダマスクローズのバラ
ブラセンタは、他のバラに比べて多くの美
肌成分が含有されています。抗酸化作用が
あり、活性酸素による細胞ダメージを抑え
る「ゲラニオール」、抗菌作用があり、に
きびなどの皮膚トラブルの改善に役立ち
「ネロール」も含有。また、天然由来の防
腐剤として知られる「フェノキシエタノー
ル」も含まれています。
　このダマスクローズの胎座からバイオ技
術で培養した胎座培養物から抽出され、銀

座トマトが独自に開発したのが「バラプラ
センタ」。バラプラセンタは単純に植物か
ら抽出されたエキスと異なり、フラボノイ
ド類等のファイトケミカルと言われる成分
を豊富に含有し、以下のような効果が期待
できます。
1．抗酸化作用（フリーラジカル補足能）
2．サイトカイン発現（EGF 増殖因子増加）
3．ターンオーバー調整作用（細胞成長及

び増殖効果）
4．シワの抑制・改善効果（Ⅰ型コラーゲ

ン産生促進効果）
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独自開発処方により、痛くない
ナチュラルピーリングを可能に。
つるんとした弾力うるおい肌へ。

パイテラピー クリーム 30g　定価 $200

　不純物が少ない清流区域で採取した淡水ス
ポンジアを使用。16 段階の精製過程を経て、

さらに超音波で不純物を完全に除去し、独自

のノウハウで 30 年かけて開発したごく微細

なスポンジアが主成分の針クリーム。水は一

切使用せず、エゾコウギ、山人参、冬虫夏草

などから抽出した天然美肌成分や、ペプチド、

コラーゲンなどをスポンジアに配合。またナ

チュラルなピーリングを促進するために、保

湿成分のツボクサ葉やアロエベラ葉のエキ

ス、整肌成分としてゴールドや加水分解カイ

メンなども配合。これらの有効成分真皮層ま

で直接送り込みます。

　さらに安全を考慮し、パラベンや香料など

は使用せず、天然成分と自己治癒力で、ハリ

と潤い、そして透明感のある肌へと導きます。

　商品詳細は P26 の「いい物通販」

　販売ページもご参照ください。

密度の高い泡に載せて
低分子コラーゲンを肌に届ける 
美容液洗顔石鹸

泡エッセンスシャンテ 70g　定価 $50

　ピュアなコラーゲンを肌に浸透させる美容
液を作りたいという想いから生まれた洗顔石

鹸。効果はあるのに成分維持が不安定なピュ

アコラーゲンは、美容液などで保管するため

には多くの防腐剤をする必要がありました。

　そこでオーアイメソッドが目をつけたの

が、枠練り製造釜焚き製法で石鹸素地に練り

込むこと。さらに 90 日間自然乾燥させて溶

けにくい石鹸に仕上げました。また、製造過

程の最後に手作業でひとつずつ丁寧に磨き上

げ、美しく透明で溶けにくい石鹸にしがりま

す。この製法により、泡エッセンス・シャン

テは泡立ちがよく弾力のあるクリーミーで

肌触りの良い泡に載せて、500 分子（0.0005 

mm）のピュアコラーゲンを瞬時にお肌の奥

まで届けます。

　　針の正体は「スポンジア」

　針クリームと言っても、本物の金属針が入ってい
るわけではありません。その正体はヨーロッパや北
アジアの清流地域の川底にや湖底に生息する海綿を
粉状にした「微細針状粒子成分」。60 種類以上の海
藻成分と、カルシウム・マグネシウム・ナトリウム
など多くのミネラル成分といくつかの複合酵素から
成る天然成分であるため、アレルギーや皮膚疾患の
原因になるような人工的な物質は含まれていません。 
　スポンジアは大昔からヨーロッパや中国を中心に
民間治療の素材として使用されてきましたが、昨今
ではハーブを使ったディープピーリングの成分とし
ても多用されているので、エステサロンで体験した
方も多いかもしれません。スポンジアが皮下に吸収
されると、ミクロの針状粒子によってつけられた無
数の傷に対し、脳が即時に細胞組織に肌再生を促す
指令を伝達します。この原理が活用されたエステで
のハーブピーリングでは、３〜 7 日ほどで一気に表
皮が剥がれ、新しい肌へと生まれ変わるのです。
　そして、その作用をマイルドにして毎日のスキン
ケアに取り入れたのが針コスメです。
　針コスメは、マスク、美容液もありますが、現在
はクリームが主流。これまでセルフケアでは厚い角
質層を突破して皮下まで直に有効成分を到達させる
ことは不可能と言われてきましたが、スポンジアを
利用することでそれが可能になりました。つまり有
効成分のコラーゲンやビタミン C などをスポンジア
に混ぜることで、表皮に塗られていただけの有効成
分を肌の奥深くまで届けることを実現したのです。
さらに針による創傷メソッドで自己治癒力が活性化
され、肌そのものが若々しく再生されます。
　エステでのハーブピーリングを想像して、針クリー
ムは痛いと懸念する方もいるかもしれませんが、ホー
ムケアで毎日使うものはマイルド処方になっている
ので痛みは全くなく、敏感な人は少しチクチク感じ
る程度です。ただし中には強力な物もありますので
内容をしっかりチェックしてから購入してください。
＊上記はラベスト調べ

OI Method PY Therapy
＊クリーム 30g / $200

お試し価格 $140
＊泡エッセンスシャンテ 70g / $50

お試し価格 $35
【輸入販売元】 KITAO USA

★ラベスト通販でお試し価格、さらに送料無料で販売中
オンラインショップ： lovest-la.com/shop
お電話：310-594-9241（平日 10am − 6pm）

話題の『針クリーム』って何？ 痛いの？傷がつくの？

そんな疑問にお答えします！

韓国発
美容成分を練り込んだ針コスメで
リフト、ピーリング、保湿、肌再生！

オーアイ メソッド パイテラピーOI METHOD PY THERAPY CREAM
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Cenka Healing Salon

紫外線を浴びたお肌に栄養＆癒し補給
ナチュラル・フェイシャル 
with ひんやりビタミン C マスク
ご予約などのサロン情報は、右下の Cenka Healing Salon 広告をご覧ください。

機
械
や
薬
品
に
頼
ら
な
い

本
当
に
お
肌
に
優
し
い

自
然
派
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

　

肌
と
体
、
そ
し
て
心
を
癒
す
『
セ

ン
カ
ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
』
の
千
香

さ
ん
が
こ
の
夏
オ
ス
ス
メ
す 

る
の

は
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル 

w
ith 

ひ
ん
や
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
マ
ス

ク
」。
紫
外
線
に
い
じ
め
ら
れ
た
お

肌
を
、
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の
行
程
で
優

し
く
ゆ
っ
た
り
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

　

施
術
は
ま
ず
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ア

ロ
マ
ソ
ー
プ
で
お
肌
の
汚
れ
を
し
っ

か
り
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
し
て
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
続
い
て
刺
激
が
少
な
く
お

肌
に
や
さ
し
い
エ
ン
ザ
イ
ム
ピ
ー
ル

で
表
皮
に
残
る
古
い
角
質
ス
ッ
キ
リ

落
と
し
ま
す
。
さ
ら
に
ホ
ホ
バ
オ
イ

ル
と
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
丁
寧

な
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、

血
行
を
促
進
し
な
が
ら
毛
穴
に
詰

ま
っ
た
油
汚
れ
ま
で
ス
ッ
キ
リ
落
と

し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
う
し
て
お
肌
の
栄
養
補
給
体
制

が
整
っ
た
と
こ
ろ
で
「
ひ
ん
や
り
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
マ
ス
ク
」
が
登
場
。
暑
い

日
の
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
に
心
地
よ
い
こ

の
マ
ス
ク
に
は
、
そ
の
ひ
ん
や
り
感

で
き
ゅ
っ
と
毛
穴
を
引
き
締
め
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
で
美
肌
促
進
、
さ
ら
に
抗

炎
症
作
用
も
あ
る
の
で
日
焼
け
後
の

お
肌
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
マ
ス
ク
を
し
て
い
る

間
は
、「
一
度
受
け
た
ら
病
み
付
き

に
な
る
」
と
評
判
の
千
香
さ
ん
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
タ
イ
ム
。
足
、
腕
、
手
、

肩
、
そ
し
て
頭
皮
ま
で
じ
っ
く
り

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
全
身
の
代
謝
を
高

め
る
こ
と
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
マ
ス
ク

や
こ
れ
ま
で
の
行
程
に
使
っ
た
有
効

成
分
も
よ
り
お
肌
に
吸
収
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
ア
ロ
マ
の
香
り
と
千

香
さ
ん
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
癒

さ
れ
て
眠
っ
て
し
ま
う
人
も
多
い
と

い
う
、
最
高
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

タ
イ
ム
に
な
り
ま
す
。

　

マ
ス
ク
を
外
し
た
ら
最
後
に
化
粧

水
で
お
肌
に
水
分
補
給
し
、
オ
イ
ル

で
し
っ
か
り
保
湿
。
帰
り
道
で
せ
っ

か
く
の
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
を
無
駄
に
し

な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
日
焼
け
止
め

を
塗
っ
て
完
了
。

　

１
回
受
け
た
だ
け
で
も
お
肌
に
健

康
的
な
透
明
感
と
輝
き
、
う
る
お
い

が
復
活
し
ま
す
！

ナチュラル・フェイシャル
 with ひんやりビタミン C マスク

60 分　$90

真夏の集中スキンケアはプロにお任せ！

お馴染みのサロンから

真夏のイチ推しフェイシャル
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Salon de KIREI

美のプロから “ 日焼け止め ” アドバイス＆
夏イチ押しの「ハイドラフェイシャル」

【予約】Tel: (310) 408-4939   web: salondekirei.com     P17 のコラムと広告もご覧ください
　　　  24044 Vista Montana, Torrance, CA 90505

April Skin Care& Beautique

夏のシミ・くすみ肌を解決する
サロンおすすめ美白フェイシャル２選！

【予約】Tel: 424-404-2758 Web: aprilsskincare.org   ★ P5 の広告もご覧ください。
*Hermosa Beach:  950 Aviation Blvd #i., Hermosa Beach CA 90254
*Fountain Valley:  10990 Warner Ave #B., Fountain Valley CA 92708

日
焼
け
止
め
の
種
類

　

真
夏
の
ス
キ
ン
ケ
ア
で
最
も
重
要

な
こ
と
、
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
「
紫
外

線
ケ
ア
」。
美
白
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ん

ケ
ア
も
大
事
で
す
が
、
ま
ず
は
、
紫

外
線
か
ら
肌
を
守
る
こ
と
が
肌
老
化

を
抑
制
す
る
最
善
策
で
す
。

　

そ
こ
で
、
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
を
ご
紹

介
す
る
前
に
改
め
て
日
焼
け
止
め
の

種
類
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

日
焼
け
止
め
に
は
大
ま
か
に
、
紫

外
線
吸
収
剤
の
製
品
と
、
紫
外
線
散

乱
材
の
製
品
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
『
紫
外
線
吸
収
剤
』
は
、
紫
外
線

を
吸
収
し
、
皮
膚
に
浸
透
し
た
Ｕ
Ｖ

を
化
学
反
応
で
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
て
無
害
化
し
ま
す
。
し
か
し
化
学

物
質
を
原
料
と
す
る
た
め
、
肌
へ
の

負
担
が
か
か
り
。
稀
に
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
起
こ
す
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が

起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
『
紫
外
線
散
乱
材
』
は
、
紫
外
線

を
乱
反
射
し
遮
断
す
る
構
造
で
、
か

ぶ
れ
や
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
に

く
い
の
で
す
が
、
白
ウ
キ
し
て
見
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
日
焼
け
止
め
は
肌
へ
の
負
担

が
大
き
い
の
で
メ
イ
ク
と
同
様
、
日

焼
け
止
め
も
同
じ
く
き
ち
ん
と
落
と

さ
ず
に
放
置
し
て
い
る
と
、
皮
脂
や

汚
れ
な
ど
で
吹
き
出
物
や
炎
症
を
起

こ
し
た
り
、
く
す
み
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
日
焼
け
止
め
が
肌
に
残
っ
た

ま
ま
翌
日
ま
た
メ
イ
ク
を
す
る
こ
と

は
、
汚
れ
た
車
の
表
面
に
そ
の
ま
ま

ワ
ッ
ク
ス
を
か
け
る
こ
と
と
同
じ
で

肌
が
汚
れ
て
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

美
肌
を
心
掛
け
る
な
ら
メ
イ
ク
も

日
や
け
止
め
も
念
入
り
に
オ
フ
す
る

　

ハ
モ
サ
ビ
ー
チ
と
コ
ス
タ
メ
サ
の

サ
ロ
ン
で
美
肌
促
進
を
提
供
す
る

『
エ
イ
プ
リ
ル
ス
キ
ン
ケ
ア
』
か
ら
真

夏
に
お
す
す
め
の
美
白
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
を
ご
紹
介
！

乳
酸
ピ
ー
リ
ン
グ
＆

24
金
ゴ
ー
ル
ド

美
白
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

　

シ
ミ
、
く
す
み
、
色
素
沈
着
、
肌

の
色
む
ら
な
ど
に
高
い
効
果
を
発
揮

す
る
「
乳
酸
ピ
ー
リ
ン
グ
」
で
、
メ

ラ
ニ
ン
色
素
の
残
る
古
い
角
質
層
を

ピ
ー
リ
ン
グ
し
ま
す
。
余
分
な
も
の

が
剥
が
れ
落
ち
て
美
容
成
分
を
吸
収

し
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
お
肌

に
レ
チ
ノ
ー
ル
美
容
液
を
ラ
ジ
オ
波

で
浸
透
さ
せ
た
後
、24

金
の
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
と
美
白
ゴ
ー
ル
ド
マ
ス
ク
で
有

効
成
分
を
お
肌
に
じ
っ
く
り
浸
透
さ

せ
れ
ば
、
お
肌
は
ふ
っ
く
ら
ぷ
る
ぷ

る
。
ワ
ン
ト
ー
ン
明
る
く
、
も
ち
も

ち
ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
お
肌
が
誕
生
し
ま
す
。

O2
酵
素
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

　

最
近
で
は
酵
素
の
洗
顔
や
食
器
洗

こ
と
が
最
重
要
項
目
。
た
だ
し
、し
っ

か
り
落
と
し
た
い
か
ら
と
力
を
入
れ

て
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
す
る
と
、
綺
麗
に

落
と
せ
な
い
上
に
シ
ワ
や
色
素
沈
着

を
引
き
起
こ
し
、
肌
が
黒
ず
ん
で
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
強
い
も
の

を
使
っ
た
時
ほ
ど
、
時
間
を
か
け
丁

寧
に
落
と
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

ハ
イ
ド
ラ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
で

デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ

　

美
白
の
基
本
は
洗
顔
。
古
い
も
の

を
き
ち
ん
と
落
と
し
て
翌
日
に
ま
た

綺
麗
に
メ
イ
ク
を
す
る
。
簡
単
に
聞

こ
え
ま
す
が
、
実
は
見
落
と
し
が
ち

に
な
る
の
が
こ
の
洗
顔
で
す
。

　

そ
し
て
。
日
々
の
落
と
し
き
れ
な

い
汚
れ
が
気
に
な
る
方
は
、
今
大
人

気
の
『
ハ
イ
ド
ラ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
』

の
水
流
を
使
っ
て
デ
ィ
ー
プ
ク
レ
ン

ジ
グ
で
ス
ッ
キ
リ
毛
穴
の
汚
れ
ま
で

全
て
取
り
つ
く
し
て
く
だ
さ
い
。
施

術
の
最
中
か
ら
取
れ
て
い
る
感
覚
が

味
わ
え
ま
す
。
最
後
に
汚
れ
た
液
体

を
見
れ
ば
、
自
分
の
肌
が
ど
ん
な
状

態
だ
っ
た
か
は
一
目
瞭
然
で
す
。

　

是　

非
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
に
合
わ

せ
て
ハ
イ
ド
ラ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
を
体

験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
ま
た
は

P17
の
広
告
を
！

い
洗
剤
、
洗
濯
洗
剤
な
ど
増
え
て
い

ま
す
が
、
な
ぜ
酵
素
が
使
用
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
の
で
し
ょ
う
？

　

そ
の
答
え
は
汚
れ
の
分
解
力
が
高

い
た
め
で
す
。

　

こ
れ
を
理
解
し
て
い
る
と
酵
素
エ

ス
テ
の
効
果
も
少
し
理
解
で
き
ま
す

ね
。
こ
の
「
酵
素
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」

で
は
酵
素
で
汚
れ
、
く
す
み
を
取
り

除
く
の
で
ワ
ン
ト
ー
ン
明
る
く
な
っ

た
お
肌
を
即
実
感
し
て
頂
け
ま
す
。 

　

ま
た
、
使
用
す
る
酵
素
は
お
肌
の

内
側
に
も
働
き
か
け
て
代
謝
ア
ッ
プ

や
老
廃
物
の
排
泄
す
る
働
き
も
あ

り
、
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
も
促
進
し
、

お
肌
に
ハ
リ
と
潤
い
を
与
え
ま
す
。

　

こ
の
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
で
は
、
酵
素

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
に
美
白
マ
ス
ク
も

加
え
、
白
く
輝
く
透
明
肌
を
目
指
し

ま
す
。

オーナーで技術者の
Kanaco さん

オ ー ナ ー で エ ス
テ テ ィ シ ャ ン の
TOMO さん

乳 酸 ピ ー ル（ 上 ）
の後、24K ゴールド
マ ス ク で お 肌 に ハ
リとツヤが復活！

酵素と美白マスクの力で透明感のある肌に！　

サマースペシャル（8/31まで）
乳酸ピーリング&
24金ゴールド
美白フェイシャル
通常$105→ $90
O2酵素フェイシャル
通常$110→ $95
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Nami's Skin Care

酸素が作る弾力透明美肌
「オキシジェンセラピー」で、シワ、たるみ、

シミ、くすみ、毛穴の開きを改善！
ご予約などのサロン情報は、この下の Nami’s Skin Care の広告をご覧ください。

お
肌
の
奥
深
く
酸
素
を

送
り
込
ん
で
内
側
か
ら

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

ア
ー
バ
イ
ン
の
『
ナ
ミ
ズ
・
ス
キ

ン
ケ
ア
』
の
真
夏
の
イ
チ
押
し
の
「
オ

キ
シ
ジ
ェ
ン
セ
ラ
ピ
ー
」
は
、
酸
素

を
肌
の
奥
ま
で
空
気
圧
に
乗
せ
て
送

り
込
む
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
。

　

酸
素
は
私
達
の
身
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
あ
り
、
新
陳
代
謝
に
は
必

要
不
可
欠
な
も
の
。
酸
素
不
足
に

な
っ
た
肌
は
、
リ
ン
パ
や
血
行
の
流

れ
が
滞
り
、
細
胞
に
充
分
な
栄
養
を

供
給
で
き
ず
に
老
化
の
一
途
を
辿
る

の
み
で
す
。

　

そ
こ
で
こ
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で

は
マ
シ
ン
か
ら
発
散
さ
せ
る
圧
力
で

95
〜
98
％
と
い
う
高
純
度
酸
素
を
表

皮
の
最
下
層
で
あ
る
基
底
層
ま
で
送

り
込
み
ま
す
。
ピ
ュ
ア
な
酸
素
が
皮

下
の
活
性
酸
素
を
除
去
し
、
新
し
い

細
胞
の
生
成
や
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
等
の

美
肌
を
保
つ
組
織
を
活
性
化
さ
せ
ま

す
。
こ
の
酸
素
を
使
っ
た
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
に
は
以
下
の
よ
う
な
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

◆
老
化
防
止

◆
肌
細
胞
の
代
謝
を
促
進

◆
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
肌
細
胞
再
生

◆
肌
の
基
底
層
や
結
合
細
胞
へ
の
栄

養
補 

給

◆
肌
の
抗
菌
強
化

◆
ニ
キ
ビ
や
シ
ミ
の
改
善

◆
小
シ
ワ
を
即
時
に
改
善

◆
肌
の
潤
い
補
給

◆
日
焼
け
や
ピ
ー
リ
ン
グ
、
レ
ー

ザ
ー
治
療
、
マ
イ
ク
ロ
ダ
ー
マ
ブ

レ
ー
ジ
ョ
ン
な
ど
で
受
け
た
炎
症

を
鎮
静
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
酸
素
の
圧
力
に
載

せ
て
、
目
的
別
の
美
肌
美
容
液
の
導

入
す
る
こ
と
で
お
肌
の
奥
ま
で
そ
の

効
能
を
届
け
る
こ
と
が
可
能
。
美
容

液
は
美
白
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
リ
フ

ト
に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
等
、
お
悩
み
に

合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
。
１
回
の
施
術

で
も
施
術
前
と
の
違
い
が
わ
か
り
ま

す
が
、
施
術
後
か
ら
細
胞
分
裂
が
始

ま
る
の
で
、
施
術
直
後
よ
り
、
１
〜

２
週
間
後
の
方
が
よ
り
効
果
を
実
感

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
夏
は

酸
素
の
力
で
透
明
感
の
あ
る
ハ
リ
ぷ

る
肌
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

オキシジェンセラピー
フルフェイス：45 分 / $130

ハンドケア：15 分 / $55 
メンテナンス：25 分 /$85

他、詳細はウェブでご確認下さい

目元の症例：くすみが取れ、小ジワが目立たなくなった

ワンドの先からポフポフ
と高圧で押し出される高
濃度酸素が、美容液の有
効成分を肌の基底層まで
直に送り込む

オーナーで技術者の
ナミさん

BEFORE AFTER
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DR. Diego Medical Spa

新世代 RF ＋マイクロニードル治療、
「アグネス RF」と「スカーレット SRF」で

でシワ、たるみ、ニキビ、毛穴を劇的に改善！
★予約、お問い合わせなどの情報は下の広告に記載してあります。

ア
グ
ネ
ス
Ｒ
Ｆ

　
「
ア
グ
ネ
ス
（AG

N
ES)

Ｒ
Ｆ
」
と

は
、目
的
に
合
わ
せ
た
マ
イ
ク
ロ
ニ
ー

ド
ル
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
高
い
安

全
性
を
保
ち
な
が
、
真
皮
、
脂
肪
層
、

皮
脂
腺
等
の
各
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
直
Ｒ

Ｆ
（
高
周
波
）
治
療
を
行
え
る
新
し

い
技
術
で
す
。
絶
縁
（
電
流
の
通
ら

な
い
）
針
を
使
用
す
る
こ
と
で
、タ
ー

ゲ
ッ
ト
部
位
に
直
接
Ｒ
Ｆ
を
照
射
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
の
で
、
対

応
で
き
る
治
療
も
増
え
、「
炎
症
性
の

ニ
キ
ビ
」「
シ
ワ
、
た
る
み
」「
目
元

の
シ
ワ
、
た
る
み
」「
白
ニ
キ
ビ
・
黒

ニ
キ
ビ
」「
毛
穴
の
開
き
」
な
ど
に

高
い
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
肌
の
真

皮
層
に
直
接
的
に
働
き
か
け
る
た
め
、

安
全
か
つ
効
果
的
に
施
術
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

真
皮
層
を
熱
刺
激

す
る
こ
と
に
よ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生

成
効
果
も
あ
り
、
シ
ワ
、
た
る
み
の

改
善
、
特
に
目
の
下
の
た
る
み
や
脂

肪
（
ア
イ
バ
ッ
グ
）
の
解
消
や
、
目

の
周
り
の
シ
ワ
・
ち
り
め
ん
じ
わ
な

ど
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

ま
た
従
来
に
比
べ
痛
み
や
ダ
ウ
ン

タ
イ
ム
も
大
幅
に
軽
減
さ
れ
ま
し
た
。

ス
カ
ー
レ
ッ
ト
Ｓ
Ｒ
Ｆ

　
「
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
（SCARLET)

Ｓ

Ｒ
Ｆ
」
と
は
、
シ
ョ
ー
ト
パ
ル
ス
高

周
波 (SRF) 

と
マ
イ
ク
ロ
ニ
ー
ド
ル
を

組
み
合
わ
せ
た
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
。
様
々
な
深
さ
の

皮
下
層
に
マ
イ
ク
ロ
ニ
ー
ド
ル
を
通

し
て
高
周
波
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
る

こ
と
で
表
皮
層
と
真
皮
層
の
両
方
で

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
エ
ラ
ス
チ
ン
の
生
成

が
促
進
さ
れ
、
弾
力
の
あ
る
肌
を
作

り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
肌
の
引
き
締

め
、
リ
フ
ト
、
シ
ワ
改
善
、
毛
穴
の

縮
小
、
さ
ら
に
傷
跡
の
改
善
な
ど
が

実
現
。
顔
だ
け
で
な
く
首
や
頭
皮
に

も
施
術
が
可
能
で
す
。
ま
た
、コ
ラ
ー

ゲ
ン
と
エ
ラ
ス
チ
ン
に
は
時
間
を
要

す
る
の
で
、
目
に
見
え
る
効
果
は
２

〜
３
ヶ
月
か
け
て
徐
々
に
表
れ
ま
す
。

ま
た
一
度
の
治
療
で
半
年
か
ら
１
年

程
度
の
効
果
が
持
続
し
ま
す
（
個
人

差
あ
り
）。
施
術
時
間
は
顔
な
ら
ダ
ウ

ン
タ
イ
ム
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
全
て

の
肌
タ
イ
プ
に
適
応
。
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ド
ク
タ
ー
・
デ
ィ
エ
ゴ
の

オ
フ
ィ
ス
に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

AGNES RF　　　SCARLET SRF

アグネス RF による目の下のたるみ治療の症例

SCAR:ET SRF によるシワ・たるみ治療の症例
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Bellute Beauty Studio

Cool Jet Plasma で、肌再生を促進！
シミ、シワ、たるみ、ニキビや傷跡まで
オールマイティな次世代フェイシャル！

【予約】Tel: 424-527-7330  Web: bellute.com   18051 Crenshaw Blvd #A Torrance CA 90504

プ
ラ
ズ
マ
で
細
胞
を

刺
激
し
、
自
己
治
癒
力

で
肌
再
生
を
促
す

　

ト
ー
ラ
ン
ス
の
『
ベ
ル
ー
テ
・

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ス
タ
ジ
オ
』
で
は
新

し
く
プ
ラ
ズ
マ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
の

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

非
侵
襲
的
な
（
外
科
的
処
置
が
な

い
）
肌
再
生
方
法
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
プ
ラ
ズ
マ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
。

こ
れ
は
低
温
プ
ラ
ズ
マ
を
使
用
し
て

肌
表
面
に
微
細
な
傷
を
作
り
、
自
己

治
癒
力
を
高
め
る
こ
と
で
肌
再
生
を

促
進
し
、
シ
ミ
、
そ
ば
か
す
、
く
す

み
な
ど
の
色
素
沈
着
、
シ
ワ
や
た
る

み
な
ど
の
肌
老
化
、
ニ
キ
ビ
や
ニ
キ

ビ
跡
、傷
跡
、毛
穴
の
開
き
な
ど
、様
々

な
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
改
善
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
画
期
的
な
プ
ラ
ズ
マ
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
の
中
で
も
、
こ
の
「
ク
ー

ル
ジ
ェ
ッ
ト
プ
ラ
ス
」
は
最
小
限
の

リ
ス
ク
で
受
け
ら
れ
る
最
新
マ
シ
ン
。

使
用
す
る
コ
ー
ル
ド
プ
ラ
ズ
マ
の
温

度
は
35
～
40
度
で
心
地
よ
い
温
か
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

ニ
ー
ド
ル
を
使
わ
な
い
の
で
、
痛
み

は
ゼ
ロ
。
出
血
、
傷
跡
、
か
さ
ぶ
た

な
ど
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

施
術
で
は
専
用
の
プ
ラ
ズ
マ
デ
バ

イ
ス
を
使
っ
て
微
細
な
プ
ラ
ズ
マ

ビ
ー
ム
を
肌
表
面
に
照
射
。
そ
の
際

に
開
い
た
極
微
細
な
穴
を
通
過
し
て

真
皮
層
に
プ
ラ
ズ
マ
の
刺
激
に
よ
り

コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
エ
ラ
ス
チ
ン
の
生
成

が
活
性
化
さ
れ
、
さ
ら
に
角
質
層
の

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
促
進
。
ま
た
プ

ラ
ズ
マ
照
射
と
同
時
に
美
白
や
引
き

締
め
な
ど
の
目
的
に
合
わ
せ
た
美
容

液
を
肌
の
奥
ま
で
導
入
す
る
こ
と
で

よ
り
高
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

プ
ラ
ズ
マ
ビ
ー
ム
に
よ
る
微
細
な

穴
は
、
通
常
の
レ
ー
ザ
ー
や
マ
イ
ク

ロ
ニ
ー
ド
ル
に
よ
る
も
の
よ
り
も
細

か
い
た
め
、
治
癒
が
早
く
、
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
後
の
赤
み
や
腫
れ
を
感
じ

な
い
の
で
、
ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
も
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
外
科
的
な
治
療
に

比
べ
、
ロ
ー
コ
ス
ト
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

首からデコルテにかけてのシミの症例

シワ、小ジワの症例

オーナーで技術者の Kumiko さん（左）と
フェイシャル担当の Yuko さん（右）

当サロンのメニュー
●ベーシック
	 ＊クールジェットプラズマ	$200
	 ＊コラーゲンインダクション$200
●アップグレード $300
				 ベーシック+以下のアップグレー
ドセラム：

　＊エクソソーム　＊ボトックス、
	 ＊プラセンタ　＊レチノプラス	

最新のマシンを導入！
この夏「エアウェーブ」でゆるふわヘアに！

　

ト
ー
ラ
ン
ス
の
『
B-1
ヘ
ア
ス
タ
ジ
オ
』
の

オ
ー
ナ
ー
で
ヘ
ア
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
レ
イ
ナ

さ
ん
の
こ
の
夏
の
イ
チ
押
し
は「
エ
ア
ウ
ェ
ー

ブ
」。
エ
ア
ウ
ェ
ー
ブ
は
ふ
ん
わ
り
と
軽
い
自

然
な
カ
ー
ル
の
パ
ー
マ
で
か
か
り
す
ぎ
る
こ

と
が
な
い
の
で
、
ポ
イ
ン
ト
的
に
カ
ー
ル
を

作
り
た
い
人
や
、
髪
の
根
本
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

ア
ッ
プ
、
く
せ
毛
を
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
カ
バ
ー

し
た
い
方
な
ど
に
お
す
す
め
。
く
せ
毛
風
の

柔
ら
か
く
て
大
き
な
カ
ー
ル
も
作
れ
ま
す
。

　

エ
ア
ウ
ェ
ー
ブ
の
施
術
中
の
ロ
ッ
ト
の
温

度
は
約
50
℃
と
低
め
な
の
で
元
々
ダ
メ
ー
ジ

少
な
い
の
で
す
が
、
B-1
ヘ
ア
ス
タ
ジ
オ
で
は

さ
ら
に
髪
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
最
新
式
の

オ
ゾ
ン
の
力
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
連
携
を
加
え

た
マ
シ
ン
を
導
入
。
こ
れ
は
ダ
メ
ー
ジ
が
軽

減
さ
れ
る
と
共
に
、
カ
ー
ル
が
取
れ
に
く
く
、

お
手
入
れ
が
楽
な
の
で
、
長
期
間
、
憧
れ
の

カ
ー
ル
ス
タ
イ
ル
を
楽
し
め
ま
す
。
自
分
で

ス
タ
イ
リ
ン
グ
す
る
と
き
も
ハ
ン
ド
ド
ラ
イ

で
簡
単
に
ふ
ん
わ
り
カ
ー
ル
を
再
現
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
あ
な
た
も
こ
の
夏
、
ゆ
る
ふ
わ

ヘ
ア
に
変
身
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

店舗の INFO は左の広告をご覧ください

B-1 Hair Studio

オーナーでヘア
スタイリストの
Reina さん

シンプルで清潔
で居心地の良い
個室式サロン
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アートメイクサロン『ベルーテ』のオーナー＆ビューティーおたくKUMIKO が贈る

ep. 33
眉＆アイライン

アートメイク Q&A【 】
夏の美容と言えば、汗をかいても落ちないアート
メイクがイチオシです。今回は私の最も得意とす
るアートメイクについて疑問点にお答えします。

【眉】
Ｑ：大人気の眉アー
ト、どんな技法があ
りますか？
Ａ：毛並みを描くマイ
クロブレーディング
は認知度が高いですが
最近はシェーディング
を組み合わせたコンビ
ネーションや肌質を選
ばないパウダーオンブ
レ（ぼかし）、マシンによる毛並みのナノブロウなど、
多様なテクニックを組み合わせるアートが主流にな
りつつあります。

Ｑ：どれを選べばいいのでしょう。
Ａ：お客様のライフスタイルや肌質などを考慮しご
希望の完成形を元に、様々なパターンや色、テクニッ
クを組み合わせてご提案します。当サロンは一つの
テクニックにお客様を当てはめるのではなくカスタ
ムメイドで丁寧に作ります。

Ｑ：どんなデザインが似合うかわかりません。
Ａ：お任せください。若々しく、フェミニンに、な
どイメージを伝えてもらえればあなたに合うデザイ
ンを黄金比率を元にご提案します。

Ｑ：昔に入れたアートが残っています。
Ａ：当サロンのお客様は過去に眉アートをされてい
る方が多いです。中でもオレンジ色や青に変色した
りデザインがイメージに合わなかったりと様々なの

で修正も含めて作り直し
ます。適切なインク選び
やテクニックで昔のよう
な変色は起こりません。
過去にできた傷跡などの
色を薄くしたり除去が必
要な場合も対応できます
(別料金 )

Ｑ：どのくらい持ちますか？
Ａ：初回のみ、もしくは半年以内のタッチアップで
完成します。完成すると約 1年半ほどでメンテナン
スに来る方が多いようです。ただし代謝や選ぶ色、
テクニックによって異なります。薄くなってきても
自然に見えるので書き足すのも楽です。

Ｑ：痛みに弱いです。
Ａ：当サロンの大きなポイントはどこよりも痛み
の少ない施術をご提供すること。痛みが強ければタッ
チアップや定期的なメンテナンスから足が遠のいて
しまいます。快適にリラックスしてサービスを受け
られるのでご安心下さい。眉からスタートしてアイ
ライン、リップと気に入ってリピートしていただけ
る事が大きな喜びです。

【アイライン】
Ｑ：美しいラインはデザイ
ン可能？
Ａ：最高に美しく見えるデ
ザインを作ります。自分で
描くには難しいまつ毛の根
元もしっかり埋めるのでラ
インが見えにくい一重まぶ
たの方もまつ毛が増えたよ
うに作ることができます。

Ｑ：下のラインも入れられますか？
Ａ：もちろん！下のラインは人によって疲れたよう
に見えるので十分なコンサルテーションが必要です。
入れる場合も従来のような太い 1本線ではなくグラ
デーションを効かせた自然なラインがおすすめです。

Ｑ：ウィングを付けると将来たるみで影響は？
Ａ：極端に大きく長いウィングだとたるみによって
デザインが変化する可能性があります。なるべくナ
チュラルをおすすめしますが、毎日目尻のハネを書
き足す方は思い切ってウィングを付けると大満足さ
れます。

Ｑ：最新のアイシャドウのようなアイラインとは？
Ａ：アイライン（特にまぶた）は簡単に消えずほぼ
永久的になる場合もあります。ぼかしたシャドウは
作れますが経年による変化で痣のように見えること
もあり当サロンではお勧めしません。流行りに乗っ
て後で後悔する施術は要注意です。

Ｑ：アイラインのアートメイクって痛い？
Ａ：いいえ。専用の麻酔クリームを複数使い分けな
がらほぼ無痛状態で施術するのでくすぐったい様な
感じがする程度です。

Ｑ：針を想像すると怖いです。
Ａ：寝心地の良いベッドでリラックスしていただき
施術は目を閉じた状態で行います。

Ｑ：腫れますか？
Ａ：デカ目メイク調の太めラインだと多少腫れるこ
とがあります。ナチュラルアイラインだとほとんど
の方が腫れを感じません。

Ｑ：どのくらい持つの？
Ａ：肌質と代謝によって異なりますが、数年で少し
薄くなる程度です。
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佐藤製薬が作ったアンチエイジングスキンケア

Excellula
リニューアルしてパワーアップ！
製薬会社が見出したエイジングケアの答え。

「エクセルーラ」が中身も外見もリニューアル。
表面だけではない肌の奥深くから「健康的」で

「綺麗」な素肌を目指します。

医療グレードの有効成分と
製薬会社独自の浸透技術で
高保湿＋エイジングケア

　『エクセルーラ』は、佐藤製薬が約

100 年培ってきた知見、技術、信頼を

土台に、製薬会社の視点からエイジン

グのメカニズムについて研究を進め、

生まれたスキンケアシリーズ。表面だ

けではない、内側から綺麗を目指す素

肌のためのポイント３つご紹介します。

①厳選された有効成分
　エクセルーラはシリーズ全品を通して効果と安全性を重視し、厳選

された成分を配合。表皮から角層、深層までそれぞれに働きかける３

種類のヒアルロン酸や、真皮層まで届くナノ化加水分解コラーゲンが

肌の奥深くまで潤いを補給。さらに佐藤製薬の代表製品『ユンケル』

に採用されている植物エキス高濃度抽出／ブレンド技術を使い、20 種

類の生薬やハーブの有効成分から生まれた独自の「パワーコンプレッ

クス」が強く健康な素肌作りを助けます。

②ディープデリバリーシステム
　医療技術を採用した「ディープデリバリーシステム」では、ナノ分

子のミセル（集合体）で包まれた有効成分が角層奥まで運ばれた後に徐々

に放出されることで効果の長時間持続を実現。またクリームには独自

の「軟膏技術」も採用。細かく均一な粒子が刺激を抑えて優しく滑ら

かに広がり、お肌を保護します。

③安心・安全。敏感肌でも使える
　植物性有効成分は高濃度抽出後に精製し不純物を除去。さらにナノ

化された粒子が刺激を排除。そして全商品、アルコール、パラベン、

香料、着色料などは不使用で、敏感肌の方も安心してお使い頂けます。

　新しくなった『エクセルーラ』で、明るく輝くようなハリ艶肌を実

感してください。

Excellula US の Instagram 開設
商品の詳細や最新情報をお届け
し ま す！ ぜ ひ「Excellula_US」
をフォローしてくださいね！

Excellula 公式ウェブサイト（日本）: 
www.excellula.jp

＊写真左から
モイスチュアソープ＜洗顔石けん＞（80g）
３種の植物性洗浄成分による低刺激で高い洗浄力実現。シルクパウダーが毛穴の汚れや皮脂を吸着し、
メラニンを含む不要な角片もスッキリ除去。さらに保湿成分を贅沢に配合。濃密な泡がが明るくなめ
らかで毛穴の目立ちにくい肌へ導きます。
パワーローション＜化粧水＞（150ml）
３種のヒアルロン酸、加水分解コラーゲン、20種の生薬・ハーブエキスから成るパワーコンプレッ
クスなどの有効成分を独自の「ディープデリバリーシステム」で角質層まで送り込み、乾いた肌に水
分をたっぷり補給。角層深くからみずみずしさを呼び覚まします。
パワーエマルジョン＜乳液＞（120ml）
肌の柔軟性を高めるメドウフォーム油や、ナノ化加水分解コラーゲン、２種のヒアルロン酸、パワー
コンプレックスなどの有効成分が、なめらかな感触で溶け込むように浸透。キメを整えふっくらなめ
らかな艶肌に導きます。
パワークリーム＜保湿クリーム＞（40g）
皮ふ再生医療用に開発された「軟膏基材」や、皮膚に似た成分のホホバオイル、抗炎症成分などが
肌が日中に受けたダメージを回復。さらに２種類のヒアルロン酸やパワーコンプレックスなどの美
肌成分により翌朝、内側からハリが満ちる艶肌を実感。

Excellura なじませ法の
動画を YouTube で
ご覧いただけます！

私史上最高のしっとりとした使
い心地の保湿スキンケア。
気づかなかったインナードライ
肌を修復してしっとりもちもち。
改めて知る保湿ケアの重要さ。

　新エクセルーラ最大の特徴は超保
湿。なのに私は普段のケアは化粧水
だけで乾燥もテカリも感じない超
ノーマル肌のつもりだったのです
が、使い続けるうちにそれが間違
いだったとわかりました。
　まず、ソープはネットを使うと
≈すぐに豊かに泡立ち、いつまで
も壊れない弾力のある泡でお顔の
隅々までしっかり洗顔できます！
　パワーローション（化粧水）は
少しとろみがあり顔全体に広げて
手のひらで押さえながらゆっくり
肌に浸透させればお肌もちもち！　
乾燥肌ではない私はこれだけで十
分すぎるほどでしたが、エマルジョ

ン（乳液）やクリームもしっかり
使用。どちらも超保湿仕様なのに
サラッとしたテクスチャーでベタ
つかず、気持ちよく使えました。
　そして約１ヶ月後、明らかに肌全
体のくすみが取れ、毛穴が目立たな
くなったのを実感できました。これ
は普段省いている保湿ケアをしっか
り行った成果。結局表面は潤ってい
ても内側が乾燥している「インナー
ドライ肌」だったんですね。
　乾燥肌でもそうでなくても保湿
ケアは美肌づくりの基本中の基本。
しっかり保湿ケアすれば肌が変わ
ることを、あなたもぜひエクセルー
ラで試してみてください。

＜ラベストスタッフの新エクセルーラ体験レポート＞

お求めはお近くの日系マーケットへ
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以
前
ド
ジ
ャ
ー
ス
と
ヤ
ン
キ
ー
ス
で
活

躍
し
た
黒
田
投
手
の
話
で
す
。

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
は
「
試
合
を
観
に
来

る
の
で
な
く
、
ヤ
ン
キ
ー
ス
が
勝
つ
と
こ

ろ
を
観
る
た
め
に
球
場
に
来
る
」
の
だ
そ

う
で
す
。
活
躍
す
れ
ば
大
喝
采
、
失
敗
す

れ
ば
罵
声
、
メ
デ
ィ
ア
も
同
様
で
す
。
先

発
投
手
の
役
割
が
果
た
せ
な
か
っ
た
頃
、

黒
田
投
手
は
そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押
し

つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
り
、「
当
時
住
ん
で

い
た
高
層
コ
ン
ド
の
部
屋
に
も
し
パ
テ
ィ

オ
が
あ
っ
た
ら
、
そ
こ
か
ら
飛
び
降
り
て

い
た
か
も
し
れ
な
い
」
ほ
ど
悩
ん
だ
と
の

こ
と
で
す
。
そ
ん
な
不
調
が
続
く
中
、
あ

る
晩
の
試
合
前
、
黒
田
投
手
は
、
球
団
の

メ
ン
タ
ル
・
コ
ー
チ
か
ら
こ
ん
な
質
問
を

受
け
ま
し
た
。

「
も
し
今
夜
が
生
涯
最
後
の
ゲ
ー
ム
だ
と

し
た
ら
、
お
前
は
何
を
す
る
ん
だ
？
」

　
こ
の
言
葉
の
出
典
は
あ
の
マ
イ
ケ
ル
・

ジ
ョ
ー
ダ
ン
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
言
葉
で

吹
っ
切
れ
た
黒
田
投
手
は
そ
の
試
合
か
ら

活
躍
を
始
め
、
と
う
と
う
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
投
手
の
一
角
を
占
め
る
ま
で
に
な
り
ま

し
た
。「
こ
れ
が
生
涯
最
後
の
試
合
か
も

し
れ
な
い
、
こ
の
回
が
生
涯
最
後
の
イ
ニ

ン
グ
か
も
し
れ
な
い
、
こ
の
一
球
が
生
涯

最
後
の
投
球
か
も
し
れ
な
い
」。
毎
試
合
こ

の
心
持
ち
で
打
ち
込
ん
だ
日
々
の
継
続
が
、

結
果
と
し
て
た
ま
た
ま
実
り
有
る
キ
ャ
リ

ア
と
し
て
結
実
し
た
と
い
う
の
で
す
。
こ

の
話
は
胸
を
打
つ
と
同
時
に
、
自
分
へ
の

問
い
か
け
も
起
こ
り
ま
す
。

「
お
前
は
ど
う
な
ん
だ
？
」

　「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
も
同
じ
で
す
。「
今

日
が
人
生
最
後
の
一
日
な
ら
、
こ
の
一
声

が
人
生
最
後
の
念
仏
な
ら
ば
、
お
前
は
ど

う
す
る
ん
だ
？
」
一
度
の
念
仏
で
も
極
楽

へ
の
往
生
が
叶
う
と
い
う
阿
弥
陀
様
の
御

力
を
信
じ
、た
だ
一
心
に「
な
む
あ
み
だ
ぶ
」

と
唱
え
る
。
そ
の
毎
日
の
継
続
が
、
そ
の

人
の
一
生
涯
。
こ
れ
が
お
念
仏
で
す
。

　
毎
年
、
お
盆
の
新
盆
回
向
で
は
、「
あ
の

方
と
お
会
い
し
た
の
は
、
結
局
あ
の
時
が

最
後
に
な
っ
た
な
ぁ
」
と
の
思
い
に
駆
ら

れ
ま
す
。「
誰
に
と
っ
て
も
今
年
が
最
後
の

お
盆
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
の
が
人
生

の
真
理
。無
論
、私
も
例
外
で
あ
り
ま
せ
ん
。

常
に
「
お
前
は
ど
う
な
ん
だ
？
」
の
問
い

を
自
分
に
発
し
、
今
年
下
半
期
を
過
ご
さ

ね
ば
と
思
い
ま
す
。

女
性
の
た
め
の
お
坊
さ
ん
コ
ラ
ム

お
前
は
ど
う
な
ん
だ
？

   

南
無
阿
弥
陀
仏
　 

浄
土
宗
本
院
・
田
中
孝
道

MIWAKO のカップル誕生ものがたりMIWAKO のカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
33  人間関係がうまくいく人は… 人間関係がうまくいく人は…

人間関係が上手にこなせる人は、常に他人の良い点を見つけて口に出し、

誉めることも上手です。そして小さなことにも感謝し、日々の自分の楽

しみを見つけるのも上手。自分軸もしっかりしていて他人の「自分軸」も尊

重でき、自立もしています。

　これ、とても大事なスキルだと思うのです。八方美人ということではなく、

色々な方と関わりを持って生きていくのが人生。特に会社勤めだと、他人と

の関わりは避けられないものですね。

 　先日、いつも会社の同僚とよく揉めるというPさんとお話しする機会があ

りました。その時の彼女は、嫌なことは常に他人のせいにしている印象でした。

アメリカは色々な人種がいるので多種多様な考えや習慣、価値観の違いがあっ

て当然なのですが、彼女は自分の考えにそぐわない方が多いらしく、職場で

もあまり心地よくないそうです。しかし、職場はあくまでも収入を得る場。

友達を作るために入社したわけではないのです。仲良しのお友達ができたら

それはそれでボーナスですね。苦手な方々とも適度な距離をとって仕事と割

り切って接することは大事です。居心地があまりにも悪くて、精神的に支障

をきたすほどなら転職や自分で事業を始めるのも良いかもしれません。

 　職場でも人間関係がうまくいかなず、婚活もPさんの頑固な考えが邪魔を

して、なかなかうまくいっていないのも事実。他人のことよりまずPさん自

身に見直すところがかなりあるようです。まずは良いことやポジティブな側

面に意識を向けて考えることが大事。そうすることで脳みそが積極的にポジ

ティブな面を見つけるために働くのだそうです。どんな人と出会っても、他

人の良い点を見つけて褒めることから始まる会話は気分が良いものです。お

相手が自分のタイプじゃないからといって、あからさまにするのも大人気あ

りません。逆に普段慣れない事をいきなり、タイプの方が現れたからといっ

てできるかといえば疑問です。 

　色々な場面でポジテイブな側面をみて、良いことは口に出して褒めることが

できたり、お相手との共通点を探し会話に活かせるように常日頃から出来る

ように心がけたいですね。
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♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥
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♥

♥

♥
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研究材料はKIREI サロンオーナー、
KANACO自身の頭の先から足指まで

美ラボ
【ビューティー【ビューティーコラム】コラム】

第６回『愛、気持ちの伝え方には５種類ある』

サウストーランスで美容サロンをしてい
ます KANACO です。

　私には４人の子供がおります。上は 18 歳
から下は８歳まで。どの子も私が生んだので
すが、気持ちや愛の伝え方はその子によって
さまざま。19 年間育児をしてきてやっとこ
のことに気づき始めたような気がします。

　「 T h e  L o v e  5 
Language」という本が
あるのですが、とても深
い内容だったので今回
は私の気持ちも交えて
お伝えしようと思いま
す。恐らくこの本は主
に恋人や夫婦について
書かれているのかなと

思うのですが、私個人的には子供達や友人や
家族に対しても応用が出来ると感じました。
  相手への愛の伝え方として、以下の５つが
挙げられます：
1. Words of affirmation…言葉で愛や気

持ちを伝える
2. Quality Time…二人の時間を過ごすこと

で伝える
3. Receving Gift…プレゼントを贈ること

で伝える
4. Acts of Service…家事などを手伝うこ

とで伝える
5. Physical Touch…ボディタッチで伝える

　みなさんはどれを選びますか？

　５つともどれも大切なことだと思います。
全部備えていると完璧ですが、価値観は人に
よって異なります。相手が望むことをしない
限り、相手に愛が伝わらないそうです。
　相手が自分に与えようとしてくれる気持ち
は嬉しいですが、それが愛と感じるにはなか
なか難しいこともあります。もし相手がされ
て嬉しいことを知っていれば、より簡単に愛
が伝えられるのではないかと思います。
　自分がされて嬉しいこと、嫌なことはしな
いということも大切ですが、愛の伝え方に関
しては相手がしてほしいことをする方がお互
いの関係も良好になりそうですね。
　私が子育てする中で実際に感じたのです
が、親は子供に対して愛情を渡しているつも
りでも、子供が足りないと感じていればそれ
は足りない状態なのです。逆にあまり与える

ことができていないと思っていても、子供は
それで充分と思っていれば愛情は足りていて
生き生きしているのです。

　相手がどのように求めているかを追求して
知ること、そして自分は何をされると嬉しい
かを自分自身に問いかけることがまずは必要
なのかなと感じました。外側にばかり目を向
けていると自分自身が見えなくなるので、自
分自身を深堀していき自分を知ると、もっと
もっと明るい日々を過ごせるのではないかな
と思います。
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The 5 Love Languages: 
The Secret to Love that Lasts

by Gary Chapman 



 

前
回
の
コ
ラ
ム
で
３
か
月
15
キ
ロ
痩
せ

筋
力
は
倍
増
し
て
頂
い
た
ラ
ベ
ス
ト
で

も
お
馴
染
み
の
人
気
マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ラ

ピ
ス
ト
「
セ
ン
カ
ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
」

の
千
香
さ
ん
で
す
が
、
２
か
月
経
ち
更

に
12
キ
ロ
痩
せ
５
か
月
間
で
計
27
キ
ロ

痩
せ
今
現
在
も
記
録
更
新
中
で
す
！

　

５
か
月
前
に
ご
入
会
さ
れ
た
時
、
体

重
が
あ
る
の
に
、
体
幹
部
が
安
定
し
て

い
て
い
な
い
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用

の
ベ
ル
ト
を
付
け
よ
う
と
し
た
ら
、
ウ

エ
ス
ト
が
太
す
ぎ
て
、
ベ
ル
ト
が
全
く

回
ら
ず
、
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
は
５
つ
目
の
穴
ま
で
行
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
！

　

厳
し
い
言
い
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

身
体
は
、
生
活
習
慣
、
運
動
習
慣
、
食

習
慣
が
そ
の
ま
ま
表
れ
る
た
め
、
そ
の

人
の
生
き
方
を
表
し
て
い
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
に
関
し
て

は
、
世
界
中
の
誰
し
も
が
興
味
持
っ
て

い
る
こ
と
な
の
で
、
そ
れ
に
あ
や
か
っ

て
「
こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
め
ば
痩

せ
る
」「
こ
れ
を
す
れ
ば
直
ぐ
に
身
体
が

変
わ
る
」
と
巷
で
は
様
々
な
情
報
が
流

れ
て
い
ま
す
。
冷
静
に
考
え
れ
ば
直
ぐ

に
分
か
る
こ
と
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
、

こ
れ
を
飲
め
ば
と
か
、
こ
れ
を
す
れ
ば

と
か
魔
法
の
薬
は
世
の
中
に
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
に
合
っ
た
運
動
習
慣
を
自
分

の
ペ
ー
ス
で
行
い
、
ま
た
食
生
活
は
あ

ま
り
難
し
く
考
え
ず
に
常
識
に
沿
い
、

単
な
る
食
欲
や
欲
求
不
満
を
満
た
す
食

マイク宮本
Musclemania® ボディビルライト級
世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会公式
コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）、
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

事
で
無
く
、
人
間
の
血
と
な
り
肉
と
な

り
生
き
る
源
と
な
る
食
事
を
心
が
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
ら
の
日
々
の
食
生
活
と
少
し
ず

つ
の
運
動
習
慣
の
積
み
重
ね
が
、
生
活

習
慣
の
変
化
と
な
り
気
が
付
く
と
３
か

月
で
15
キ
ロ
減
、
５
か
月
で
27
キ
ロ
減

と
大
き
な
違
い
を
生
み
、
結
果
的
に
魔

法
の
薬
と
な
り
ま
す
。

　

ラ
ベ
ス
ト
の
読
者
の
方
々
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
方
は
、

一
度
弊
社
の
体
験
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
（
60
ド
ル
）
を
受
け
て
今
現
在

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

ア
ッ
と
言
う
間
に
夏
の
気
候
に
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
皆
様
に
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
の
と
こ
ろ
指
圧
に
お
見
え
に
な

る
お
客
様
も
、
ほ
ぼ
全
員
が
マ
ス
ク
無

し
と
い
う
状
態
で
、
過
去
３
年
間
の
コ

ロ
ナ
禍
で
の
マ
ス
ク
生
活
は
何
だ
っ
た

の
か
？
と
不
思
議
な
感
覚
を
覚
え
ま
す
。

い
つ
も
見
慣
れ
た
マ
ス
ク
の
顔
か
ら
、

突
然
マ
ス
ク
無
し
で
来
ら
れ
た
時
の
違

和
感
が
急
に
遠
ざ
か
り
つ
つ
あ
り
、
こ

れ
で
や
っ
と
以
前
の
普
通
の
生
活
に
戻

れ
た
ん
だ
と
実
感
し
て
い
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。

　

以
前
見
た
川
柳
に
「
お
っ
美
人
だ
な
、

マ
ス
ク
を
取
れ
ば
た
だ
の
〇
〇
」
と
言

う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
ひ
ど
い
こ
と
を

言
う
な
と
は
感
じ
な
が
ら
も
、
な
ぜ
か

言
い
え
て
妙
だ
な
と
思
っ
た
次
第
で
す
。

小
顔
整
顔
を
提
供
す
る
私
共
と
し
て
は
、

今
ま
で
マ
ス
ク
に
隠
れ
、
気
に
も
し
て

い
な
か
っ
た
ほ
う
れ
い
線
や
ほ
ほ
の
た

る
み
を
何
と
か
改
善
し
て
く
れ
と
お
見

え
に
な
る
お
客
様
の
ご
要
望
に
応
え
た

い
の
で
す
が
、
１
回
の
施
術
で
劇
的
に

改
善
す
る
の
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。

　

ほ
う
れ
い
線
や
た
る
み
の
問
題
は
そ

の
方
の
性
格
や
姿
勢
な
ど
と
も
密
接
に

関
連
し
て
い
ま
す
の
で
、
い
か
に
毎
日

の
生
活
の
中
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
繰
り

返
し
続
け
ら
れ
る
か
が
大
切
で
す
。

　

そ
れ
で
は
毎
日
簡
単
に
出
来
る
ほ
う

れ
い
線
や
た
る
み
の
改
善
に
効
果
的
な

セ
ル
フ
ケ
ア
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

①
耳
を
回
す
。
耳
を
親
指
と
人
差
し
指

で
つ
ま
み
、
横
に
ギ
ュ
ッ
と
引
っ
張
り

な
が
ら
前
に
10
回
、
後
ろ
に
10
回
ま
わ

し
ま
す
。

②
側
頭
筋
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
こ
め
か
み

と
耳
の
間
に
３
本
の
指
の
腹
を
ぐ
い
と

押
し
当
て
、
上
下
に
動
か
し
な
が
ら
マ
ッ

サ
ー
ジ
。
耳
の
上
側
ま
で
十
分
に
や
っ

て
く
だ
さ
い
。

③
ほ
ほ
の
キ
ョ
ウ
コ
ツ
筋
を
ゆ
る
め
る
。

親
指
の
手
根
部
（
手
の
ひ
ら
）
を
ホ
ホ
骨

の
下
に
グ
イ
ッ
と
押
し
込
む
よ
う
に
当

て
、
外
回
し
に
10
回
ま
わ
し
ま
す
。
ど

れ
も
皮
膚
の
下
に
あ
る
筋
肉
を
ゆ
る
め

る
つ
も
り
で
や
り
ま
し
ょ
う
。

　

顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
身
体
の
健
康
に

も
と
て
も
良
い
の
で
、
繰
り
返
し
何
度

も
や
っ
て
下
さ
い
ね
。

女性のための
現代・指圧講座

西田指圧センター・西田先生による

【第58回】ほうれい線を消せ

−第 18回−
衝撃のビフォアー・アフター
ダイエット魔法の薬とは？

５ヶ月で 27kg の減量に成
功した Chika さん
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夏
の
体
調
不
良
と
い
え
ば
「
熱
中

症
」。
喉
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
常

に
水
分
補
給
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
酷
い
喉
の
乾
き
や
め

ま
い
、
尿
の
色
が
濃
い
な
ど
の
変
化

が
あ
る
と
き
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ

る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
補
給
し
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
物
繊
維
も
豊
富
な
き
の
こ
に
は

腸
内
環
境
を
整
え
る
効
果
も
あ
る
た

め
、
暑
さ
で
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す

い
夏
の
不
調
対
策
に
も
役
立
ち
ま
す
。

暑くて食欲が落ち元気が出ない時にオススメ！ きのこの食物繊維、
オクラのねばねば成分「ムチン」、が腸内環境を整え、

きのこと鶏肉のうま味で食欲もアップする栄養満点メニュー !

きのこのつけ麺きのこのつけ麺

　

ま
た
日
差
し
の
強
い
夏
は
紫
外
線

対
策
も
万
全
に
！ 

今
浴
び
て
い
る

紫
外
線
は
10
年
後
の
肌
に
影
響
し
ま

す
。
シ
ミ
、
シ
ワ
の
な
い
若
々
し
い

素
肌
を
保
つ
た
め
に
も
、
な
る
べ
く

日
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

き
の
こ
に
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

は
肌
再
生
を
促
進
し
、
紫
外
線
に
よ

る
肌
ダ
メ
ー
ジ
の
回
復
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
汗
ば
む
季
節
は
「
に
お
い
」

ケ
ア
も
気
に
な
り
ま
す
。
体
臭
が
き

つ
く
な
る
原
因
は
主
に
次
の
５
点
。

①
糖
や
脂
肪
の
多
い
食
生
活

　

体
内
の
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
増
加
し
、
加
齢
臭
の
原
因

物
質
が
増
加
し
ま
す
。「
早
期
加
齢

臭
」
と
い
っ
て
20
代
で
も
こ
の
臭
い

は
発
生
し
ま
す
。

②
腸
内
環
境
の
悪
化

　

腸
の
調
子
が
悪
い
と
食
べ
た
も
の

が
消
化
さ
れ
ず
に
腐
敗
す
る
こ
と
で

臭
い
の
原
因
物
質
が
発
生
し
ま
す
。

③
ス
ト
レ
ス
や
疲
労

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
際
に
発
生
す

る
活
性
酸
素
の
影
響
や
、
慢
性
的
な

疲
れ
や
緊
張
に
よ
り
自
律
神
経
が
乱

れ
た
り
す
る
こ
と
で
特
有
の
臭
い
が

発
生
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

④
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
よ
り
、
身
体

に
蓄
え
た
脂
肪
な
ど
を
代
謝
す
る
際

に
臭
い
が
発
生
し
ま
す
。

⑤
運
動
不
足
や
冷
房
の
浴
び
す
ぎ

　

汗
腺
が
衰
え
、
発
汗
す
る
際
に
ミ

ネ
ラ
ル
を
多
く
含
ん
だ
ベ
ト
ベ
ト
汗

に
。
こ
の
汗
は
乾
き
に
く
く
、
汗
臭

も
き
つ
く
な
り
ま
す
。

　

体
臭
を
改
善
す
る
方
法
は
、
ず
ば

り
、
運
動
と
食
事
で
す
。
身
体
を
動

か
し
て
汗
を
か
け
ば
か
く
ほ
ど
、
汗

の
塩
分
量
が
薄
ま
り
サ
ラ
サ
ラ
に

な
っ
て
に
お
い
も
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
腸
を
整
え
る
た
め
に
も
、

ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ：【菌活で真夏のにおい対策】

き
の
こ
で
体
調
を
整
え
、

紫
外
線
に
負
け
な
い
肌
も
作
る

体
臭
改
善
に
も
役
立
つ
成
分
が

た
っ
ぷ
り
摂
れ
る
き
の
こ

　ヨーロッパや北アメリカを原産と
するエリンギ。ホクトでは研究を重
ね、1995 年に本格的な栽培と販売を
開始しました。コリコリとした食感と

深いうま味を楽しめるキノコです。きのこにはグルタミン酸とグアニル酸
といううま味成分が豊富に含まれていますが、昆布出汁のうま味の強度を
１とすると、エリンギ出汁はその 22 倍とも言われています。

　また、きのこは腸内環境を整える食物繊維、脂肪や糖質の代謝アップが
期待できるビタミン B 群が豊富ですが、それに加えてエリンギは食物由来
の中性脂肪の代謝吸収を促進するリパーゼ酵素の働きを抑えてくれること
もわかっています。さらにエリンギにはアレルギー源の体内吸収を阻害す
る IgA 抗体を体内で増やすという研究結果も出ています。エリンギは美味
しいだけではなくダイエットや花粉症の強い味方になってくれるはず！
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カリフォルニア産の100％オーガニックきのこで健康生活を始めましょう！
食
物
繊
維
の
豊
富
な
き
の
こ
や
野

菜
、
海
藻
類
を
た
っ
ぷ
り
摂
る
こ
と

も
に
お
い
ケ
ア
へ
の
大
切
な
一
歩
で

す
。
腸
を
整
え
る
こ
と
は
自
律
神
経

の
乱
れ
の
緩
和
や
、
ス
ト
レ
ス
ケ
ア

に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
に
お
い
の
原
因
と
な
る

ア
ン
モ
ニ
ア
は
肝
臓
で
分
解
さ
れ
ま

す
が
、
き
の
こ
に
豊
富
な
オ
ル
ニ
チ

ン
に
は
肝
臓
の
働
き
を
助
け
る
効
果

も
期
待
で
き
る
た
め
、
食
物
繊
維
、

オ
ル
ニ
チ
ン
ダ
ブ
ル
効
果
で
に
お
い

ケ
ア
に
役
立
ち
ま
す
。

　

夏
を
元
気
に
乗
り
切
る
た
め
に
土

台
と
な
る
の
は
、
や
は
り
日
々
の
食

事
。
そ
の
上
で
、
十
分
に
休
息
を

と
っ
た
り
、
朝
・
夕
の
涼
し
い
時
間

に
運
動
を
取
り
入
れ
た
り
す
る
こ
と

で
、
健
康
的
な
身
体
を
作
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

調理時間：30分調理時間：30分
カロリー：530kcal（1人分）カロリー：530kcal（1人分）
使用するホクトキノコ：使用するホクトキノコ：
ブナピー・マイタケブナピー・マイタケ

【つくり方】
①	ブナピーは石づきを切り、マイタケと共に小

房に分ける。ズッキーニは 7mm 幅の半月切
り、オクラは小口切りにする。鶏肉は 2cm
角に切る。

②	鍋にサラダ油を熱し、鶏肉を炒め、【A】を加
えて一煮たちさせる。残りの①を入れ全体に
火が通ったらしょうがを加える。

③	そうめんは規定時間通り茹で、氷水で冷やす。

④	器に②を 4 等分に盛り付け、お好みで小口切
りにしたねぎを加え、そうめんをつけて食べ
る。

夏
の
悩
み
は
き
の
こ
で
解
消
！

夏
の
悩
み
は
き
の
こ
で
解
消
！

夏
の
不
調
、
紫
外
線
、

夏
の
不
調
、
紫
外
線
、

汗
の
に
お
い
対
策
で
夏
満
喫
♪

汗
の
に
お
い
対
策
で
夏
満
喫
♪

♪ホクトのきのこを詳しくご紹介♪
Eryngii  (King Trumpet mushroo)

エリンギ

【材料／ 4人分】
●ブナピー  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 ｇ

●マイタケ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 ｇ

●ズッキーニ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 本

●オクラ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 本

●鶏もも肉  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 枚

●そうめん  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .4 人分

●サラダ油  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 大さじ 1

●万能ねぎ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 本

●おろししょうが .  .  .  .  . 大さじ 1/2

【A】水…700ml、酒…100ml

　　   しょう油…大4、塩…ひとつまみ



違
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
あ
あ
、
勘
違
い

２
０
２
３
・
夏
」

Ａ
Ｉ
は
劇
的
に
発
達
し
て
も

脳
は
衰
え
る
ば
か
り
…
。
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会
社
の
別
の
部
署
の
気
に
な
る
男
子
。
目
が
合
う
と
微
笑
ん

で
き
た
り
、
よ
く
私
の
部
署
の
辺
り
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い

て
、
も
し
か
し
て
♡
と
、
と
き
め
い
て
い
た
。
そ
し
て
つ
い
先

日
の
こ
と
。「
Ｙ
さ
ん
（
私
）、
夏
休
み
い
つ
取
る
ん
で
す
か
？
」

と
訊
か
れ
た
。つ
い
に
き
た
か
！ 

一
緒
に
休
み
を
取
ろ
う
と
誘
っ

て
い
る
の
？
と
思
い
「
え
？
あ
な
た
は
？
私
に
合
わ
せ
て
く
れ

る
の
？
」
と
返
し
た
ら
、「
あ
…
実
は
Ｙ
さ
ん
と
同
じ
部
署
に
彼

女
が
い
て
休
み
を
合
わ
せ
た
い
な
と
思
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
、

彼
女
、
Ｙ
さ
ん
に
遠
慮
し
て
る
み
た
い
な
の
で
…
…
す
み
ま
せ

ん
」
と
言
わ
れ
た
。
チ
ッ
。［
Ｙ
さ
ん
］

日
本
か
ら
来
た
友
達
が
、

〝
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
〟
が
好
き
だ
と
言
う
の
で
、

「
あ
ー
、
ア
メ
リ
カ
ン
コ
ッ
カ
ス
パ
ニ
エ
ル
と
か

可
愛
い
よ
ね
ー
♡
」
と
言
っ
た
ら
、

「
は
い
？
」
っ
て
い
う
顔
。

私
っ
た
ら
、
も
う
こ
っ
ち
に
30
年
以
上
も
住
ん
で
る
か
ら
、

日
本
で
は
コ
ー
ン
ド
ッ
グ
の
こ
と
を

ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
っ
て
い
う
の
忘
れ
て
た
わ
。
［
Ｓ
さ
ん
］

日
本
で
居
酒
屋
で
バ
イ
ト
し
て
い
る
時
、「
鬼
こ
ろ

し
ロ
ッ
ク
で
」
を
「
お
に
ぎ
り
６
個
で
」
と
聞
き
間

違
え
て
、
お
に
ぎ
り
６
皿
（
１
皿
が
シ
ャ
ケ
と
梅
干

し
の
２
個
セ
ッ
ト
な
の
で
計
12
個
）、
お
出
し
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
10
人
ほ
ど
の
団
体
さ
ん
だ
っ
た

の
で
、
笑
っ
て
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
上
に
、
お

帰
り
の
際
に
「
お
に
ぎ
り
美
味
し
か
っ
た
よ
」
と
ま

で
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。［
Ｔ
さ
ん
］

私
は
日
系
３
世
。日
本
語
で
の
会
話
に
は
困
ら
な
い
け
れ
ど
、

漢
字
は
苦
手
。
日
本
に
上
司
と
出
張
に
行
っ
た
時
、
あ
る

ビ
ル
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
自
分
が
先
に
乗
り
込
ん
で
同
行
し
た

上
司
の
為
に
ド
ア
を
開
け
て
お
い
て
あ
げ
よ
う
と
「
開
」
の
ボ

タ
ン
を
押
す
と
何
故
か
ド
ア
が
閉
ま
り
、
上
司
が
ド
ア
に
激
突
。

ど
う
や
ら
開
閉
ボ
タ
ン
の
漢
字
を
逆
に
憶
え
て
い
た
み
た
い
…
。

そ
う
上
司
に
言
っ
た
の
だ
が
…
普
段
か
ら
関
係
性
が
険
悪
な
の

で
…
わ
ざ
と
や
っ
た
と
思
わ
れ
た
に
違
い
な
い
。［
Ｈ
さ
ん
］



　　次回のテーマは…
　　「イミフだけどクスッとした
　　すっとんきょうな会話」

複雑なお題ですみません（もうお題のアイデア尽き
ました。ネタと共にお題も募集）。田舎のおばちゃ
んと私の会話。朝ごはんを作っているおばちゃん「今
日は新鮮な卵があるから卵かけご飯にしな」。私「嬉
しい！アメリカじゃ食べれないからねー」。おばちゃ
ん「じゃ、うんと食べなー」。私「卵どしたん？」。
おばちゃん「私が産んだんよ」。私「え”ぇっ、おばちゃ
んがっ !?。おばちゃん「そうよ」。私（何かに気づ
いた）「そうかー」。おばちゃん「うん」。……多分、
おばちゃんは「私の『鶏が』産んだ」と言ったつも
りで「鶏が」を忘れたんだなーと
思いました。あなたもこんな変な
会話をした（聞いた）記憶を送っ
てください。採用者全員に「らべ
にゃんメモ」差し上げます！
宛先：lovest@lovest-la.com
［〆切：2023年９月 15日］
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昔
日
本
で
デ
ー
タ
入
力
の
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
と
き
、
お
昼
を
買

い
に
コ
ン
ビ
ニ
に
行
こ
う
と
思
っ
て
一
緒
に
い
た
先
輩
に
「
何

か
買
っ
て
き
ま
す
か
？
」
っ
て
聞
い
た
ら
「
じ
ゃ
あ
、
焼
き
サ
バ
で
も

買
っ
て
き
て
」と
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
リ
ク
エ
ス
ト
を
さ
れ
た
。あ
る
か
な
ー

と
思
い
つ
つ
、
コ
ン
ビ
ニ
で
お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
を
覗
く
と
、
な
ん
と
！

「
焼
き
サ
バ
弁
当
」
が
あ
っ
た
！
　
ち
ょ
っ
と
嬉
し
く
て
い
そ
い
そ
と

戻
っ
て
先
輩
に
渡
す
と
、「
ん
？
焼
き
そ
ば
頼
ん
だ
よ
ね
？
」
っ
て
…
。

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
私
を
見
て
先
輩
は
大
笑
い
。
快
く
焼
き
サ
バ
弁
当

を
引
き
取
り
「
美
味
し
い
」
っ
て
食
べ
て
く
れ
た
。［
Ｂ
さ
ん
］

一
時
帰
国
し
た
時
、
オ
タ
ク
仲
間
だ
っ
た
友
達
に
「
明
日
ヒ

マ
？
」
っ
て
電
話
し
た
ら
、「
あ
ー
。
明
日
、
東
京
刑
務
所
に

行
く
ん
だ
」と
言
う
。咄
嗟
に「
え
？
な
ん
で
そ
ん
な
と
こ
に
行
く
の
？
」

と
聞
い
て
し
ま
い
、
慌
て
て
「
あ
、
ご
め
ん
、
何
か
事
情
が
あ
る
な
ら

答
え
な
く
て
い
い
よ
」
と
言
っ
た
ら
、「
い
や
、
楽
し
み
に
し
て
た
し
、

チ
ケ
ッ
ト
買
っ
た
し
。
お
前
も
来
る
？
」っ
て
妙
な
お
誘
い
を
受
け
た
。

「
い
や
、少
し
興
味
あ
る
け
ど
、今
回
は
遠
慮
し
と
く
よ
」
と
言
う
と
「
前

は
一
緒
に
行
っ
た
の
に
」
と
。「
東
京
刑
務
所
に
？
」「
は
？
東
京
ゲ
ー

ム
シ
ョ
ウ
だ
よ
」
…
…
。
あ
あ
、
そ
れ
だ
っ
た
ら
行
き
た
か
っ
た
な
ぁ

…
（
チ
ケ
ッ
ト
ソ
ー
ル
ド
ア
ウ
ト
で
し
た
）［
Ｎ
さ
ん
］

日
本
里
帰
り
中
の
話
。
友
達
が
彼
女
の
友
達
の
孫
の
話
を
し
始
め

ま
し
た
。「
今
度
、
私
の
友
達
の
孫
も
ア
メ
リ
カ
に
ホ
ー
ム
レ

ス
す
る
ん
だ
よ
！
」
っ
て
。
一
瞬
考
え
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
「
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
の
間
違
い
で
し
ょ
う
？
」
っ
て
爆
笑
し
ま
し
た
。［
Ｙ
さ
ん
］

友
達
が
誕
生
日
に
ケ
ー
キ
を
く
れ
ま
し
た
。
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

コ
ー
ヒ
ー
を
ド
リ
ッ
プ
し
、
い
ざ
食
べ
よ
う
と
し
た
ら
…
な
ん

と
そ
れ
は
見
た
目
が
ケ
ー
キ
の
形
を
し
た
精
巧
に
作
ら
れ
た
石
鹸
で
し

た
。
な
ん
じ
ゃ
い
、
紛
ら
わ
し
い
！
［
Ｍ
さ
ん
］

大
学
の
カ
フ
ェ
で
日
本
人
の
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
の
を

隣
の
テ
ー
ブ
ル
で
聞
い
て
い
た
ア
メ
リ
カ
人
の
子
が
、翌
日
「
あ

な
た
昨
日
、
カ
フ
ェ
で
ず
っ
と
喧
嘩
し
て
た
ね
」
っ
て
言
う
の
で
「
し

て
な
い
よ
」っ
て
言
っ
た
ら
、「
何
度
も
大
き
な
声
でAS

●  H
O

●E

っ

て
相
手
に
言
っ
て
た
」
と
言
う
の
で
焦
っ
て
「
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
な

い
よ
う
！
」と
言
っ
た
が
、よ
ぉ
く
考
え
て
ハ
ッ
と
思
い
当
た
っ
た
。私
、

人
と
話
し
て
て
相
槌
を
打
つ
時
「
あ
、そ
う
」
っ
て
言
う
の
が
口
癖
だ
っ

た
。
も
ち
ろ
ん
、そ
の
後
そ
の
口
癖
は
強
制
的
に
矯
正
し
た
。［
Ｃ
さ
ん
］

髪
の
毛
が
ち
ょ
っ
と
薄
い
感
じ
の
先
輩
が
「
や
だ
ぁ
、
ハ
ゲ
て
き

ち
ゃ
っ
た
ぁ
」
と
言
っ
た
の
で
、
心
の
中
で
は
（
確
か
に
…
）

と
思
っ
た
が
、「
い
え
い
え
、
そ
れ
く
ら
い
全
然
大
丈
夫
で
す
よ
。
ま

だ
フ
サ
フ
サ
で
す
よ
」
と
答
え
た
ら
…
彼
女
は
ネ
イ
ル
を
見
て
い
た
。

フ
サ
フ
サ
と
い
う
単
語
さ
え
使
わ
な
け
れ
ば
…
。
ひ
た
す
ら
気
ま
ず
い

感
じ
で
笑
っ
て
誤
魔
化
し
た
。［
Ｋ
さ
ん
］

女性のための麻雀教室
初めての方、大歓迎！

心と頭の健康にも役立つ麻雀を始めてみませんか？

全米唯一の指導員資格を持つ女性講師が
初めての方でも楽しく覚えられるクラスを
提供しています。受講者の 90％が女性！

体験オリエンテーション（無料）

毎月第１水＆土　1pm~2pm

その他、オンライン講座や経験の少ない方向けコースなどもあります！

入門講座（全３回 /$60）

毎週水曜日 10am～12pm

どのクラスもいつでも見学できます！
Junkoまでお気軽にお申込み／お問合せください。
Email: info@mjstars.net  Tel: 424-205-4151
15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249

美容で開運。美容で開運。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
い
た
頃
の
と
あ
る
日
曜
日
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

「
ラ
ン
チ
は
ど
こ
に
行
き
た
い
？
」
と
訊
か
れ
た
の
で
、

「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
！
」
と
答
え
た
ら
、

「
え
？
そ
れ
は
遠
す
ぎ
る
な
ぁ
」
と
言
わ
れ
た
…
。

［
Ｉ
さ
ん
］



魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
氣力バランス配慮で程好く集中！
集中力を以って物事に携わることは
氣が注がれエナジーが繋がるいいこ
とではありますが、常にフルパワー
を出し過ぎると疲弊しますので、根
を詰め過ぎない様にすることにも配
慮が必要です。自分の氣力のバラン
スを取りながら程好く集中する意識
を持てば、全て上手くいくでしょう。

【開運】伝説の存在・生き物。黄色系。

Life Path number 4
軸足を変え、変化を怖れず開運！
物事を判断する際に軸足を何処に置
くかにより、見える景色が違ってき
ます。既存の考えや統計を覆すこと
は大きな変化に繋がり易いですが、
漫然と過ぎていく人生に喝を入れる
為には、思い切って軸足の位置を変
えることも必要です。変化を怖れな
い行動力が開運へと繋がるでしょう。

【開運】亀・クラゲ・ヒトデ。赤色系。

Life Path number 7
光部分との融合で違う扉が開く！
自分とは相反する立場の人の意見に
触れるチャンスがあるでしょう。正
しい間違い、良い悪いという視点で
はなく、柔軟にその中の光の部分と
融合していこうという意図を持つこ
とで視野が拡がり、それにより違う
自分の扉が開き、結果的に今迄以上
の幸運や成功を運んで来るでしょう。

【開運】蝶・セミ。パステルカラー系。

Life Path number 11
素直な自分表現で幸運と繋がる！
幾つになっても誰しも大人の部分と
子供の部分とを併せ持っているのに、
年齢が上がると共に意識としては大
人でいなければいけないという縛り
も出てきますが、場面によっては子
供で居てもいいのです。この時期は
子供の部分での自分を素直に表現す
ることで幸運と繋がれるでしょう。

【開運】魔法使い・魔女。茶・褐色系。

Life Path number 2
明るい自分を引き出し運氣 UP ！
運氣を変えることが出来るのは神様
ではなく実は自分自身の在り方です。
この時期は特に自分の感情を上手く
扱い、なるべくポジティヴ波動に包
まれる様な意識を持ち、笑いや笑顔
を生活のベースに取り入れ、明るい
自分を引き出すことをトライすれば、
更なる運氣 UP となるでしょう。

【開運】馬・シマウマ・ロバ。青色系。

Life Path number 5
光の情報精査で真実の扉を開く！
情報収集力が判断力の向上に繋がる
時期です。宇宙との信頼関係による
直感的な判断も勿論大切ですが、現
実生活に於いては如何に光に属した
情報をゲットするかが重要です。あ
らゆる可能性を想定し多方面からの
視点で情報を精査することで、真実
の扉を開けることが出来るでしょう。

【開運】恐竜・サメ・トカゲ。金色系。

Life Path number 8
ステップをエンジョイし足固め！
段階を踏んで物事に当たる学びが尚
一層進む暗示です。一足飛びに成果
を得られなくても、コツコツと一段
ずつステップを踏むことをエンジョ
イしながら、確実な足固めをしましょ
う。その地道さは必ずや宇宙に伝わ
り、将来的には大きなサポートを受
け飛躍することが出来るでしょう。

【開運】狐・リス・鹿。ベージュ系。

Life Path number 22
ベストな自分で居られる環境を！
基本的には、何処に居ても何をして
いても、宇宙との強い信頼関係があ
れば自分を保っていられます。とは
言え、やはり環境というものも大切
です。ベストな自分で居られる様に
出来る限り環境を整えることを意識
しブレない自分を確立すれば、更に
宇宙との信頼関係が深まるでしょう。

【開運】ご先祖・仏様。メタリック系。

Life Path number 3
気持ちを重んじより好い関係性！
頭で解っていても心が付いていかな
い…という場面があるかも知れませ
んが、この時期は心を重んじましょ
う。理屈よりも気持ちを大切にすれ
ば自分としてスッキリと事に当たれ
ます。それにより相手に対しても同
じ様に気持ちを尊重出来、より好い
関係性を築くことに繋がるでしょう。

【開運】白鳥・孔雀・アヒル。緑色系。

Life Path number 6
固いエナジーを解して扉を拓く！
記憶違い、勘違い、思い込み…とい
うことが時には起きるのが人生です。
自分としては絶対にこうだと確信し
ていることに関しても…もしかした
ら違うかも知れない…別の答えがあ
るかも知れない…と思うだけで固い
エナジーが解されてフレキシブルな
可能性の扉が拓いていくでしょう。

【開運】妖精（精霊）・天使。銀色系。

Life Path number 9
誰かの人生に影響を及ぼす役割！
時に人は、ある人との出逢い、ある
一言による気付き…によって生き方
に大きな影響を受けることがありま
す。この時期は、あなたが誰かの人
生に大きな影響を及ぼす役割を担う
予感がしますので、いつも以上に自
分の中のハイヤーセルフ部分と繋が
る意識を強く持って過ごしましょう。

【開運】ハイヤーセルフ。パープル系。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
2023 年　　　
7/1〜8/31

嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。
その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される

Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。
Life Path Number の出し方

＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1933 年 12 月 23 日生まれの場合

（年）1+9+3+3=16 → 1+6=7
（月）1+2=3　（日）2+3=5

年月日を足す：7+3+5=15 → 1+5=6
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：www.majotomoe.com
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Skype セッション  $80/60 分    $115/90 分
✡	メール相談　簡易コース $15　通常コース $40
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法・開運白魔術の
ガイダンス、愚痴の聞き役、自慢話
の聞き役、悩みは無いけれど話し相
手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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▼美容師募集▼
フルタイム又はパートタイム
ライセンス経験要。新規客多し。
ビザサポート有。ウェストサイド。
ヘアーエポック　310-391-1568

♥エステティシャン募集♥
アーバイン・ナミズスキンケアでは
レセプショニストを募集しています。
条件・待遇など委細面談にて
Tel: 949-502-5050
E-mail: info@namiskincare.com

小さな引っ越し、
大ききな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か
ら。体の不自由な方の大きなお買い物
のお手伝い、病院等の移動、また、粗
大ゴミの処理も致します。
ウイークエンドサービス：310-817-9307

▲ ▲ ▲

■ 締め切り：奇数月の 10 日。＊スペースの都合により次号持ち越しの場合あり。
■ お申し込み方法：掲載内容と画像がある場合は画像を E-mail でお送りください。
	 E-mail の宛先：	classified@lovest-la.com
■お支払い方法：チェック、クレジットカード、Paypal からお選びいたけます。全て前払いに

てお願いしております。お申し込み頂きました後で正しい掲載料金を計算しインボイスをお
送りします。* クレジットカードと Paypal は５％のカード引き落とし手数料が加算されます。

＊郵送は原稿とチェックを l'ovest 16901 S Western Ave #6 Gardena CA 90247　迄

■	料金	１回 15 ドル
タイトル 10 文字＋ 16 文字×５行まで（英文、数字は２文字で１マス）
＊以降１行追加ごとに３ドル　＊画像：１点に付き８ドル
QRコードも掲載できます！（+$3		/	こちらでも用意できます：$8）
＊クレジットカード決済は手数料 1％追加
♥ページ下の名刺サイズデコクラシファイド：１回 $75、	年間掲載１回 $65
料金にデザイン料金も含まれます！　＊詳細はお問合せください

NEW! エモーションコード
オーラリーディング

★オーラや潜在意識から問題の原因
を解明
★エモーションコード（囚われた感
情解放 )
★ミディアムシップ ( 故人との通信 )
★スピリチュアルコーチング (CLC)
★ YOUTUBE【OneMindHealing】瞑想、
アファメーション
詳細 : aurasparkyoko.com
Email: yokosaito333@gmail.com

◆ DV 被害者の支援団体◆
夫や恋人からの暴力に悩んでいません
か？お電話ください。個人情報は秘密
厳守。緊急、中間シェルター、自立支援、
社会福祉。すべて無料です。
Center for the Pacific Asian Family
Tel：1 800 339 3940 (24 HR)
Web: nurturingchange.org/la

Email: mikon@cpaf.info

◆国語教室◆
◆コンピュータ教室◆

『国語教室』では、一人一人にあっ
たカリキュラムで 進んでいます。
お子様の日本語維持にお役立てくだ
さい。（Web ページをご覧ください）

『コンピュータ教室』では、シニア
の方も楽しく学んでおられます。初
心者のための教室です。お気軽にご
連絡ください。Skype クラス承り中。
T & K 教室　洋子まで。
場所 : South Orange
電話 : 949-542-7197
E-mail: tk.yoko.class@gmail.com
Web: tkyokoclass.wordpress.com

座椅子販売中
レザー張りの座り心地の良い座椅子は

いかがですか？

$120 を $100 で。

ご希望の方はお

電話で：

909-861-7043

リーズナブルなクラシファイド掲示板をご利用ください！
★求人　★美容健康　★生徒募集　★ビジネス案内　★仲間募集　等々
非営利の告知（友達募集、顧客獲得目的でない無料セミナーなど）は掲載無料です！
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＊縮毛矯正スペシャル＊

S: $200  M: $220  L: $250　日本製品
（Cut, Styling, ダメージケア込）
＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊

205 S. Mission Dr. San Gabriel
626-282-2842

ヘアスタジオ　アルファ

和風ネイルサロン

プエンテヒルズのニジヤの近く、
日本品質の個室ネイルサロン
★毎月変わる２種類の定額アート有
詳しくは IG@karutanails をチェック !
17450 Colima Rd #3
Rowland Heights, CA 91748 
ご予約は TEXT：626-225-2370
または QR コードから

その他
その他



オンラインショップ www.lovest-la.com オンラインショップでは他にも
色々「いいもの」を販売中！

lovest-la.com/shop
新着＆お買い得情報やメルマガで

お届け！メルマガ購読者だけの割引
もあります！ HP のフォームから

購読登録してくださいね！

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am 〜 5pm　　　　週７日 24 時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話または E メール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

開運屋ドラゴンゴッド
金運呼び込み財布　呼び銭付
通常 $128 → $79　送料：無料！

開運屋ドラゴンゴッ
ドにて浄化を済ませ
た金運財布でさりげ
なく開運、金運アップ
を。お札を折らず、4
枚以上収納可。小銭
入れあり。呼び銭は、
身近なところに提げ
て金運を呼び込んで。
＊素材：合皮 

開運屋ドラゴンゴッド
恋愛・対人運呼び込み財布
通常 $128 → $79　送料：無料！

開運屋ドラゴンゴッド
にて浄化を済ませた恋
愛財布で恋愛上手で人
気者に。お札を折らず、
カードは 4 枚以上収納
可。小銭入れあり。ロー
ズクオーツのバラは胸
元に入れたり、枕元に置
くとどんどんセクシー
さアップ。＊素材：合皮 

韓国発ブランドのクッション CC クリーム。
クッションスポンジに染み込ませたリキッ
ドクリームは高いカバー力で、コンシー
ラー、ベースカラー、ファンデーション、
UV ケアの役割をマルチにこなします。少量
でも良く伸び、自然にお肌の色むらをカバー
します。カラー：自然なアイボリー
内容量：15g　替え用パフ１個進呈

モイスチャー成分をたっぷり配合して
軽くてエアリーな付け心地なのにお肌
をしっとり潤おわせ、カバー力も抜群。
肌のくすみや色ムラ、シミもしっかり
カバーしてコンシーラー要らずの BB
クリーム。ウォータープルーフ。
カラー：ライトスキン／ナチュラル
内容量：15g　替え用パフ１個進呈

l'ovest 　リバーシブル
サマーバケットハット
特別価格 $29 送料無料
つばの幅は 15cm ！顔だけでなく首
や肩までしっかり紫外線から守って
くれるおしゃれなバケットハット。
サイズ：頭囲 58cm
カラー：黒、ベージュ、カーキ
素材：コットン 100％
首紐つき！

３種類のミネラルボールが水道水に含まれるカル
キ、塩素、重金属、水道管の汚れや錆を中和して
肌や髪、呼吸器にやさしい柔らかな軟水に変える
イオンシャワー。水圧で３種類の水流に切り替え
られ、大幅に節水もできます。★本体はプラスチッ
ク製。★使用頻度にもよりますが３年程度使えま
す。使い心地に変化が見られたら買い替え時期に
なります。★ホースは付いていません

持続性ビタミン C を高濃度配合した美白・アンチエイジン
グスキンケアシリーズ。さらに注目の美白成分ナイアシンア
ミドも配合し肌に透明感をもたらします。また、保湿成分の
ヒアルロン酸、抗酸化（アンチエイジング）成分のビタミン

l'ovest OSELLINE クッション CC クリーム
特別価格 $19　 送料無料

l'ovest BIOAQUA クッション BB クリーム
特別価格 $25　送料無料

l'ovest ミネラルボールイオンシャワー
特別価格 $49 → $29 ／２個 $50 送料：無料！

エッセンストナー（100ml）

特別価格 $25 送料無料
ビタミン C セラム（30ml）

特別価格 $22 送料無料
トナー＋セラムセット
$47 → $39 → $29 送料＄5　

l'ovest VbrantGlamour ビタミン C ＆ナイアシンアミド

Ｅや植物性美肌成分もたっぷ
り配合。シミ、くすみ、シワ、
ニキビ跡などを改善し、明る
く若々しい素肌へと導きます。
合成着色料、香料、パラベン
などの有害成分不使用。

LANBENA アンチエイジング美容液シルクシートマスク
①ビタミン C 美白マスク６枚セット
②ヒアルロン酸保湿マスク６枚セット
③ 24K+ ペプチド引き締めマスク６枚セット
④美白・保湿・引き締め２枚ずつ６枚セット
通常１枚 $4.50 →＄2.50/ ６枚セット $15 送料無料

24K +
ペプチド
引き締め

マスク

アミノ酸やビタミンを豊富に含んだ注目の美肌成分「京都産・
サッカロミセス培養溶解質液」と、高保湿成分「ドイツ産・ジャ
ノヒゲコンエキス」の２つの特許取得成分を配合した美容液を
たっぷり含ませたアンチエイジングシートマスク。さら美白・
引き締め・保湿成分を加えた美容液を 25ml も含んだ、京都産
シルク混紡のマイクロファイバーシートマスクが、お顔をピッ
タリ包み込み、有効成分を肌心部に浸透させます。

ビタミンＣ
美白マスク ＋２枚プレゼント

種類はお任せください
※なくなり次第プ終了
※ 1 人様１回限り

ヒアル
ロン酸

うるおい
マスク

ローズクオーツ
薔薇付

呼び銭
直径 4cm

バラ
直径 1.5cm

長さ 18.5 cm
幅：10 cm

長さ 18.5 cm
幅：10 cm
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銀座トマト USA　
Chieco オールインワンジェル
特別価格：$58 送料：無料！
ダマスクローズ由来のプラセンタ
エキスや植物幹細胞エキス、３種
のヒアルロン酸配合の多機能ジェ
ル。化粧水、美容液、保湿ケアな
どの働きで洗顔後はこれ１本で美
白、エイジングケアが完了！日本
製。［内容量：160ml］

銀座トマト USA　
Chieco ローション（化粧水）
特別価格：$48 送料：無料！
乾燥しがちな肌に極上の潤いを与
える、バラプラセンタ配合のアン
チエイジング化粧水。時を超えて
溶け出したスイスのアルプス氷河
水を使用。天然植物成分とアルペ
ンローゼの豊かな星捨成分が乾燥
しがちなお肌に潤いとハリをたっ
ぷり与えます。［内容量：120ml］

銀座トマト USA　
Chieco ピュアオイル 100
特別価格：$43 送料：無料！
植物由来100％の天然美容オ
イル。７つの天然オイルのバラ
ンスで毎日のお肌の潤いをしっ
かり守る万能オイル。まるでシ
ルクのようななめらかな感触で
スッと肌になじみます。保湿オ
イルとしてスキンケアの仕上げ
の他に美容液としても使えます。
ダマスクローズの香り。
［内容量：28ml］

銀座トマト USA　
Chieco セラム（美容液）
特別価格：$68 送料：無料！
バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズで年齢肌のお
悩みに高密度の集中ケアを実現する
美容液。高密度のバラプラセンタが
驚きの粘伸力でお肌にハリ感をもた
らします。年齢肌の目元・口元の集
中ケアにも［内容量：30ml］

銀座トマト USA　
Chieco クリーム C
特別価格：$65 送料：無料！

銀座トマト USA　
ローズプラセンタ・ジュエル
特別価格：$65 送料：無料！
１包にバラ 100 本分の
バラプラセンタ ® とダ
マスクローズのオイル
とウォーター、ローズ
ヒップエキス、コラー
ゲン、ビタミン C など
の美容成分が入った内
側からサポートする美
［30包入り］

エッセンスシャンテ
通常 $50 → $35 送料：無料！
石けんを超えた、泡の美容液。主原料は、超低分子コラーゲン。
泡エッセンス「シャンテ」はわずか 500 分子という大きさの超低分子コラーゲンを３％以上も高配
合したエッセンス石鹸です。上質なミクロのコラーゲンは、瞬時に肌の奥へ浸透し肌の生成組織を
刺激することで、「コラーゲン」「ヒアルロン酸」「エラスチン」の生成を活性化させます。つまり、
本来、人間が持っている ” 美しい肌をつくり出す力 ” を生み出します。
泡エッセンス「シャンテ」でお顔や身体を洗うだけで、簡単にコラーゲンを導入することができ、しっ
とりと瑞々しい透明感のあるお肌へと導きます。
また、泡エッセンス「シャンテ」は「枠練り製造」を採用しています。製造工程の最後に手作業で
１つづつ丁寧に石鹸を磨き上げることで、透明で綺麗な石けんに。泡立ちが良くて弾力のある、エ
ステサロンで使われるようなクリーミーで肌触りの良い泡をご家庭でも簡単にお使い頂けます。

使うたび、眠れる肌が目覚め出す。
VONESTIS ハン・ドスク院長によって開発された、ナノバイオ化した５つの配合成分（整肌成分）バ
イオ薬草針入りクリーム。この技術は韓国にて特許取得されています。
精製された針状構造の（薬草針）は皮膚の角層に浸透し軽い炎症反応を起こすことで肌のターンオー
バーを促進し、不要な角質層を排出するのを助けます。この薬草針とは極微細ハーブの結晶で、そ
の１つ１つには複数の穴が空いており、コラーゲン、ペプチド、エラスチン、ヒアルロン酸、ポリ
カサライドの５つの整肌成分が含まれます。これらが真皮に到達することで細胞にダイレクトに働
きかける事でがきるのです。
さらにセラミドの他、山人参の根っこの部分から抽出され、抗炎症作用のある「ジンセノサイド」、
皮膚を構成するタンパク質の合成を促し、肌ターンオーバーの正常化と免疫機能を高める「コルジ
セピン」、肌本来の保湿性を高める「アクア細胞」を配合。使うほどに肌が内側から潤い、より健康
な弾力のある肌へ導きます。

OI METHOD
PYTHERAPY オーアイメソッドパイテラピー 洗顔ネット＋今治産

タオルヘッドバンド
（Pink Zebra 柄）を
プレゼント！

今治産タオルヘッドバンド
（Pink Zebra 柄）をプレゼント！

パイテラピークリーム
通常 $200 → $140　 送料：無料

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am〜 5pm　　　　週７日24時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話またはEメール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

バラプラセンタ配合アンチ
エ イ ジ ン グ ス キ ン ケ ア シ
リーズの夜用保湿クリーム。
馴染ませた瞬間から肌に溶
け込むような上質な感覚の
クリームが寝ている間に潤
いを補い続けます。贅沢な
潤いとみなぎる生命力を持
つ植物のエキスが健康的で
美しい素肌へ導きます。

［内容量：50g］
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LIFEWAVE　
肝細胞活性化パッチ X39
通常 $149 → $120 送料：無料！

特許取得の銅ペ
プチドパッチが
老化して衰えた
幹細胞を活性化
し細胞から若返
り、肌、髪、傷

や傷跡、免疫力などの回復を体の内
側からサポート！

LIFEWAVE　Shine & Dream
エッセンシャルミストセット
通常 $106 → $95　 送料：無料！

厳選されたハー
ブ と エ ッ セ ン
シャルオイルに
LIFEWAVE 独自
の活性技術を導
入した水をプラ

ス。Shine は朝に使って１日の活力
を、Dream は夜、質の良い睡眠を
運んでくれるアロマミストです。

Nami's Skin Care
TIZO ミネラルサンスクリーン
通常 $41.99 → $39 送料：$9   
皮膚科医も推薦する肌に優しいサン
スクリーン。SPF 40 で紫外線 A/B
波から強力にお肌を守ります。
オイル、防腐剤、パラベンなど無添
加で、サラリとしてテカらず肌に
スッと馴染んでマットな仕上がり
に。［内容量：50g］
TIZO 2：レギュラー
TIZO 3：ティント

Scent of Lavender　
Nuface Trinity PRO
特別価格 $339　 送料：無料

アメリカで家庭用フェイスリ
フトマシーンといえばこれ！
FDA 認可の庭用フェイスリ
フトマシーン。マイクロカレ
ントが表情筋と皮下組織に働
きかけ、たるみやシワを軽
減。通常品よりも15％パワー
アップでエステ級の効果でア
ンチエイジングを実現。

Scent of Lavender　
グランデラッシュ MD
まつげ美容液
特別価格：$65 送料：＄5
数々の美容アワードを受賞し、
美容のプロが一押しのまつげ
美容液。まつげの育成を促進
するビタミンやアミノ酸プロ
テインを配合し、ぐんぐんま
つげを伸ばします！メーカー
正規品。

Scent of Lavender　
グランデヘア
育毛スカルプセラム
特別価格：$95 送料：＄5
まつ毛美容液の実績をその
まま髪と頭皮に！ビタミン、
ペプチド、アミノ酸を配合
した育毛ヘア美容液。８週
間ほど健康でボリュームの
ある髪を実感！（個人差あ
り）［内容量：40ml］

Scent of Lavender　
HydroPeptide ソーラーディフェンス
通常 $48 → $44 送料：＄5　
カレンデュラ、キュウリ、アサイ抽出
物のブレンド成分由来の自然なベー
ジュ（ティント）で肌色をカバーし、
ファンデーション役割も果たす CC ク
リーム。SPF30 で UVA、UVB から肌
をしっかり守りながら、ペプチドやヒ
アルロン酸の働きでアンチエイジング
スキンケア効果も発揮。

［内容量：50g］

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールボディ引き締めローション
特別価格：$81 送料：$5

肌 に ハ リ を 取 り 戻 す レ
チ ノ ー ル 配 合 の ボ デ ィ
ファーミングローション。
セルライト、シワ、スト
レッチマークなどをを引
き締め、ヒアルロン酸、セ
ラミドなどの保湿成分が
肌の滑らかに整える。

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールアイリペアクリーム
特別価格：$95 送料：$5
目の周りの小じわやシワ
を滑らかにする医療グ
レードのアイクリーム。
マイクロサイズの有効成
分（レチノール、ヒアル
ロン酸、アルニカなど）
が肌の奥まで浸透し、ク
マやむくみを改善し、最
小限に抑えます。

Nami's Skin Care
Schrammek ブレミッシュバーム
通常 $75 → $67.50 送料：$9
グリーンピールを開発した
ドイツの自然派サロン御用
達ブランドが提供する元祖
BB クリーム。元々はトラブ
ル肌用の治療用に開発され
たものなので敏感肌でも安
心して使えます。肌をしっ
かり保湿しながら色斑もカ
バー。［内容量：40ml］

Tokyo Beauty　セフィーヌ
シルクフィニッシングパウダー
通常 $54 → $48 送料：＄5
透き通るような肌
に仕上げるフェイ
スパウダー。乱反
射でくすみを明る
く消し去り、シル
ク の カ バ ー 力 ＆
キープ力で、皮脂・
汗を吸収し、化粧崩れを防ぎます。２色のパウ
ダーを混ぜて使うことで、くすみをとり、華や
かで透明感のあるお肌に。

Tokyo Beauty　セフィーヌ
ラインケア V
通常 $50 → $42 送料：＄5
リンパの流れを高め、気になるデ
コボコもほぐして滑らかにするス
リミング効果を強化し、さらにバ
イオの潤いネットでフェイスライ
ンをキレイにキープ！ 38 種の美
容成分がお肌もしっとり滑らかを
持続させます。［内容量：200g］

ハニー

ライト
クラシック

米国内での販売価格・送料です。カリフォルニア在住の方の商品価格に対し 10.25％が課税されます。価格／送料は予告なく変更される場合があります。

セット内容：約２ヶ月分（目安）
＊パッチ 30 枚セット x ２
＊ナイトクリーム 50ml
＊デイクリーム 30ml

LIFEWAVE　アラビダトリオ
通常 $199.95 → $159.95 
送料：無料！
光線療法を応用した独自のフォー
ミュラのスキンケアと幹細胞パッ
チ。使い始めたその日からお肌の違
いを実感。体の内側と外側の
両方から若々しい輝きを
取り戻していきます。

LIFEWAVE
Y-age グルタチオンパッチ
特別価格 $79.95　送料：無料！
日本ではアンチエイジングのグルタ
チオン点滴が話題！抗酸化物質を生
成しデトックス促進と免疫強化をサ
ポート。各免疫疾患、肌老化、アレ
ルギーなどの改善をサポート。膵臓、

肝臓、腸、副腎、
視床下部、脳下
垂体の細胞の働
きが 70％向上し
た研究結果も。

女性の幸せと潜在能力を引き出す
ムーンストーンブレスレット
特別価格：$29　 送料：無料！

満月のように青みが
かった乳白色が神秘
的なムーンストーン
にはインスピレー
ションと豊かな想像
力の象徴。また女性
に確かな愛と健やか
な心身をもたらす。

女性の守り神・愛のパワーストーン
ストロベリークォーツブレスレット
特別価格：$29　送料：無料！

ライラックピンクの
苺水晶とシルバーの
お洒落なブレスレッ
ト。女性の最高の守
り神クリスタルと言
われる苺水晶が愛と
豊かさと良い人間関
係を運んでくれます。

周囲約17cm　
石最大直径6mm
チェーン式
（伸縮性なし）

周囲：約18cm
石直径：5~7mm
チェーン式（伸縮性なし）
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白髪／薄毛隠しヘアコンシーラー
①黒  ②ダークブラウン  ③コーヒー
通常価格 $14.99 → $12 送料：無料！

お出かけや必要な時だけ生
え際の白髪や、気になる部
分の薄毛カバーできる便利
なヘアコンシーラー。コン
パクト式で持ち運びも便利。
パウダーをパフにつけてな
ぞるだけ。シャンプーで簡
単にオフできます！

ブラック　　　　　　コーヒーダーク
ブラウン
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編 集

記後

つい先日までは夏が来ないんじゃな
いかと心配になるほど異常気象が続
きましたが、普通に夏がやってきま
した。今頃、バケーションに行った
り日本に里帰りされている方も多い
ことでしょう。さて今月は「真夏の
スキンケア」特集でしたが、皆さん
はおうちでどんなケアをされている
のでしょう。私の周りは、毎日エス
テ並みのケアをしている人から、朝
顔を洗って化粧水つけて終わりとい
う人まで様々。（かく言う私も最近は
後者に近く、朝のスキンケアのみで
夜は顔も洗わずに寝てしまうことも
しばしば。）美容法もそれぞれで、歩
けないほど酔っ払って帰宅しても顔
だけは絶対洗って寝るという人もい

へんしゅうこうき

ラベストは毎偶数月の１日頃発行。次号2023年 10月号は10月１日頃配布予定です！
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ん
が
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
も
や
は
り
秋
は
美
味
し
い
旬

の
も
の
が
た
く
さ
ん
出
回
り
ま
す
！
そ
こ
で
次
号
で
は
食
べ
る
だ
け
で
美
容
効
果
の
あ
る

食
材
や
、
そ
れ
を
使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
な
ど
を
ど
ー
ん
と
お
届
け
し
ま
す
。

Ｌ
Ａ
で
が
ん
ば
るYouTuber

募
集

ご
応
募
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
特
集
で
は
な
く
、
次
号
か
ら

毎
号
の
連
載
で
２
〜
４
チ
ャ
ン
ネ
ル
ず
つ
順
番
に
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

Ｌ
Ａ
で
活
動
中
の
個
人YouTuber

さ
ん
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
紹
介
し
ま
す
の
で
（
内
容
検

討
の
上
）
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ね
！E-m

ail

でlovest@
lovest-la.com

ま
で
チ
ャ
ン

ネ
ル
名
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
！

＊
掲
載
内
容
は
中
止
、変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
得
な
情
報
満
載
の
メ
ル
マ
ガ
配
信
中
！

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
お
得
で
耳
寄
り
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
！　

い
い
も
の
通
販
の
商
品
の
割
引
や
送
料
無
料
特
典
な
ど
も
あ
り
ま
す
！

登
録
無
料
。
配
信
解
除
も
簡
単
！　

lovest-la.com

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
飛
べ
ま
す
！

れば、水を使って洗顔すると皮脂が
流れすぎて肌老化が進むから、化粧
を落とすだけ、という人もいます。
どちらにしても、それなりにこだわ
りのある方はやっぱり綺麗だし若々
しい。逆に気分次第でケアするよう
な方達はやはりシワやシミも多いと
感じます。何が言いたいかと言うと、
なんでも気合いで差が出るんだなと。
意識すれば高い方へベクトルが上
がっていきますね。私も当通販で取
り扱う美顔器を自ら人体実験してい
るときは、やはり表情や肌がどんど
ん変わっていくので驚いたりします。
そんなわけで、ラベスト通販の美顔
器は全部良い感じなのでお買い上げ
お待ちしていますw。（MK)

ラベストでは以下の制作業務も承っております
＊チラシ、葉書、ポスター、メニューなどの印刷物デザイン
＊ホームページ（オンラインショップ）制作　＊動画制作
詳細、お問い合わせ •見積もりは310-538-4122
またはdesign@lovest-la.comまでお気軽に！
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アンケート
希望商品名：

1.	 お名前：

2.　電話番号＊当選のお知らせが出来る番号：

3.　Eメール：

4.	 住所：　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	 																											　　　　　

5.	 職業：		a.	学生　	b.	お勤め　	c.	自営業　	d.	主婦　	e.	家事手伝い　	f.	その他

6.	 年齢：　　　　　　　　＊年代だけでもOK　　7.この号をピックアップした街：　　　　　　　お店：●

今後のラベスト向上のため、以下のアンケートにご協力ください。

No. 233
回答方法：① lovest-la.com の More メニューにある回答フォームで。
② E メール：lovest@lovest-la.com まで質問番号と回答を送って下さい。
③郵便：l'ovest  16901 S. Western Ave, #106, Gardena, CA 90247

7	 あなたはラベストを…

	 ・毎号読む　　・あれば読む　　・ほとんど読まない　・今回初　

8.	 あなたの毎日のスキンケア方法を教えてください。（化粧水、美容液、
クリームなどの基礎化粧から、お肌のために行っていること）

9.	 上記以外に不定期に行っている美容法はありますか？（エステなど）

10.		この号の感想やご意見・ご希望、質問、最近の出来事、笑える話、
恐怖体験などをお寄せください。次号『ぼく生き』のお題、「イ
ミフだけどクスッとしたすっとんきょうな会話」への投稿もお待
ちしています！採用の方にはらべにゃんメモを差し上げます！

cut here

ラベストから
リバーシブルサマーバケットハット
ピンク＆黒をそれぞれ１名様に！
クッションBBクリームを
５名様に！
ホームページの解答フォームが便利！
＊アンケートは全ての項目に
ご回答ください。
応募締め切り：９/15/2023

今月のプレゼント！今月のプレゼント！
アンケートにお答え頂いた方の中から抽選で進呈！



世界初、自己の幹細胞を活性化！
幹細胞活性化パッチ・X39 で若さを取り戻しましょう
世界初、自己の幹細胞を活性化！
幹細胞活性化パッチ・X39 で若さを取り戻しましょう

幹細胞の活性は 20歳を過
ぎると衰え始め、60代で
ほぼ停止し、肌や体内に
様々な問題が生じ始めま
す。しかしこの幹細胞活
性パッチを貼ることで再
び幹細胞が活性化し、コ
ラーゲンを増やして若々
しい肌が再生されます。

期待できるX39の働き

商品のご注文・ディストリビューターお問い合わせはお気軽に日本語でMiz まで
TEL: 909-861-7043  E-Mail: stemcellact@gmail.com, Website: www.stemcellact.com

＊X39、SHINE & DREAM セット、アラビダトリオ、グルタチオンパッチはラベストいいもの通販（P27）でも取扱中！＊  

DNAの数千の遺伝子を若い状態に書き換えることが実証されました

症例：スノーボード中に追った顔の怪我症例：スノーボード中に追った顔の怪我

症例：アンチエイジング症例：アンチエイジング

当日当日

BeforeBefore After 3 MonthsAfter 3 Months

２日目２日目 ５日目５日目

※この商品は医療的
な治療を目的とした
ものではありません。
また、結果には個人
差があります。

＊細胞そのものの活力をアップ
＊良質な睡眠へと導く
＊痛みの劇的な軽減・解消 
＊若く美しい肌の再生
＊スタミナ・体力の向上
＊痣、傷跡が目立たなくなる
＊自然にできた創傷を改善する 
＊若さをリニューアル
　   （DNA内の幾千もの遺伝子が若く健康な状態にリセットされる）

銅ペプチド “GHK” の利点
この幹細胞活性化パッチは、銅ペプチド、または GHK-CU* を増幅します。これらの物質は、幹細胞
の活性化とともに、全身の健康、傷などの治癒、細胞の再生などを助けることが実証されています。

スキンケアを変えてお肌の若さを蘇らせましょう
科学的裏付けがあり、臨床試験で効果を実証済みの特許製品『ア
ラビダトリオ』は、体の内側と外側からアプローチしてお肌を
改善します。98.6% の天然植物素材*が肌に必要な栄養分を常
時供給し、毎日美しい肌を育みます。
*マイクロ藻類オイル、米ぬかオイル、ミルクペプチド、モリンガバター、ビタミンC等

自然と科学の完璧な調和

●デイリーリフレッッシュ
    フェイシャルネクター＜昼用クリーム＞
●ナイトリーリストアフェイシャルクレメ
    ＜夜用クリーム＞
●アラビダパッチ＜肌細胞活性パッチ＞

『X39幹細胞活性化パッチ』との併用でより高い効果を実感できます。

使用前 使用６ヶ月後

X39とグルタチオンパッチ
３ヶ月使用後、４ヶ月目か
らアラビダトリオを追加。
●血圧と血糖値が正常に
●五十肩が改善
●足のむくみが改善
●睡眠障害改善
●輝く肌を取り戻した

アラビダトリオ
▶ ▶

＊プリファードカスタマーの特典＊
会費$19.95（初回のみ）で６ヶ月間、各パッチ（右参照）
のサンプルが毎月10個送られてきます。
また、６ヶ月間継続して X39 を注文されると６ヶ月
目に、通常サイズのパッチ（30枚入り）とX39（$300
相当）を無料で進呈致します！

1st 

Order
2nd

month
3rd 

month
4 th 

month
5th 

month

6 th 

month
Monthly Subscription

Order

Plus

グルタチオンパッチ
毒素排出、免疫力上昇

イーオン
ストレス用、神経系の痛み用

アイスウエーブ
体の部分的な痛み

カーノシン
骨の強化、痴呆、心臓

サイレントナイト
睡眠用

上記からお好きなパッチと X39® を進呈

プリファードカスタマープログラム
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