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最上位ランクエキストラグリーンプロポリス使用

含有成分29種類の飲むサプリ
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＊健康を維持したい方
＊年齢に負けず美しく若 し々くいたい方
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佐藤製薬が作ったアンチエイジングスキンケア

Excellula
製薬会社が見出したエイジングケアの答え。

「エクセルーラ」が中身も外見もリニューアル。
表面だけではない肌の奥深くから「健康的」で

「綺麗」な素肌を目指します。

医療グレードの有効成分と
製薬会社独自の浸透技術で
高保湿＋エイジングケア

　『エクセルーラ』は、佐藤製薬が約

100 年培ってきた知見、技術、信頼を土

台に、製薬会社の視点からエイジングの

メカニズムについて研究を進め、生まれ

たスキンケアシリーズ。表面だけではな

い、内側から綺麗を目指す素肌のための

ポイント３つご紹介します。

①厳選された有効成分
　エクセルーラはシリーズ全品を通して効果と安全性を重視し、厳選

された成分を配合。表皮から角層、深層までそれぞれに働きかける３

種類のヒアルロン酸や、真皮層まで届くナノ化加水分解コラーゲンが

肌の奥深くまで潤いを補給。さらに佐藤製薬の代表製品『ユンケル』

に採用されている植物エキス高濃度抽出／ブレンド技術を使い、20 種

類の生薬やハーブの有効成分から生まれた独自の「パワーコンプレッ

クス」が強く健康な素肌作りを助けます。

②ディープデリバリーシステム
　医療技術を採用した「ディープデリバリーシステム」では、ナノ分

子のミセル（集合体）で包まれた有効成分が角層奥まで運ばれた後に徐々

に放出されることで効果の長時間持続を実現。またクリームには独自

の「軟膏技術」も採用。細かく均一な粒子が刺激を抑えて優しく滑ら

かに広がり、お肌を保護します。

③安心・安全。敏感肌でも使える
　植物性有効成分は高濃度抽出後に精製し不純物を除去。さらにナノ

化された粒子が刺激を排除。そして全商品、アルコール、パラベン、

香料、着色料などは不使用で、敏感肌の方も安心してお使い頂けます。

　新しくなった『エクセルーラ』で、明るく輝くようなハリ艶肌を実

感してください。

Excellula US の Instagram 開設
商品の詳細や最新情報をお届け
し ま す！ ぜ ひ「Excellula_US」
をフォローしてくださいね！

Excellula 公式ウェブサイト（日本）: 
www.excellula.jp

＊写真左から

パワーローション＜化粧水＞（150ml）
３種のヒアルロン酸、加水分解コラーゲン、20 種の生薬・ハーブエキスから成る
パワーコンプレックスなどの有効成分を独自の「ディープデリバリーシステム」
で角質層まで送り込み、乾いた肌に水分をたっぷり補給。角層深くからみずみず
しさを呼び覚まします。

パワーエマルジョン＜乳液＞（120ml）
肌の柔軟性を高めるメドウフォーム油や、ナノ化加水分解コラーゲン、２種のヒ
アルロン酸、パワーコンプレックスなどの有効成分が、なめらかな感触で溶け込
むように浸透。キメを整えふっくらなめらかな艶肌に導きます。

パワークリーム＜保湿クリーム＞（40g）
皮ふ再生医療用に開発された「軟膏基材」や、皮膚に似た成分のホホバオイル、
抗炎症成分などが肌が日中に受けたダメージを回復。さらに２種類のヒアルロン
酸やパワーコンプレックスなどの美肌成分により翌朝、内側からハリが満ちる艶
肌を実感。

モイスチュアソープ＜洗顔石けん＞（80g）
３種の植物性洗浄成分による低刺激で高い洗浄力実現。シルクパウダーが毛穴の汚
れや皮脂を吸着し、メラニンを含む不要な角片もスッキリ除去。さらに保湿成分を
贅沢に配合。濃密な泡がが明るくなめらかで毛穴の目立ちにくい肌へ導きます。

Excellura なじませ法の
動画を YouTube で
ご覧いただけます！

インナードライ肌を修復してしっとりもちもち
改めて保湿ケアの重要さを実感できるスキンケア

　普段のケアは化粧水だけで、乾燥
もテカリも感じない超ノーマル肌
だった私。しかし、超保湿ケアのエ
クセルーラを使い続けるうちにそれ
が間違いだったとわかりました。
　エクセルーラのソープはネットを
使うと豊かに泡立ち、いつまでも壊
れない弾力のある泡でお顔の隅々ま
でしっかり洗顔できます！
　パワーローション（化粧水）は少
しとろみがあり、顔全体に広げて手
のひらで押さえながらゆっくり肌に
浸透させれば、これだけで十分潤い
を感じます。またエマルジョン（乳

液）とクリームは超保湿仕様なのに
サラッとしてベタつかず、気持ち良
い使い心地でした。
　約１ヶ月使い続けると明らかに肌
全体のくすみが取れ、毛穴が目立た
なくなったのを実感できました。こ
れは普段省いている保湿ケアをしっ
かり行った成果。私は実は表面は
潤っていても内側が乾燥している
「インナードライ肌」だったのです。
　乾燥肌でもそうでなくても保湿ケ
アは美肌づくりの大前提　。しっか
り保湿ケアすれば肌が変わることを
エクセルーラで実感できました。

★ラベストスタッフの新エクセルーラ体験レポート★

お求めはお近くの日系マーケットへ

ゴールドバッケージに
リニューアルしました！
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新しい季節、新しい私。髪が変わると気分もアップ！
この春はツヤと潤いを味方につけて、もっと輝く自分へ。
最新のヘアケア＆スタイルで、心まで軽やかに変えてみませんか？
あなたにぴったりの美髪プランをお届け！

次の質問に YES / NO で答えて、あなたの髪の
タイプをチェック！

Q1. 髪を乾かした後、毛先がパ
サついたり、広がりやすい？
○ YES → Q2 へ　
Ｘ NO → Q3 へ

Q2. 髪の傷みが気になる？（枝
毛・切れ毛がある、ツヤがないなど）
○ YES → 【ダメージヘアタイプ】へ
Ｘ NO → 【乾燥毛タイプ】へ

Q3. 髪は基本的にまっすぐで、アイロンなしでもまと
まりやすい？
○ YES → 【直毛タイプ】へ
Ｘ NO → Q4 へ

Q4. 髪がうねったり、湿気で広がりやすい？
○ YES → 【くせ毛タイプ】へ
Ｘ NO → Q5 へ

Q5. 髪が細くて柔らかく、ペタンコになりやすい？
○ YES → 【猫っ毛タイプ】へ
Ｘ NO → 【普通毛タイプ】へ

あなたの髪はどのタイプ？
診断結果＆おすすめケア まずは髪質診断

ダメージヘアタイプ乾燥ヘアタイプ

くせ毛タイプ

普通毛タイプ 猫っ毛タイプ

集 中 補 修 系 の ト
リートメントやヘ
アマスクを取り入
れて。乾燥を防ぐ
た め に、 ド ラ イ
ヤー前のオイル＆
ミルクは必須！

水 分 を し っ か り
キープするために、
高保湿系のシャン
プー＆トリートメ
ントを。アウトバ
ストリートメント
で潤いをプラス！

しっとり系のシャン
プー＆トリートメン
トで保湿をしっか
り。広がりを抑える
ために、ヘアオイル
やミルクで髪をコン
トロール！

ツヤを生かすため
に、軽めのオイルや
サラサラ系のトリー
トメントを。ペタン
コになりやすいの
で、ふんわり仕上げ
るヘアケアを意識！

根元からふんわり
させるボリューム
アップ系のシャン
プー＆スタイリン
グ 剤 を。 ド ラ イ
ヤー時に下から風
を当てるのも◎！

髪の健康をキープす
るために、ダメージ
を防ぐヘアケアを心
がけて。季節ごとに
シャンプーやトリー
トメントを見直すの
もおすすめ！

直毛タイプ
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加齢による
髪のお悩み
ケア講座

お肌やカラダと同様、年齢とともに髪質
が変化し、さまざまな悩みが現れます。
正しいケアを取り入れて、健やかで美し
い髪をキープしましょう。

加
齢
に
よ
る
髪
の
お
悩
み
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位
： 

白
髪

　
白
髪
は 

毛
根
に

あ
る
メ
ラ
ノ
サ
イ

ト
（
色
素
細
胞
）

の
働
き
が
低
下
し
、

メ
ラ
ニ
ン
が
作
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
で
発
生
し
ま

す
。
加
齢
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
も
の
の
、 

生
活

習
慣
や
ケ
ア
次
第
で
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と 

は
可
能
で
す
。

　
ま
ず
、 

血
行
不
良
は
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
の
機
能
低

下
を
招
く
た
め
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
頭
皮
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
習
慣
に
し
、
頭
皮
の
血
流
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が

け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
メ
ラ
ニ
ン
生
成
を
助
け

る
栄
養
素
と
し
て
、 

銅
（
黒
ご
ま
・
ナ
ッ
ツ
類
・
レ

バ
ー
）、チ
ロ
シ
ン（
大
豆
製
品
・
乳
製
品
）、亜
鉛（
牡

蠣
・
赤
身
肉
）、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
（
豚
肉
・
魚
・
海

藻
類
） 

な
ど
を
意
識
的
に
摂
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、 

紫
外
線
や
ス
ト
レ
ス
は
メ
ラ
ノ
サ
イ

ト
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
原
因
に
な
る
た
め
、
Ｕ

Ｖ
対
策
や
ス
ト
レ
ス
管
理
も
白
髪
予
防
の
一
環
と

し
て
役
立
ち
ま
す
。
毎
日
の
ケ
ア
を
続
け
る
こ
と

で
、
白
髪
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
健
康
的
な
髪
を
維

持
し
ま
し
ょ
う
。

２
位
： 

薄
毛

　
加
齢
に
よ
る
薄

毛
は
、
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
変
化

や
血
流
の
低
下
が
原
因
。
育
毛
を
意
識
し
た
頭
皮

ケ
ア
が
重
要
。
シ
ャ
ン
プ
ー
前
に
は
指
の
腹
で
優

し
く
頭
皮
を
ほ
ぐ
し
、
血
行
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
。

洗
浄
力
の
強
す
ぎ
る
シ
ャ
ン
プ
ー
は
避
け
、
ア
ミ

ノ
酸
系
の
優
し
い
シ
ャ
ン
プ
ー
を
選
ぶ
と
◎
。
ま

た
、
頭
皮
環
境
を
整
え
る
作
用
の
あ
る
ナ
イ
ア
シ

ン
ア
ミ
ド
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
を
配
合
し
た
頭
皮

美
容
液
や
、
Ｆ
Ｄ
Ａ
認
可
の
あ
る
育
毛
成
分
、
ミ

ノ
キ
シ
ジ
ル
な
ど
を
配
合
し
た
育
毛
剤
を
取
り
入

れ
る
の
も
有
効
で
す
。
生
活
習
慣
で
は
、
睡
眠
不

足
や
ス
ト
レ
ス
を
避
け
、
適
度
な
運
動
を
心
が
け

る
こ
と
が
髪
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

３
位
： 

ハ
リ
、
コ
シ
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
減
少

　
加
齢
に
よ
っ
て
髪

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
減

る
の
は
、
髪
の
主
成

分
で
あ
る
ケ
ラ
チ
ン

の
減
少
や
、
頭
皮
の

血
行
不
良 

が
原
因
の
一
つ
。
ケ
ア
の
基
本
は
、
髪

に
必
要
な
栄
養
を
補
給
し
、
健
康
な
髪
が
育
つ
環

境
を
整
え
る
こ
と
で
す
。

〈
復
活
の
た
め
の
ア
イ
デ
ア
＆
習
慣
〉

　
ケ
ラ
チ
ン
の
元
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
（
肉
・
魚
・

卵
・
大
豆
）
と
、
髪
の
生
成
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
（
レ
バ
ー
・
ナ
ッ
ツ
・
乳
製
品
）
を

積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ツ
ボ
押
し
で
血
行

を
促
す
れ
ば
毛
根
に
し
っ
か
り
栄
養
を
届
き
ま
す
。

ツ
ボ
押
し
は
、「
百
会
（
ひ
ゃ
く
え
／
頭
の
て
っ
ぺ

ん
、
真
ん
中
あ
た
り
）」
や
「
天
柱
（
て
ん
ち
ゅ
う

／
首
の
後
ろ
、
髪
の
生
え
際
の
両
側
に
あ
る
く
ぼ

み
）」
を
こ
ま
め
に
押
し
て
み
て
。

　
デ
イ
リ
ー
ケ
ア
は
低
刺
激
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ア
ミ

ノ
酸
系
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
使
い
、
ハ
リ
・
コ
シ

を
出
す
成
分
（
加
水
分
解
ケ
ラ
チ
ン
・
コ
ラ
ー
ゲ

ン
な
ど
）
を
補
給
。

　
さ
ら
に
ス
タ
イ
リ
ン
グ
の
際
は
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー

で
髪
の
根
本
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
乾
か
し
、
最

後
に
冷
風
で
キ
ー
プ
す
る
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
ア
ッ

プ
し
、
軽
い
ワ
ッ
ク
ス
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
ス
プ
レ
ー

で
根
元
を
ふ
ん
わ
り
さ
せ
る
と
、
見
た
目
の
印
象

も
若
々
し
く
な
り
ま
す
。

４
位
： 

ツ
ヤ
が
な
い

　
髪
の
ツ
ヤ
は
、

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
の

整
い
具
合
と
、
髪
内

部
の
水
分
・
油
分
の

バ
ラ
ン
ス 

に
よ
っ
て

決
ま
り
ま
す
。
乾
燥
や
ダ
メ
ー
ジ
、
加
齢
に
よ
る

皮
脂
分
泌
の
減
少
が
ツ
ヤ
不
足
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
。
ツ
ヤ
髪
を
取
り
戻
す
に
は
、
適
切
な
保
湿

と
ダ
メ
ー
ジ
補
修
が
鍵
で
す
。

　
洗
浄
力
が
強
す
ぎ
る
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、
髪
の
油

分
を
奪
い
ツ
ヤ
を
低
下
さ
せ
る
原
因
に
。
ア
ミ
ノ

酸
系
や
セ
ラ
ミ
ド
配
合
の
シ
ャ
ン
プ
ー
で
、
髪
と

頭
皮
の
う
る
お
い
を
守
り
な
が
ら
優
し
く
洗
浄
し

ま
し
ょ
う
。
ア
ウ
ト
バ
ス
で
は
、
髪
の
表
面
を
な

め
ら
か
に
し
、
光
を
反
射
し
や
す
く
す
る
効
果
が

あ
る
。
ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
、
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
、
マ

カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル 

な
ど
が
配
合
さ
れ
た
植

物
オ
イ
ル
系
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
し
っ
か
り
保

湿
を
。
柘
植
（
つ
げ
）
の
櫛
に
椿
油
を
染
み
込
ま

せ
て
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る
の
も
お
す
す
め
。
木
製

の
櫛
は
静
電
気
を
抑
え
な
が
ら
髪
に
自
然
な
ツ
ヤ

を
与
え
る
効
果
が
あ
り
、
椿
油
を
少
量
な
じ
ま
せ

た
柘
植
の
櫛
で
梳
か
す
と
、髪
の
表
面
を
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
し
、
ま
と
ま
り
と
ツ
ヤ
を
プ
ラ
ス 

で
き
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
す
る
と
き
は
低
温
設
定
で
乾
か

し
、
最
後
に
冷
風
を
当
て
て
キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
を

引
き
締
め
る 

と
、
自
然
な
ツ
ヤ
感
が
ア
ッ
プ
。
仕

上
げ
は
シ
リ
コ
ン
系
の
ヘ
ア
セ
ラ
ム
を
毛
先
中
心

に
な
じ
ま
せ
る
と
、
光
を
反
射
し
て
ツ
ヤ
髪
に
。

た
だ
し
、
つ
け
す
ぎ
る
と
重
く
な
る
の
で
注
意
。

５
位
： 

頻
繁
な
白
髪
染
め
に
よ
る

　
　
　
ダ
メ
ー
ジ

　
白
髪
の
生
え
際
の
リ

タ
ッ
チ
を
頻
繁
に
繰
り

返
し
は
髪
と
頭
皮
に
大

き
な
負
担
を
与
え
ま
す
。
カ
ラ
ー
剤
に
含
ま
れ
る

ア
ル
カ
リ
剤
や
過
酸
化
水
素
は
、
キ
ュ
ー
テ
ィ
ク

ル
を
開
い
て
髪
の
内
部
に
浸
透
さ
せ
る
の
で
、
リ

タ
ッ
チ
の
髪
の
タ
ン
パ
ク
質
や
水
分
が
失
わ
れ
、

パ
サ
つ
き
・
切
れ
毛
・
ゴ
ワ
つ
き
や
、
ハ
リ
・
コ

シ
を
失
う
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
頭
皮
も
カ
ラ
ー
剤
の
影
響
を
受
け
や
す

く
、
刺
激
が
蓄
積
さ
れ
る
と
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、

健
康
な
髪
の
成
長
を
妨
げ
る
可
能
性
も
。
皮
膚
が

薄
く
、
ダ
メ
ー
ジ
が
出
や
す
い
部
位
な
の
で
、
頻

繁
な
リ
タ
ッ
チ
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
リ
タ
ッ
チ
の
間
隔
は
少
な
く
と
も
４
週
間
の
間

隔
を
空
け
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
そ
の
間
の

生
え
際
の
白
髪
が
気
に
な
る
場
合
は
、シ
ャ
ン
プ
ー

で
落
ち
る
白
髪
隠
し
用
の
ヘ
ア
カ
ラ
ー
パ
ウ
ダ
ー

や
ス
プ
レ
ー
、
部
分
的
な
ヘ
ア
ピ
ー
ス
を
活
用
す

る
の
も
お
す
す
め
で
す
（
ラ
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

も
売
っ
て
い
ま
す
♪
詳
細
は
次
の
ペ
ー
ジ
）。

5



加齢による
髪のお悩み
ケア講座

お肌やカラダと同様、年齢とともに髪質
が変化し、さまざまな悩みが現れます。
正しいケアを取り入れて、健やかで美し
い髪をキープしましょう。

加
齢
に
よ
る
髪
の
お
悩
み
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位
： 

白
髪

　
白
髪
は 

毛
根
に

あ
る
メ
ラ
ノ
サ
イ

ト
（
色
素
細
胞
）

の
働
き
が
低
下
し
、

メ
ラ
ニ
ン
が
作
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
で
発
生
し
ま

す
。
加
齢
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
も
の
の
、 

生
活

習
慣
や
ケ
ア
次
第
で
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と 

は
可
能
で
す
。

　
ま
ず
、 

血
行
不
良
は
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
の
機
能
低

下
を
招
く
た
め
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
頭
皮
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
習
慣
に
し
、
頭
皮
の
血
流
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が

け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
メ
ラ
ニ
ン
生
成
を
助
け

る
栄
養
素
と
し
て
、 

銅
（
黒
ご
ま
・
ナ
ッ
ツ
類
・
レ

バ
ー
）、チ
ロ
シ
ン（
大
豆
製
品
・
乳
製
品
）、亜
鉛（
牡

蠣
・
赤
身
肉
）、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
（
豚
肉
・
魚
・
海

藻
類
） 

な
ど
を
意
識
的
に
摂
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、 

紫
外
線
や
ス
ト
レ
ス
は
メ
ラ
ノ
サ
イ

ト
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
原
因
に
な
る
た
め
、
Ｕ

Ｖ
対
策
や
ス
ト
レ
ス
管
理
も
白
髪
予
防
の
一
環
と

し
て
役
立
ち
ま
す
。
毎
日
の
ケ
ア
を
続
け
る
こ
と

で
、
白
髪
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
健
康
的
な
髪
を
維

持
し
ま
し
ょ
う
。

２
位
： 

薄
毛

　
加
齢
に
よ
る
薄

毛
は
、
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
変
化

や
血
流
の
低
下
が
原
因
。
育
毛
を
意
識
し
た
頭
皮

ケ
ア
が
重
要
。
シ
ャ
ン
プ
ー
前
に
は
指
の
腹
で
優

し
く
頭
皮
を
ほ
ぐ
し
、
血
行
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
。

洗
浄
力
の
強
す
ぎ
る
シ
ャ
ン
プ
ー
は
避
け
、
ア
ミ

ノ
酸
系
の
優
し
い
シ
ャ
ン
プ
ー
を
選
ぶ
と
◎
。
ま

た
、
頭
皮
環
境
を
整
え
る
作
用
の
あ
る
ナ
イ
ア
シ

ン
ア
ミ
ド
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
を
配
合
し
た
頭
皮

美
容
液
や
、
Ｆ
Ｄ
Ａ
認
可
の
あ
る
育
毛
成
分
、
ミ

ノ
キ
シ
ジ
ル
な
ど
を
配
合
し
た
育
毛
剤
を
取
り
入

れ
る
の
も
有
効
で
す
。
生
活
習
慣
で
は
、
睡
眠
不

足
や
ス
ト
レ
ス
を
避
け
、
適
度
な
運
動
を
心
が
け

る
こ
と
が
髪
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

３
位
： 

ハ
リ
、
コ
シ
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
減
少

　
加
齢
に
よ
っ
て
髪

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
減

る
の
は
、
髪
の
主
成

分
で
あ
る
ケ
ラ
チ
ン

の
減
少
や
、
頭
皮
の

血
行
不
良 

が
原
因
の
一
つ
。
ケ
ア
の
基
本
は
、
髪

に
必
要
な
栄
養
を
補
給
し
、
健
康
な
髪
が
育
つ
環

境
を
整
え
る
こ
と
で
す
。

〈
復
活
の
た
め
の
ア
イ
デ
ア
＆
習
慣
〉

　
ケ
ラ
チ
ン
の
元
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
（
肉
・
魚
・

卵
・
大
豆
）
と
、
髪
の
生
成
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
（
レ
バ
ー
・
ナ
ッ
ツ
・
乳
製
品
）
を

積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ツ
ボ
押
し
で
血
行

を
促
す
れ
ば
毛
根
に
し
っ
か
り
栄
養
を
届
き
ま
す
。

ツ
ボ
押
し
は
、「
百
会
（
ひ
ゃ
く
え
／
頭
の
て
っ
ぺ

ん
、
真
ん
中
あ
た
り
）」
や
「
天
柱
（
て
ん
ち
ゅ
う

／
首
の
後
ろ
、
髪
の
生
え
際
の
両
側
に
あ
る
く
ぼ

み
）」
を
こ
ま
め
に
押
し
て
み
て
。

　
デ
イ
リ
ー
ケ
ア
は
低
刺
激
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ア
ミ

ノ
酸
系
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
使
い
、
ハ
リ
・
コ
シ

を
出
す
成
分
（
加
水
分
解
ケ
ラ
チ
ン
・
コ
ラ
ー
ゲ

ン
な
ど
）
を
補
給
。

　
さ
ら
に
ス
タ
イ
リ
ン
グ
の
際
は
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー

で
髪
の
根
本
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
乾
か
し
、
最

後
に
冷
風
で
キ
ー
プ
す
る
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
ア
ッ

プ
し
、
軽
い
ワ
ッ
ク
ス
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
ス
プ
レ
ー

で
根
元
を
ふ
ん
わ
り
さ
せ
る
と
、
見
た
目
の
印
象

も
若
々
し
く
な
り
ま
す
。

４
位
： 

ツ
ヤ
が
な
い

　
髪
の
ツ
ヤ
は
、

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
の

整
い
具
合
と
、
髪
内

部
の
水
分
・
油
分
の

バ
ラ
ン
ス 

に
よ
っ
て

決
ま
り
ま
す
。
乾
燥
や
ダ
メ
ー
ジ
、
加
齢
に
よ
る

皮
脂
分
泌
の
減
少
が
ツ
ヤ
不
足
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
。
ツ
ヤ
髪
を
取
り
戻
す
に
は
、
適
切
な
保
湿

と
ダ
メ
ー
ジ
補
修
が
鍵
で
す
。

　
洗
浄
力
が
強
す
ぎ
る
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、
髪
の
油

分
を
奪
い
ツ
ヤ
を
低
下
さ
せ
る
原
因
に
。
ア
ミ
ノ

酸
系
や
セ
ラ
ミ
ド
配
合
の
シ
ャ
ン
プ
ー
で
、
髪
と

頭
皮
の
う
る
お
い
を
守
り
な
が
ら
優
し
く
洗
浄
し

ま
し
ょ
う
。
ア
ウ
ト
バ
ス
で
は
、
髪
の
表
面
を
な

め
ら
か
に
し
、
光
を
反
射
し
や
す
く
す
る
効
果
が

あ
る
。
ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル
、
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
、
マ

カ
ダ
ミ
ア
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル 

な
ど
が
配
合
さ
れ
た
植

物
オ
イ
ル
系
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
し
っ
か
り
保

湿
を
。
柘
植
（
つ
げ
）
の
櫛
に
椿
油
を
染
み
込
ま

せ
て
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る
の
も
お
す
す
め
。
木
製

の
櫛
は
静
電
気
を
抑
え
な
が
ら
髪
に
自
然
な
ツ
ヤ

を
与
え
る
効
果
が
あ
り
、
椿
油
を
少
量
な
じ
ま
せ

た
柘
植
の
櫛
で
梳
か
す
と
、髪
の
表
面
を
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
し
、
ま
と
ま
り
と
ツ
ヤ
を
プ
ラ
ス 

で
き
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
す
る
と
き
は
低
温
設
定
で
乾
か

し
、
最
後
に
冷
風
を
当
て
て
キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
を

引
き
締
め
る 

と
、
自
然
な
ツ
ヤ
感
が
ア
ッ
プ
。
仕

上
げ
は
シ
リ
コ
ン
系
の
ヘ
ア
セ
ラ
ム
を
毛
先
中
心

に
な
じ
ま
せ
る
と
、
光
を
反
射
し
て
ツ
ヤ
髪
に
。

た
だ
し
、
つ
け
す
ぎ
る
と
重
く
な
る
の
で
注
意
。

５
位
： 

頻
繁
な
白
髪
染
め
に
よ
る

　
　
　
ダ
メ
ー
ジ

　
白
髪
の
生
え
際
の
リ

タ
ッ
チ
を
頻
繁
に
繰
り

返
し
は
髪
と
頭
皮
に
大

き
な
負
担
を
与
え
ま
す
。
カ
ラ
ー
剤
に
含
ま
れ
る

ア
ル
カ
リ
剤
や
過
酸
化
水
素
は
、
キ
ュ
ー
テ
ィ
ク

ル
を
開
い
て
髪
の
内
部
に
浸
透
さ
せ
る
の
で
、
リ

タ
ッ
チ
の
髪
の
タ
ン
パ
ク
質
や
水
分
が
失
わ
れ
、

パ
サ
つ
き
・
切
れ
毛
・
ゴ
ワ
つ
き
や
、
ハ
リ
・
コ

シ
を
失
う
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
頭
皮
も
カ
ラ
ー
剤
の
影
響
を
受
け
や
す

く
、
刺
激
が
蓄
積
さ
れ
る
と
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、

健
康
な
髪
の
成
長
を
妨
げ
る
可
能
性
も
。
皮
膚
が

薄
く
、
ダ
メ
ー
ジ
が
出
や
す
い
部
位
な
の
で
、
頻

繁
な
リ
タ
ッ
チ
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
リ
タ
ッ
チ
の
間
隔
は
少
な
く
と
も
４
週
間
の
間

隔
を
空
け
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
そ
の
間
の

生
え
際
の
白
髪
が
気
に
な
る
場
合
は
、シ
ャ
ン
プ
ー

で
落
ち
る
白
髪
隠
し
用
の
ヘ
ア
カ
ラ
ー
パ
ウ
ダ
ー

や
ス
プ
レ
ー
、
部
分
的
な
ヘ
ア
ピ
ー
ス
を
活
用
す

る
の
も
お
す
す
め
で
す
（
ラ
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

も
売
っ
て
い
ま
す
♪
詳
細
は
次
の
ペ
ー
ジ
）。
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美髪促進！
おすすめ
ヘアケア

うねり、ゆがみ、加齢による髪の悩みに！
RE BONDING シリーズ
カラーやパーマによる髪のダメージや、年齢によるうねり・ゆが
みに悩みにフォーカスした Re Bonding シャンプー＆トリートメ
ントは、熱の力を利用する成分「ATS」を配合し、ダメージ補修・
髪質改善・形状記憶をサポート。使用後に使うドライヤーやアイ
ロンの熱を味方に、サロン帰りのような美しい髪をキープできる。
RE BONDING Shampoo 500ml $45
アミノ酸系洗浄成分配合で頭皮に優しく、豊かな泡立ち。柑橘系
の香りで爽やかに洗い上げる。
RE BONDING Conditioner 500ml $48
ATS がダメージ補修＆髪質改善。しなやかでまとまりのある髪へ。

【取扱】LA PINKIE tel: 310-259-8738  web: lapinkie.com

幹細胞が髪と頭皮を育てる！
DEIRIVE シリーズ
ヒト幹細胞培養液とペプチドを配合し、頭皮
環境を最適化。毛根を活性化し、抜け毛を防
ぎながら健康な髪の成長を促す。特許技術の
微細針が有効成分を深部まで届け、浸透力を
強化。毛髪再生をサポートし、ハリ・コシの
ある髪へ導く。クリニックレベルの先進技術

幹細胞を活性化して若返り
幹細胞活性パッチ・X39 
30 枚 $145 
X39 パッチは幹細胞を活性化し、体の修
復力を高める先進技術。細胞の若返りを
促し、髪のボリューム増加や白髪の改善
にも期待。貼るだけで成長因子の生成を
サポートし、頭皮環境を整え、健康な髪
を育む。全身の再生力を引き出し、肌の
ハリやエネルギーアップにも貢献。薬剤
を使わず自然なプロセスで細胞レベルの
若返りを実現し、美しさと活力を内側か
ら引き出す。

【詳細・取扱】web: stemcellact.com

水道水の不純物から
髪を守るイオンシャワー
４Way フィルターシャワー 
トライアル価格 $39  
水道水の塩素や不純物が髪を傷め
る原因に。高性能フィルター搭載
のシャワーヘッドが、不純物をしっ
かり除去し、髪と頭皮をやさしく
守る。潤いをキープし、カラーや
トリートメントの持続力も向上。
4WAY 切り替え機能で好みの水流
を選べ、心地よい洗い心地を実現。
さらに、節水設計で水の使用量を
抑えつつ、しっかり洗浄できる。

ぽんぽん叩いて薄毛や
白髪を一瞬でカバー
ヘアコンシーラーパウダー 
ブラック／ダークブラウン $14  
必要な時だけ生え際の白髪や、薄毛
が気になる部分がカバーでき、見た
目年齢も若返る便利なヘアコンシー
ラー。微細なファイバーが主成分な
ので、ボリュームアップも実現。頻
繁な白髪染めのリタッチで髪の傷み
にお悩みの方にもおすすめ。パウダー
をパフにつけてなぞるだけ。シャン
プーで洗い流せるので気軽に使える。

生え際の薄毛、白髪隠し、
トップのボリュームアップに
高品質・ナチュラル人毛トップピース
ブラック／モカ $45
柔らかく滑らかでからみにくい最高級の人毛を
100％使用。ウィッグではなく、軽いヘアピース
なので “ 乗せている感 ” ナシ。自然に地毛への馴
染みも良く、360°に広がるように設計されてい
るので、気になる部分をしっかりカバー。前後
２つのクリップで簡単に装着でき、クリップ部
分の当て布はメッシュで通気性もよく、頭皮と
同じベージュなので目立たない。
長さ：前髪部分 12cm　その他最長部 25cm

大ヒットまつ毛美容液発の育毛セラム
GrandeHAIR 40ml $79
人気まつ毛美容液・GrandeLUSH のメーカーが開発した先
進育毛セラム。ペプチドやアミノ酸を豊富に配合し、毛根
を活性化。薄毛や抜け毛を防ぎながら、太く強い髪の成長

を促す。軽いテクスチャーで頭皮
に素早く浸透し、日常のケアに取
り入れやすい。髪だけでなく、ま
つ毛や眉毛のボリュームアップに
も活用可能。簡単なセルフケアで、
健やかで美しい髪へ導く。

【詳細・取扱】Scent of Lavender
tel. 626-793-8121
web: scentoflavender.com

を採用しながら、ダウンタイムなしで手軽
にケア可能。髪の悩みに本格アプローチし、
理想のボリュームを実現。価格などの詳細
は Dr. Diego オフィスまで。

【取扱】Dr. Diego M.D. 　tel: 323-828-4152

＊参考症例写真は個人的なものであり、結果には個人差があります。
＊記載の価格はメーカー提案価格（MSRP）/ ラベスト直販商品を除く

ラベスト通販（p24）でも
お買い得価格で販売中！ラベスト通販（p24）で販売中！

ラベスト通販（p24）で大好評販売中！ ラベスト通販（p24）で販売中！

ラベスト通販（p24）でも
トライアル価格で販売中！

ラベスト通販（p24）でも
お買い得価格で販売中！
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サロンご紹介

Nami’s Skin Care
tel: 949-502-5050
web: namiskincare.com
4482 Barranca Pkwy Suite 180
Irvine CA 92604

＊この下の広告もご覧ください

Keravive by HydraFacial

髪の未来は頭皮から

アーバインの総合
ビューティースパ、

「Nami’s Skin Care」
では、ハイドラセ
ラピーを利用した
スカルプケアを開
始しました！

　年齢を重ねるにつれて、髪のボリュームが
減ったり、ツヤがなくなったり、抜け毛が気に
なったりしませんか？ その原因のひとつが頭皮
環境の乱れです。髪が育つ土台である頭皮に汚
れが溜まると、毛根の働きが弱まり、健康な髪
が育ちにくくなります。そこでおすすめなのが、
ハイドラフェイシャル技術を応用したスカルプ

ケア、「Keravive（ケラビーブ）」です。

ケラビーブとは？
　ケラビーブの最大の魅力は、ハイドラフェイ
シャルの特許技術「Vortex（ボルテックス）」を
活用した 3 つのアプローチで、頭皮環境を根本
から整えること。
①まず、毛穴の奥の汚れを徹底的にクレンジン
グ。皮脂や古い角質、スタイリング剤の残留物
などをやさしく取り除き、頭皮をすっきり清潔
にします。クレンジングをしっかり行うことで、
毛穴が詰まりにくくなり、髪が元気に育つため
の土台を整えます。
②次に、栄養をたっぷり補給。クレンジング後
の頭皮はまるでスポンジのように有効成分を吸
収しやすい状態。ここで、成長因子やペプチド
をたっぷりと浸透させ、毛根を活性化させます。
③最後に、赤色 LED ライトを照射し、血行を促
進。血流が良くなることで、毛根に必要な酸素
や栄養が行き届き、より健康的な髪の成長をサ

ポートします。さらに、自宅ケア用のペプチド
スプレー（別売り）を併用することで、施術後
も継続的に頭皮を整えることができます。

臨床試験で証明された効果
　このスカルプケアは、臨床試験でもその効果
が証明されています。44 名の男女が 1 ヶ月に 1
回の施術と 5 ヶ月間の自宅ケアを行った結果、
53％が髪の健康状態の向上を実感し、69％が髪
のボリュームアップを感じたと回答しました。
さらに、82％が「髪がツヤやかになり、白髪が
目立ちにくくなった」と実感し、64％が抜け毛
の減少を、49％が新しい髪の成長を感じたとい
う結果が出ています。

　髪の悩みは、加齢のせいと諦める必要はあり
ません。頭皮をしっかりケアすることで、髪の
未来は変えられます。清潔な頭皮環境を整え、
栄養を補給し、血行を促進することで、健やか
で美しい髪を育てましょう。「Nami’s Skin Care」
のケラビーブで、あなたの髪に自信を取り戻し
ませんか？

Keravive by HydraFacial
スカルプクリーニング
Half head/$175, Full head /$275
SPECIAL：４月末日まで上記が 20％ OFF

BeforeBefore AfterAfter
1回の施術＋毎日のホームケア＊結果には個人差があります
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日
米
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
ト
レ
ン
ド

日
本
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
ト
レ
ン
ド

　日
本
で
は
、
上
品
さ
や
清
潔
感
を
重
視
し
た
ス

タ
イ
ル
が
人
気
で
す
。
特
に
大
人
の
女
性
に
は
、

シ
ョ
ー
ト
な
ら
〝
シ
ョ
ー
ト
ボ
ブ
〟
や
〝
ハ
ン
サ

ム
シ
ョ
ー
ト
〟
が
人
気
。
顔
ま
わ
り
を
す
っ
き
り

見
せ
な
が
ら
も
、
女
性
ら
し
い
印
象
を
残
せ
る
の

が
魅
力
で
す
。
お
手
入
れ
が
し

や
す
く
、
ス
タ
イ
リ
ン
グ
が
簡

単
に
決
ま
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ

ン
ト
。

　ミ
デ
ィ
ア
ム
レ
ン
ス
で
、
こ

こ
数
年
で
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
、〝
く
び
れ
ミ
デ
ィ
〟
や

〝
ひ
し
形
レ
イ
ヤ
ー
〟。
顔
ま
わ

り
に
レ
イ
ヤ
ー
を
入
れ
る
こ
と
で
小
顔
効
果
も
あ

り
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た
軽
や
か
な
動
き
が
出
る
た

め
、
髪
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
気
に
な
り
始
め
た
方
に

も
ぴ
っ
た
り
の
ス
タ
イ
ル
。

　ロ
ン
グ
ヘ
ア
派
に
は
、〝
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ス
ト
レ
ー

ト
〟
が
人
気
。
あ
え
て
巻
き
す
ぎ
ず
、
サ
ラ
ッ
と

ま
と
ま
る
質
感
を
大
切
に
し
た
ス
タ
イ
ル
で
、
艶

の
あ
る
美
し
い
髪
を
活
か
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。
髪
に
ク
セ
や
ダ
メ
ー
ジ
が
あ
る

場
合
、
ヘ
ア
サ
ロ
ン
で
は
髪
質
改
善
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
と
合
わ
せ
て
提
案
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
ヘ

ア
ケ
ア
の
重
要
性
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、最
近
は
ま
と
め
髪
の
ト
レ
ン
ド
も
広
が
っ

て
お
り
、
低
め
の
シ
ニ
ヨ
ン
や
ル
ー
ズ
な
お
団
子

ヘ
ア
が
人
気
。
き
っ
ち
り
し
す

ぎ
ず
、
ほ
ど
よ
く
崩
し
た
ナ

チ
ュ
ラ
ル
な
ア
レ
ン
ジ
が
、
大

人
の
こ
な
れ
感
を
演
出
し
て
く

れ
ま
す
。
日
本
で
は
、
手
の
込

ん
だ
ス
タ
イ
リ
ン
グ
よ
り
も
、

シ
ン
プ
ル
で
あ
り
な
が
ら
上
品

に
見
え
る
ス
タ
イ
ル
が
好
ま
れ

る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
ト
レ
ン
ド

　一
方
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
日

本
よ
り
も
自
由
で
大
胆
な
ス
タ

イ
ル
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
大
人
の
女
性
の
場
合

は
日
本
と
対
照
的
に
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
活
か
し
た

ロ
ン
グ
レ
イ
ヤ
ー
や
、ク
セ
毛
を
生
か
し
た
ウ
ェ
ー

ビ
ー
ヘ
ア
が
人
気
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
動
き
を
大
切

に
し
、
過
度
な
ブ
ロ
ー
や
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
せ
ず
、

ラ
フ
な
雰
囲
気
を
楽
し
む
の
が
特
徴
で
す
。

　シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
な
ら
、〝
ピ
ク
シ
ー
カ
ッ
ト
〟
や

テ
ク
ス
チ
ャ
ー
ド
ボ
ブ
〟
が
ト
レ
ン
ド
で
す
。
ピ

ク
シ
ー
カ
ッ
ト
は
、
短
め
の
前
髪
と
ト
ッ
プ
に
ボ

リ
ュ
ー
ム
を
出
し
た
ク
ー
ル
な
印
象
の
ス
タ
イ
ル

で
す
。
テ
ク
ス
チ
ャ
ー
ド
ボ
ブ
は
、
レ
イ
ヤ
ー
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
た
動
き
の
あ
る
ボ
ブ
ス
タ
イ
ル
で
、

ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤
を
軽
く
な
じ
ま
せ
る
だ
け
で
仕

上
が
る
た
め
、
手
軽
に
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
め
ま
す
。

　ま
た
、
50
代
以
上
の
女
性
に
は
、
シ
ル
バ
ー
ヘ

ア
を
活
か
し
た
ス
タ
イ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
白

髪
を
無
理
に
隠
さ
ず
、あ
え
て
お
し
ゃ
れ
な
グ
レ
ー

ヘ
ア
ボ
ブ
や
ロ
ン
グ
グ
レ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
に
す
る
人

も
多
く
、
年
齢
を
重
ね
た
美
し
さ
を
楽
し
む
と
い

う
考
え
方
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　全
体
的
に
、
ア
メ
リ
カ
で
は
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」

や
「
エ
フ
ォ
ー
ト
レ
ス
（
頑
張
り
す
ぎ
な
い
）」
を

意
識
し
た
ス
タ
イ
ル
が
主
流
。
ブ
ロ
ー
や
ア
イ
ロ

ン
で
完
璧
に
仕
上
げ
る
よ
り
も
、
ラ
フ
で
自
然
な

動
き
の
あ
る
ス
タ
イ
ル
が
好
ま
れ
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

　日
米
、
ど
ち
ら
も
「
自
分
ら
し
さ
」
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
ト
レ
ン
ド
を
楽
し
む
こ
と
が
今
の
時
代
の

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
の
ポ
イ
ン
ト
と
い
え
そ
う
で
す
。

日
米
ヘ
ア
カ
ラ
ー
ト
レ
ン
ド

　日
本
で
は
、
ベ
ー
ジ
ュ
や
ピ
ン
ク
、
ア
ッ
シ
ュ

系
の
明
る
め
カ
ラ
ー
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

特
に
、
肌
な
じ
み
の
よ
い
ピ
ン
ク
ベ
ー
ジ
ュ
や
ラ

ベ
ン
ダ
ー
ア
ッ
シ
ュ
は
、
大
人
の
女
性
の
魅
力
を

引
き
立
て
る
色
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、柔
ら
か
い
印
象
を
演
出
で
き
る
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

ベ
ー
ジ
ュ
も
好
ま
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、髪
に
立
体
感
を
出
す
バ
レ
イ
ヤ
ー
ジ
ュ

や
、
顔
ま
わ
り
に
明
る
い
カ
ラ
ー
を
入
れ
る
フ
ェ

イ
ス
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
な
ど
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
取
り

入
れ
る
の
も
引
き
続
き
人
気
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ダ
メ
ー
ジ
を
抑
え
な
が
ら
カ
ラ
ー
を
楽
し
め
る
ケ

ア
ブ
リ
ー
チ
の
需
要
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　対
し
て
ア
メ
リ
カ
は
、
日
本
と
同
様
に
明
る
め

の
ベ
ー
ジ
ュ
や
ゴ
ー
ル
ド
系
の
カ
ラ
ー
が
人
気
で

す
。
特
に
ハ
ニ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
キ
ャ
ラ
メ
ル
ブ
ラ

ウ
ン
は
、
温
か
み
が
あ
り
、
大
人
の
女
性
に
ぴ
っ

た
り
の
色
合
い
で
す
。ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
バ
レ
イ
ヤ
ー

ジ
ュ
や
ロ
ー
ラ
イ
ト
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
伸

び
て
も
根
元
が
気
に
な
り
に
く
く
、
手
入
れ
が
楽

な
ス
タ
イ
ル
が
好
ま
れ
て
い
ま
す
。
顔
ま
わ
り
に

ハ
イ
ラ
イ
ト
を
入
れ
る
こ
と
で
華
や
か
さ
を
プ
ラ

ス
す
る
ス
タ
イ
ル
も
人
気
で
す
。

日米比較
大人女子の
ヘアトレンド
事情

ショートボブショートボブハンサムショートハンサムショート

ひし形レイヤーひし形レイヤー くびれミディくびれミディ

ピクシーカットピクシーカット

テクスチャー°ボブテクスチャー°ボブ

ピンクベージュピンクベージュ

ラベンダーアッシュラベンダーアッシュ

バレイヤージュバレイヤージュ

フェイスフレーミングフェイスフレーミング
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【
ヘ
ア
ケ
ア
デ
バ
イ
ス
】

　
近
年
、
ヘ
ア
ケ
ア
デ
バ
イ
ス
の
進
化
が
目

覚
ま
し
く
、
特
に
ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
最
新
技
術

を
駆
使
し
た
も
の
が
次
々
と
登
場
。
一
世
を

風
靡
し
た「Dyson Supersonic

」や「ReFa 
BEAUTECH DRYER

」
な
ど
は
、
強
い
風
量

を
保
ち
つ
つ
も
低
温
設
計
で
、
イ
オ
ン
発
生

機
能
と
の
相
乗
効
果
で
髪
を
傷
め
に
く
い
の

が
特
徴
。
従
来
の
高
温
で
乾
か
す
タ
イ
プ
と

は
異
な
り
、
う
る
お
い
を
守
り
な
が
ら
速
乾

で
き
る
た
め
、
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
を
気
に
す
る

大
人
女
性
に
最
適
で
す
。

　
ヘ
ア
ア
イ
ロ
ン
も
進
化
し
て
お
り
、
カ
ー

ボ
ン
レ
イ
ヤ
ー
プ
レ
ー
ト
を
採
用
し
た
も
の

や
、
自
動
で
温
度
調
整
を
行
う
ス
マ
ー
ト
ア

イ
ロ
ン
な
ど
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
デ
バ
イ
ス
も
注
目
さ
れ

て
お
り
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
射
や
振
動
機
能
付
き
の

ス
カ
ル
プ
ケ
ア
デ
バ
イ
ス
が
自
宅
で
手
軽
に

使
え
る
こ
と
か
ら
、
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
の
一

環
と
し
て
取
り
入
れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
ヘ
ア
ケ
ア
コ
ス
メ
】

　
髪
質
改
善
を
目
的
と
し
た
高
機
能
な
ヘ
ア

ケ
ア
ア
イ
テ
ム
も
続
々
と
登
場
！
　
特
に
、

オ
イ
ル
や
セ
ラ
ム
は
大
人
の
女
性
に
欠
か
せ

な
い
ア
イ
テ
ム
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
「O

laplex N
o.7 

ボ
ン
デ
ィ
ン

グ
オ
イ
ル
」
は
、
髪
の
内
部
補
修
を
し
な
が

ら
ツ
ヤ
と
ま
と
ま
り
を
与
え
る
こ
と
で
話
題

に
な
り
大
ヒ
ッ
ト
。「
モ
ロ
ッ
カ
ン
オ
イ
ル
」

も
根
強
い
人
気
。
こ
れ
は
ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル

を
主
成
分
と
し
、
乾
燥
し
た
髪
に
し
っ
か
り

と
潤
い
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

 

さ
ら
に
、
週
に
１
〜
２
回
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

ケ
ア
と
し
て
、
ダ
メ
ー
ジ
を
補
修
す
る
ヘ
ア

パ
ッ
ク
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

「KERASTASE 

ク
ロ
ノ
ロ
ジ
ス
ト 

ヘ
ア
マ
ス

ク
」
な
ど
は
、
保
湿
成
分
が
豊
富
で
、
年
齢

に
よ
る
パ
サ
つ
き
を
抑
え
な
が
ら
ハ
リ
・
コ

シ
を
与
え
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

【
ヘ
ア
カ
ラ
ー
サ
ポ
ー
ト
】

　
大
人
女
子
の
た
め
の
白
髪
対
策
ヘ
ア
カ

ラ
ー
も
進
化
し
て
い
ま
す
。
髪
や
頭
皮
へ
ダ

メ
ー
ジ
が
気
に
な
る
人
に
は
、「N

aturtint

」

や 「H
erbatint

」
な
ど
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
系
ブ

ラ
ン
ド
の
ヘ
ア
カ
ラ
ー
や
、
髪
に
浸
透
せ
ず

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
だ
け
な
の
で
ダ
メ
ー
ジ

を
抑
え
つ
つ
、
４
〜
８
週
間
色
持
ち
す
る
セ

ミ
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
カ
ラ
ー
が
人
気
。
特
に
、

植
物
由
来
成
分
を
配
合
し
た
カ
ラ
ー
や
、
ツ

ヤ
と
柔
ら
か
さ
を
出
し
な
が
ら
自
然
に
染
ま

る
処
方
の
も
の
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、 

白
髪
を
し
っ
か
り
染
め
る
の
で

は
な
く
、〝
ぼ
か
す
〟 

と
い
う
考
え
方
も
広

が
っ
て
お
り
、
白
髪
と
馴
染
み
や
す
い
明
る

め
の
ブ
ラ
ウ
ン
・
ベ
ー
ジ
ュ
系
の
カ
ラ
ー
が

人
気
。
髪
全
体
を
白
髪
染
め
す
る
の
に
抵
抗

が
あ
る
と
い
う
人
に
は
、
セ
ル
フ
カ
ラ
ー
で

も 

バ
レ
イ
ヤ
ー
ジ
ュ
や
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の

よ
う
に
筋
を
入
れ
て
立
体
感
を
出
す
タ
イ
プ

の
カ
ラ
ー
キ
ッ
ト
も
オ
ス
ス
メ
。
こ
れ
だ
と

根
元
が
伸
び
て
も
白
髪
が
目
立
ち
に
く
く
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
仕
上
が
り
が
長
持
ち
。

　
自
宅
ケ
ア
と
し
て
は
、 

カ
ラ
ー
シ
ャ
ン

プ
ー
や
パ
ー
プ
ル
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
い
、
黄

ば
み
を
抑
え
な
が
ら
色
持
ち
を
良
く
す
る
方

法
も
定
番
に
な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ー
プ
ル

シ
ャ
ン
プ
ー
は
白
髪
ヘ
ア
の
黄
ば
み
も
改
善

し
ま
す
。

ホームケアに
取り入れたい
ヘアケアトレンド
近年のヘアケアトレンドを、デバイス、
コスメ、カラーの3つのカテゴリーに
分けました。大人の女性たちの髪をより
美しく健やかに保つ優れものをご紹介！

L’Oreal Paris Frost and 
Design Cap Highlights 
$10 ～ $15

（Amazon.com)
キャップ付きで簡単に
使える

Fanola 
No Yellow Shampoo 
$12.25 (30ml/Amazon.com)
ブロンドやグレー髪の黄ば
みを抑える紫色のトーニン
グシャンプー

dyson
Supersonic
＄429.99 ～

Olaplex No. 7 
Bonding Oil  $30
髪 の ダ メ ー ジ を
補修し、ツヤと柔
らかさを与える

Kerastase
Chronologiste Hair Mask  
$75
髪と頭皮のエイジングケア
に特化した高級ヘアマスク
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【
ヘ
ア
ケ
ア
デ
バ
イ
ス
】

　
近
年
、
ヘ
ア
ケ
ア
デ
バ
イ
ス
の
進
化
が
目

覚
ま
し
く
、
特
に
ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
最
新
技
術

を
駆
使
し
た
も
の
が
次
々
と
登
場
。
一
世
を

風
靡
し
た「Dyson Supersonic

」や「ReFa 
BEAUTECH DRYER

」
な
ど
は
、
強
い
風
量

を
保
ち
つ
つ
も
低
温
設
計
で
、
イ
オ
ン
発
生

機
能
と
の
相
乗
効
果
で
髪
を
傷
め
に
く
い
の

が
特
徴
。
従
来
の
高
温
で
乾
か
す
タ
イ
プ
と

は
異
な
り
、
う
る
お
い
を
守
り
な
が
ら
速
乾

で
き
る
た
め
、
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
を
気
に
す
る

大
人
女
性
に
最
適
で
す
。

　
ヘ
ア
ア
イ
ロ
ン
も
進
化
し
て
お
り
、
カ
ー

ボ
ン
レ
イ
ヤ
ー
プ
レ
ー
ト
を
採
用
し
た
も
の

や
、
自
動
で
温
度
調
整
を
行
う
ス
マ
ー
ト
ア

イ
ロ
ン
な
ど
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
デ
バ
イ
ス
も
注
目
さ
れ

て
お
り
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
射
や
振
動
機
能
付
き
の

ス
カ
ル
プ
ケ
ア
デ
バ
イ
ス
が
自
宅
で
手
軽
に

使
え
る
こ
と
か
ら
、
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
の
一

環
と
し
て
取
り
入
れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
ヘ
ア
ケ
ア
コ
ス
メ
】

　
髪
質
改
善
を
目
的
と
し
た
高
機
能
な
ヘ
ア

ケ
ア
ア
イ
テ
ム
も
続
々
と
登
場
！
　
特
に
、

オ
イ
ル
や
セ
ラ
ム
は
大
人
の
女
性
に
欠
か
せ

な
い
ア
イ
テ
ム
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
「O

laplex N
o.7 

ボ
ン
デ
ィ
ン

グ
オ
イ
ル
」
は
、
髪
の
内
部
補
修
を
し
な
が

ら
ツ
ヤ
と
ま
と
ま
り
を
与
え
る
こ
と
で
話
題

に
な
り
大
ヒ
ッ
ト
。「
モ
ロ
ッ
カ
ン
オ
イ
ル
」

も
根
強
い
人
気
。
こ
れ
は
ア
ル
ガ
ン
オ
イ
ル

を
主
成
分
と
し
、
乾
燥
し
た
髪
に
し
っ
か
り

と
潤
い
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

 

さ
ら
に
、
週
に
１
〜
２
回
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

ケ
ア
と
し
て
、
ダ
メ
ー
ジ
を
補
修
す
る
ヘ
ア

パ
ッ
ク
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

「KERASTASE 

ク
ロ
ノ
ロ
ジ
ス
ト 
ヘ
ア
マ
ス

ク
」
な
ど
は
、
保
湿
成
分
が
豊
富
で
、
年
齢

に
よ
る
パ
サ
つ
き
を
抑
え
な
が
ら
ハ
リ
・
コ

シ
を
与
え
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

【
ヘ
ア
カ
ラ
ー
サ
ポ
ー
ト
】

　
大
人
女
子
の
た
め
の
白
髪
対
策
ヘ
ア
カ

ラ
ー
も
進
化
し
て
い
ま
す
。
髪
や
頭
皮
へ
ダ

メ
ー
ジ
が
気
に
な
る
人
に
は
、「N

aturtint

」

や 「H
erbatint

」
な
ど
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
系
ブ

ラ
ン
ド
の
ヘ
ア
カ
ラ
ー
や
、
髪
に
浸
透
せ
ず

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
だ
け
な
の
で
ダ
メ
ー
ジ

を
抑
え
つ
つ
、
４
〜
８
週
間
色
持
ち
す
る
セ

ミ
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
カ
ラ
ー
が
人
気
。
特
に
、

植
物
由
来
成
分
を
配
合
し
た
カ
ラ
ー
や
、
ツ

ヤ
と
柔
ら
か
さ
を
出
し
な
が
ら
自
然
に
染
ま

る
処
方
の
も
の
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、 

白
髪
を
し
っ
か
り
染
め
る
の
で

は
な
く
、〝
ぼ
か
す
〟 

と
い
う
考
え
方
も
広

が
っ
て
お
り
、
白
髪
と
馴
染
み
や
す
い
明
る

め
の
ブ
ラ
ウ
ン
・
ベ
ー
ジ
ュ
系
の
カ
ラ
ー
が

人
気
。
髪
全
体
を
白
髪
染
め
す
る
の
に
抵
抗

が
あ
る
と
い
う
人
に
は
、
セ
ル
フ
カ
ラ
ー
で

も 

バ
レ
イ
ヤ
ー
ジ
ュ
や
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
の

よ
う
に
筋
を
入
れ
て
立
体
感
を
出
す
タ
イ
プ

の
カ
ラ
ー
キ
ッ
ト
も
オ
ス
ス
メ
。
こ
れ
だ
と

根
元
が
伸
び
て
も
白
髪
が
目
立
ち
に
く
く
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
仕
上
が
り
が
長
持
ち
。

　
自
宅
ケ
ア
と
し
て
は
、 

カ
ラ
ー
シ
ャ
ン

プ
ー
や
パ
ー
プ
ル
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
い
、
黄

ば
み
を
抑
え
な
が
ら
色
持
ち
を
良
く
す
る
方

法
も
定
番
に
な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ー
プ
ル

シ
ャ
ン
プ
ー
は
白
髪
ヘ
ア
の
黄
ば
み
も
改
善

し
ま
す
。

ホームケアに
取り入れたい
ヘアケアトレンド
近年のヘアケアトレンドを、デバイス、
コスメ、カラーの3つのカテゴリーに
分けました。大人の女性たちの髪をより
美しく健やかに保つ優れものをご紹介！

L’Oreal Paris Frost and 
Design Cap Highlights 
$10 ～ $15

（Amazon.com)
キャップ付きで簡単に
使える

Fanola 
No Yellow Shampoo 
$12.25 (30ml/Amazon.com)
ブロンドやグレー髪の黄ば
みを抑える紫色のトーニン
グシャンプー

dyson
Supersonic
＄429.99 ～

Olaplex No. 7 
Bonding Oil  $30
髪 の ダ メ ー ジ を
補修し、ツヤと柔
らかさを与える

Kerastase
Chronologiste Hair Mask  
$75
髪と頭皮のエイジングケア
に特化した高級ヘアマスク
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サロンご紹介

B-1 Hair Studio
tel /Text: 562-682-4324
web: b1hairstudio.com
21250 Hawthorne Blvd Suite 170
Studio #110 Torrance CA 90503

＊左の広告もご覧ください

　トーランスにある個性的でクリエイティブな
アーティストたちが集う「Salon Republic」内
の『B-1 ヘアスタジオ』は、落ち着いたモノトー
ンのインテリアで統一された完全プライベート
空間。ゆったりとした雰囲気の中で施術を受け
られます。スタイリストのレイナさんは、日本
で 10 年以上の経験を持ち、日本人の髪質を熟知。
最新のトレンドを取り入れつつ、日本製のプロ
ダクトを使用し、理想のスタイルを実現してく
れます。

「縮毛矯正」で

サラサラツヤツヤのストレートヘアへ

　この春、レイナさんが特におすすめするのが
「縮毛矯正」。日本人に多いクセ毛や広がりを抑

え、美しいストレートヘアへと導きます。サロ
ンでは、日本のトップブランド「Yuko System」
と「Neo Liscio」の縮毛矯正を提供。事前の丁
寧なカウンセリングを通じて、髪の状態や希望
に合わせて最適な施術を選びます。どちらも施
術後は驚くほどサラサラ＆ツヤツヤに。一度か
ければ 3 ヶ月〜半年持続するため、毎朝のスタ
イリング時間を大幅に短縮できます。
　「クセ毛でスタイリングが決まらない」「髪が
まとまらず、不健康に見える」とお悩みの方は、
ぜひレイナさんにご相談を！

髪を傷めず自然なストレートヘアに

「ケラチントリートメント」

　ケラチントリートメント
は、ダメージ補修やうねり軽
減に効果的。縮毛矯正ほど
まっすぐにならず、自然なツ
ヤとまとまりを求める人に最
適です。髪に優しく、しっと
りとボリュームダウンでき、
毎日のケアやスタイリングも

驚くほど楽になります！

ふんわりやわらかな華やかさを

演出する「エアウェーブ」

　「エアウェーブ」は、軽や
かで自然なカールが特徴。強
くかかりすぎず、ポイント使
いや根元のボリュームアッ
プに最適。約 50℃の低温ロッ
トでダメージを抑え、ふんわ
りカールを実現。B-1 ヘアス
タジオでは、最新のオゾン×ビタミン C 技術を
導入し、負担を軽減しつつカールの持ちを向上。
自宅でも簡単に再現可能です！

縮毛矯正

BeforeBefore AfterAfter

美
容
師
さ
ん
に

聞
い
た
！

お
悩
み
別

お
勧
め
施
術

　「
こ
ん
な
髪
に
な
り
た

い
！
」
と
思
っ
て
も
、

髪
質
や
状
態
に
よ
っ
て

理
想
通
り
に
仕
上
が
ら

な
い
こ
と
も
。
そ
ん
な

時
は
、
ヘ
ア
サ
の
プ
ロ

の
技
に
頼
る
の
が
正
解
。

こ
こ
で
は
よ
く
あ
る
お

悩
み
に
合
わ
せ
た
お
勧

め
の
施
術
を
紹
介
し
ま

す
。
＊
あ
く
ま
で
も
一
般
的
な
例
。
こ
こ
の
状
態
や

各
サ
ロ
ン
の
提
供
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

◆
髪
が
傷
ん
で
い
る

→
サ
ロ
ン
専
用
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

ダ
メ
ー
ジ
補
修
成
分
が
高
濃
度
に
配
合
さ
れ
た
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
、内
部
ま
で
し
っ
か
り
補
修
。
ホ
ー

ム
ケ
ア
と
の
違
い
を
実
感
で
き
る
。

◆
傷
ん
で
い
る
け
ど
カ
ラ
ー
や
パ
ー
マ
が
し
た
い

→
ケ
ア
ブ
リ
ー
チ
／
ダ
メ
ー
ジ
レ
ス
カ
ラ
ー
／
低
温

デ
ジ
タ
ル
パ
ー
マ

髪
へ
の
負
担
の
少
な
い
カ
ラ
ー
や
パ
ー
マ
な
ら
、
ダ

メ
ー
ジ
を
抑
え
な
が
ら
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
め
る
。

■
髪
が
細
い
・
少
な
い
・
ぺ
た
っ
と
し
て
い
る

→
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
パ
ー
マ
／
炭
酸
ヘ
ッ
ド
ス
パ

根
元
を
ふ
ん
わ
り
立
ち
上
げ
る
パ
ー
マ
や
、
血
行
を

促
進
す
る
ス
パ
で
ハ
リ
・
コ
シ
の
あ
る
髪
に
。

■
薄
毛
・
抜
け
毛
が
気
に
な
る

→
育
毛
ス
カ
ル
プ
ケ
ア
／
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ

育
毛
成
分
を
配
合
し
た
ス
カ
ル
プ
ケ
ア
や
、
血
流
を

良
く
す
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
健
康
な
髪
を
育
て
る
環

境
を
整
え
よ
う
。

■
髪
が
多
い

→
量
感
調
整
カ
ッ
ト
／
ス
ラ
イ
ド
カ
ッ
ト

重
た
い
髪
を
す
っ
き
り
さ
せ
る
カ
ッ
ト
技
術
で
、
ま

と
ま
り
や
す
く
自
然
な
動
き
を
プ
ラ
ス
。

■
く
せ
毛
が
気
に
な
る

→
縮
毛
矯
正
／
ケ
ラ
チ
ン
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

ク
セ
を
し
っ
か
り
伸
ば
し
た
い
な
ら
縮
毛
矯
正
、
自

然
な
ま
と
ま
り
や
ツ
ヤ
を
出
し
た
い
な
ら
ケ
ラ
チ
ン

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
最
適
。
ダ
メ
ー
ジ
を
抑
え
な
が

ら
髪
を
美
し
く
整
え
ら
れ
る
。

■
白
髪
が
気
に
な
る

→
白
髪
ぼ
か
し
ハ
イ
ラ
イ
ト
／
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
ラ
ー

ハ
イ
ラ
イ
ト
で
自
然
に
馴
染
ま
せ
た
り
、
低
刺
激
な

カ
ラ
ー
で
優
し
く
染
め
る
の
も
お
す
す
め
。

ヘアサロン
ご紹介♪

ヘアスタイルNG集
知らず知らずのうちにタブーを犯し
てコンプレックスを強調したり老け
顔になっていませんか？

①	ぱっつん前髪	▶	顔が強調されす
ぎて老け見えすることも

②ボリュームゼロのペタ髪	▶ハリ・
コシ不足で疲れた印象に

③	過度なレイヤー	▶髪が薄く見え、
若作り感が出てしまう

④極端な長すぎロング	▶	毛先のダ
メージが目立ち、不潔な印象に

⑤濃い黒染め	▶	顔のくすみが強調
され、老け見えしやすい

⑥明るすぎる金髪	▶	肌の色と合わ
ず、派手すぎる印象に

⑦	厚すぎるワンレンボブ	▶	重たい
印象になり、顔が大きく見えがち

⑧	高すぎるポニーテール	▶	逆に顔
のたるみを強調してしまうことも

⑨無造作すぎるパーマ	▶	ただの寝
癖に見えてしまう場合も

⑩流行遅れのシャギー	▶ 90年代風
になり、古臭い印象に
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ヘアサロンご紹介

Beauty Care La Pinkie
tel: 310-259-8738  web: lapinkie.com
1231 Cabrillo Ave #105 Torrance CA 90501

＊下の広告もご覧ください

　オールドトーランスにある「Beauty Care La 
Pinkie」は、ヘア、ネイル、フェイシャルと幅
広いサービスを、個室でゆったりと受けられる
トータルビューティーサロン。ヘアスタイリス
トの Yuko さんは、アメリカでの 25 年以上の経
験を活かし、再現性が高く、自宅でもお手入れ
しやすいスタイルを提案してくれます。

春のおすすめメニュー

「ナノハーブ・ケラチントリートメント」

　この春、Yuko さんがイチオシするのは、うね
りを最小限に抑え、まとまりが良くお手入れし
やすい艶々ヘアーを実現する「ナノハーブ・ケ
ラチントリートメント」。全てオーガニック成
分で、髪に優しく、白髪染めや通常の縮毛矯正
で傷んだ髪にも負担をかけずに施術できます。
さらに通常のトリートメントと比べて持続力が
高く、美しいサラ艶髪を約 3 か月間キープ可能。

縮毛矯正のように真っ直ぐになりすぎることな
く、自然な仕上がりを実現します。
　もちろん La Pinkie ではダメージを最小限に抑
えた最新の縮毛矯正も提供しています。

お家でのケアに取り入れたい！

注目の「トスティア」配合のヘアケア

　La Pinkie では、髪質改善、艶髪、若髪を実現
する「トスティア ® を配合した家庭用ヘアケア

「リ・ボンディングシャンプ＆トリートメント
を新発売！　トスティア配合のシャンプー・ト
リートメントを使用後、ドライヤーで乾かすこ

とで髪のねじれやうねりを補正し、ダメージヘ
アの改善をサポートする最新の成分。髪の手触
りや質感を向上させる効果が期待できます。
■トスティアに期待できる効果・効能
＊加齢に伴う毛髪のねじれやうねりの補正
＊髪の手触り、感触を改善
＊毛髪の引張り強度の向上
＊毛髪のカール・ストレート保持力の向上　等

夏に向けてカラーやカットでイメチェン！

　春先から夏に向けてハイライト、デザインカ
ラー、毛先に動きのあるカットなどもオスス
メ！  La Pinkie では髪への負担が少ないダメー
ジレスハイライト（トーナーで色味も調節）や
自然派カラーなどのケミカルサービスも提供し
ています。
　La Pinkie で髪のお悩みを解消して、美しくて
スタイリッシュなスタイルに変身しましょう！

リ・ボンディング シャンプー
$45 /500ml
リ・ボンディング コンディショナー
$43 /500ml
La Pinkie 店 頭 と ラ ベ ス ト 通 販

（p24）でお試し特別価格でお求
めいただけます♪

BeforeBefore

BeforeBefore

AfterAfter

AfterAfter

ケラチントリートメント

カット＋ハイライト
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ヘアサロンご紹介

Beauty Care La Pinkie
tel: 310-259-8738  web: lapinkie.com
1231 Cabrillo Ave #105 Torrance CA 90501
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で傷んだ髪にも負担をかけずに施術できます。
さらに通常のトリートメントと比べて持続力が
高く、美しいサラ艶髪を約 3 か月間キープ可能。

縮毛矯正のように真っ直ぐになりすぎることな
く、自然な仕上がりを実現します。
　もちろん La Pinkie ではダメージを最小限に抑
えた最新の縮毛矯正も提供しています。

お家でのケアに取り入れたい！

注目の「トスティア」配合のヘアケア

　La Pinkie では、髪質改善、艶髪、若髪を実現
する「トスティア ® を配合した家庭用ヘアケア

「リ・ボンディングシャンプ＆トリートメント
を新発売！　トスティア配合のシャンプー・ト
リートメントを使用後、ドライヤーで乾かすこ

とで髪のねじれやうねりを補正し、ダメージヘ
アの改善をサポートする最新の成分。髪の手触
りや質感を向上させる効果が期待できます。
■トスティアに期待できる効果・効能
＊加齢に伴う毛髪のねじれやうねりの補正
＊髪の手触り、感触を改善
＊毛髪の引張り強度の向上
＊毛髪のカール・ストレート保持力の向上　等

夏に向けてカラーやカットでイメチェン！

　春先から夏に向けてハイライト、デザインカ
ラー、毛先に動きのあるカットなどもオスス
メ！  La Pinkie では髪への負担が少ないダメー
ジレスハイライト（トーナーで色味も調節）や
自然派カラーなどのケミカルサービスも提供し
ています。
　La Pinkie で髪のお悩みを解消して、美しくて
スタイリッシュなスタイルに変身しましょう！

リ・ボンディング シャンプー
$45 /500ml
リ・ボンディング コンディショナー
$43 /500ml
La Pinkie 店 頭 と ラ ベ ス ト 通 販

（p24）でお試し特別価格でお求
めいただけます♪

BeforeBefore

BeforeBefore

AfterAfter

AfterAfter

ケラチントリートメント

カット＋ハイライト
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アートメイクサロン『ベルーテ』のセラピスト、美活の達人Yuko が贈る

其の一
肌の悩み、

どの治療を選べばいい？

ニキビ跡治療とアンチエイジング、
実はほぼ同じ施術って知ってた？

肌の悩みを改善する治療法にはさまざまな選
択肢がありますが、実はニキビ跡治療とアン
チエイジングの施術は驚くほど似ているんで
す。どちらも肌の再生を促し、コラーゲン生
成を活性化させる施術が基本となっており、
使用される治療法が共通しています。

施術の比較

①フェノールピール
＊ 価格 : $3,000 ～ $6,000 / 1 回
フェノール酸を
使用した強力な
ピーリング法で
皮膚の奥深くま
で 作 用 し、 強 制
的に肌を再生。
★劇的な変化が
期待できるもの
の、色素沈着やダウンタイムが長く、東洋人には

不向きです。
②フラクショナルCO2　レーザー
＊価格 : $1,000 ～　
$3,000 / 1 回
レーザーのプラズマエ
ネルギーを用いて肌を
焼き、再生を促進。
★ニキビ跡やシワに効
果的ですが、継続的な施術が必要です。

③RFマイクロニードリング
＊ 価格 : $500 ～ $1,500 / 1 回マイクロニード
リングで皮膚に微細
な傷をつけ、さらに
RF（ラジオ波）でコ
ラーゲンを増やす。
★肌の引き締めには
効果的ですが、脂肪
減少によるたるみのリスクもあります。

④マイクロニードリング
＊価格 : $250 ～ $600 / 1 回
細い針を使って皮膚に
微細な穴を開け、自己
治癒力を活性化してコ
ラーゲンの生成を促進。
★東洋人に最適で、ニキ
ビ跡やアンチエイジン
グにも効果的です。
★定期的な施術が必要
ですが、コスパが良く、長期的に続けやすいです。

結論：継続的なケアが大切！
　美しい肌を手に入れるためには、1 回の施術よ
りも継続的なケアが大切です。特に、肌に優しい
方法を選ぶことが重要です。そんな中で注目され
ているのが、コールドプラズマ。これはプラズマ
エネルギーを使って肌の自己再生を促す非侵襲的
な施術です。

コールドプラズマ：痛みなく肌再生

＊価格 : $300 ～ $500 / 1 回
★痛みゼロで、ダウンタイムなし。忙しい日常に
もぴったり。
★コラーゲン生成を活性化し、肌にハリを与え、
ニキビの原因となる菌の抑制にも効果的です。
★東洋人の肌に最適で、安全性が高く、誰でも安
心して受けられる施術です。
★コールドプラズマは、電気エネルギーを使っ
てガスをプラズマ状にしたもので、低温の雷の
ようなエネルギーを肌に安全に与える施術です。
Cool Jet は、このコールドプラズマ施術を行う
デバイスの一つです。＊下の広告参照

【 】自分磨きの極意
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アートメイクサロン『ベルーテ』のオーナー＆ビューティーおたくKUMIKO が贈る

ep. 43
ミドルエイジからの

おすすめフレグランス

香水好きの私が選ぶ「ミドルエイジ＆シニア
におすすめのフレグランス」。
香水をまとうだけで気分が変わるし、自分の
印象もちょっとアップデートできますよね。
せっかくなら、香り専門ブランドのフレグラ
ンスを試してみませんか？

　シャネルやディオールも素敵ですが、専門ブラ
ンドの香水は香りそのものにこだわって調香され
ているので、甘すぎず軽すぎず、大人の魅力を引
き立ててくれます。
　また、爽やかで自然に馴染む香りを選ぶことで、
加齢臭が気になる世代の清潔感や品の良さもアッ
プ。　今回は、私が普段使っている大好きな香り
をピックアップしました！

1. Tamburins（タンバリンズ）
　「Chamo（カモ）」

私の一番のお気に入り！ 韓国
発の Tamburins（タンバリン
ズ）は、香水好きならチェッ
クしてほしいブランド。アイ
ウェアのジェントルモンス
ターから生まれました。
特に 1 番人気の「Chamo」は、
大人の品格と遊び心を兼ね備
えた香りです。
• スモーキーなウッディノート × ほのかなフロー
ラル

• 都会的で洗練された印象
• 個性的だけど品のある香りが好きな人に
甘すぎず奥行きのある香りで、「何の香り？」と
聞かれることも多い一本。さらにアメリカ未発売
なので、日本や韓国旅行のお土産にもぴったり！

2. Diptyque（ディプティック）
　「Do Son（ドソン）」

エレガントで上品な香りが欲
しいならこれ。チューベロー
ズの華やかさと軽やかさのバ
ランスが絶妙です。
• ホワイトフローラル × ほの
かなスパイス
• 清潔感のある上品な香り
• 華やかさと透明感のある香水
を探している人に
ほのかに香るフローラルが洗練された印象を演
出。普段使いにもぴったりな、飽きのこない香り
です。

3. Byredo（バイレード）
　「Super Cedar
　（スーパーシダー）」

ウッディ系の香りが好きな
ら、これがおすすめ！シダー
ウッドの温かみのある香り
に、ほのかにフローラルが

感じられるバランスのいい一本。
• シダーウッド × ムスクの落ち着いた香り
• 品のあるナチュラルなウッディノート
• シンプルだけど奥行きのある香水が好きな人に
ウッディ系だけど重すぎず、肌に馴染むような心
地よい香りが長く続きます。

4. Aesop（イソップ）
　「Karst（カースト）」

自然体で香りを楽しみたいなら
Aesop がおすすめ。「Karst」は、
海風を感じるようなミネラル感
のある香りで、知的で洗練され
た雰囲気を演出できます。
• ハーバル × ウッディのクリー
ンな香り
• 都会的で落ち着いた印象
• ナチュラルな香りが好きな人に
さりげなく香るので、ビジネスシーンにもぴった
り！

　香水を変えるだけで、気分も雰囲気もガラッと
変わります。香りの専門ブランドなら、大人の魅
力を引き立てながら、清潔感や品の良さもプラス。

「何を選べばいいかわからない…」という方は、
ぜひこの中から試してみてください！ 
　ミドルエイジ＆シニアならではの魅力を引き出
す香りに出会えるはずです。

【 】
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MIWAKOのカップル誕生ものがたりMIWAKOのカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
42 衝動的にならないで衝動的にならないで

前号でもお伝えしましたが、先頃の山火事で被災した私ですが、一人だっ

たらこんな人生経験をするのは、とても大変だったろうな、とつくづ

く思いました。二人でも、家族がいても大変な経験には変わりないですが。

 　お家も車も、大切な思い出の品々も全て無くしてしまい、まだまだ心が

痛みは消えませんが、しっかりした夫がいてくれて、本当によかったと実感

です。 迅速に最適な誘導してくれる、私にとっては本当に色々な意味で優

秀で男らしく頼りになるパートナーだと再認識しました。

 　予期せぬ出来事が起こるのが人生です。

 　皆様もどうか、お相手の見た目や持ち物云々よりも、信頼でき、お互い

助け合える方を将来のパートナーに選んでくださいね。年齢を重ねると、外

見だけでもその方の内面をなんとなくわかるようになりますが、信頼関係が

築けるかどうかは、ある程度時間をかけないとわからないこと。自分にとっ

て将来を共にする相手選びに何が大切か、じっくり考えてみてください。

　それから、時々、思ったことをすぐ口に出したり、メールに書いたりして

後悔する方がいます。私が紹介した方とお付き合いして、うまくいかなかっ

たからと私に八つ当たりのような言葉、怒りのメッセージなど送ってくる方

もいました。そしてその直後、ひどい言葉を吐いたことに後悔し、謝罪のメー

ルを送ってくるのですが、その方は、何度か同じことの繰り返していました。

　その方の性格が垣間見える部分ですね。怒りや文句ではなく、気分を害す

ようなことがあったらどう対処すればいいかアドバイスを求めるのは前向

きで良いと思うのですが、愚痴や怒りは聞く方も、辛いものです。嫌な思い

をしたからと言って反射的に感情的な態度で返さないでください。何を思う

かは自由ですが、それを口に出すかは別問題。衝動的な言動や、余計な一言

で人間関係は一気に崩壊することが多いのです。

 　人間関係含め人生は、自分が思うようにいくことばかりではありません。

発言した言葉や、書いた言葉は後から後悔しても消せません。 感情的に発

言する前や、書く前に一旦考えてからにしましょう。

　冷静で穏やかな気持ちで頼れるパートナーを築いてくださいね♡

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

を得られませんでした。そこで、SNS を通じて

LAPOMの活動を日本に発信し、時間をかけて

認知を広げていきました。その結果、LA での

交流会の機会を得ることに成功。しかし、よう

やく軌道に乗りかけた矢先、パンデミックで数

年間の交流が断たれてしまいました。

忍耐と努力の末、ついにプロ認定
　パンデミック中はオンライン世界大会を主催

するなど、LA でできる活動を続けながら熱意

を発信し続けた中村さん。交流が再開してから

も、プロ団体の海外展開には段階的な承認や信

頼の獲得が必要で、長い時間を要しました。そ

してついに、念願だった LA でのプロ試験開催

の了承を得ることに成功。2024 年には、５名

の仲間とともに最高位戦日本プロ麻雀協会の第

49 期前期試験に合格し、在米女性初のプロとし

て認定されました。さらに、最高位戦USA本部

の本部長に就任し、全米 19 名の選手が所属す

る海外初のプロリーグの実現を果たしました。

次世代への道しるべ
　中村さんの情熱は次世代の

育成にも注がれています。本

誌に掲載されている中村さん

の入門講座から麻雀を始めた

ミツモリ由美子さんは、わず

か２年でプロ試験に合格しま

した。ミツモリさんの合格は、

中村さんの活動が次世代に繋がっていることを

証明しています。

女性プレーヤーの新たな可能性
　多くの女性プレーヤーが LAPOMで麻雀を始

めています。その中でも、ミツモリさんは最速

でプロ試験に合格し、注目を集めました。中村

さんとミツモリさんのように、年齢や経験に関

係なく、熱意と努力でプロの道を切り開いた姿

が他の女性プレーヤーにとって大きな刺激とな

り、夢や目標の達成が可能であることを示す好

例となっています。

　また、彼女たちの成功は「何歳からでも新た

な挑戦ができる」というメッセージを発信し、

多くの人々に勇気と希望を与えています。今後

も、中村さんとミツモリさんの活動が、麻雀の

新たな可能性を切り開き、より多くの人々に夢

を与えていくことに期待が高まっています。

初の在米女性麻雀プロ誕生！

挑戦とその先にある未来

　ガーデナで、10 年間にわたる情熱が実を結び、

初の在米女性麻雀プロが誕生しました。その人

物は、中村純子さん。麻雀の魅力を広めたいと

いう強い思いから、2016 年に LAPOMを設立し、

トーナメントやクラスを通じて、麻雀の普及に

貢献しています。

プロへの道のりは険しかった
　しかし、中村さんのプロへの道は決して平坦

ではありませんでした。LA から日本のプロ団

体に所属するためには、距離の問題という大き

な壁が立ちはだかり、何度も日本の本部に足を

運び、細い糸をたどるようにコネクションを作

り続けましたが、プロ団体の海外展開には賛同

Junko Nakamura 

中村さんが開催す
る麻雀クラスの情
報は P23 の広告を
ご覧ください。

ミツモリ由美子さん
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佐藤製薬がつくった飲むアンチエイジングスキンケア

Q10 &
コラーゲン

ハリのある若々しいお肌の維持を
内側から強力にサポートする
画期的なコラーゲンドリンク

お求めはお近くの日系マーケットへ

飲みやすいヨーグルトフレーバー

日本やアジア各国の女性たちの間で人気の佐藤製薬の『Q10 ＆コラーゲン』がアメリカでも大好評販売中。
お肌は外側からいたわり、内側から育てることが常識となった今、話題沸騰中のアンチエイジングドリンクです。

お肌を若々しく保つ
美容成分をたっぷり配合！

　コラーゲン

　コラーゲンは人間の体内にもともとある
タンパク質の一種で、お肌の弾力性や強度
を保つのに重要な役割を果たしています。
しかしコラーゲンは加齢とともに減少する
ため、シワやたるみといったお肌の老化現
象が発生してしまうのです。
　『Q10＆コラーゲン』には500mgの“コ
ラーゲンペプチド ” が配合されています。
　肉や魚、大豆などのタンパク質はそのま
までは体に吸収されず、消化酵素によって
細かいペプチドやアミノ酸などの低分子に
分解されてから吸収されます。しかし『Q10
＆コラーゲン』に配合されたコラーゲンは

すでにペプチド
化 さ れ て お り、
消化分解行程が
省略されること
で素早く高い吸
収力を発揮。こ
れにより通常よ
りも高い美容＆
健康効果が期待
できます。

　コエンザイム Q10

　“コエンザイムQ10”
は、ヒト体内の細胞
にあるミトコンドリ
アがエネルギー生産
を行なう際に欠かせ
ない成分。高い抗酸
化作用や、タンパク
質の代謝を司る酵素
の働きを助けることなどでも知られていま
す。しかし、加齢とともに減少するため、様々
な体の機能の低下を引き起こすと考えられ
ています。
　『Q10 ＆コラーゲン』には吸収性の高い
“ 水溶性コエンザイム Q10” が配合されて
います。
　本来脂溶性である CoQ10 を水溶性にして
使用しているので、空腹時や食後など時間を
選ばず、いつ摂取しても速やかに吸収され、
元気な体とお肌づくりをサポートします。

　ローヤルゼリー

　“ ローヤルゼリー ” は、お肌のための栄養
素の宝庫。必須アミノ酸を含む 20 種類のア
ミノ酸を始め、ビタミンやミネラルなど豊
富な栄養素をバランスよく含有。血流増加
作用、自律神経調整作用があり、美肌づく
りや更年期障害改善などが期待できると言

われています。また東洋医学では体を温め
る生薬としても親しまれています。
　『Q10 ＆コラーゲン』は競合他社コラー
ゲンドリンクの中で唯一、ローヤルゼリー
を配合しています。
　ミツバチの中で女王蜂だけが食べるとい
うローヤルゼリーには、まさに女性に嬉し
いたくさんの効能が秘められています。

　ビタミン B2

 　『Q10 ＆コラーゲン』には別名 “ 美肌ビ
タミン ” とも呼ばれるビタミン B2 と B6
が配合されています。
　ビタミン B2（リボフラビンリン酸 Na）は、
体の中で脂肪やタンパク質、糖質の代謝を
担い、健康な肌と粘膜をつくるために必要
不可欠なビタミン。肌のターンオーバーを
整え、シミやシワの沈着を予防・改善します。
　ビタミン B6（ピリドキシン塩酸塩）は、
アミノ酸（たんぱく質）やグルコース（脂質）
の代謝に関与し、皮膚や粘膜の健康維持の
働きを持ちます。

美しい肌と健康を保
つための成分がたっ
ぷり配合された『Q10 
& コラーゲン』。いつ
までもハリとツヤの
ある若々しいお肌を
目指して、毎日のア
ンチエイジングケア
に “ 内側 ” から取り
入れてみませんか？

15



佐藤製薬がつくった飲むアンチエイジングスキンケア
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我
がFIT BO

D
Y

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
契
約
し
て
い
る
パ
ワ
ー
ハ
ウ

ス
ジ
ム
が
２
・
５
倍
に
拡
大
し
、
更
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
！

　
ク
ロ
ス
ス
ト
リ
ー
ト
で
言
う
と
、

190th St 

とAnza Ave

と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
ま
で
通
り
、
ト
ー
ラ
ン
ス
近

辺
に
お
住
ま
い
の
方
は
勿
論
、
フ
リ
ー

ウ
エ
イ
４
０
５
か
ら
便
利
な
位
置
の
為
、

ウ
エ
ス
ト
Ｌ
Ａ
方
面
、
オ
レ
ン
ジ
カ
ウ

ン
テ
ィ
、
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
ど
こ
か
ら
で

も
通
い
易
く
、
駐
車
場
は
も
ち
ろ
ん
無

料
で
広
々
と
十
分
な
ス
ペ
ー
ス
を
用
意

し
て
お
り
ま
す
！

　
以
前
の
ジ
ム
で
も
上
手
く
や
っ
て
い

て
、
快
適
に
過
ご
せ
て
い
た
の
で
、
変

化
や
移
転
に
関
し
て
、
期
待
よ
り
も
不

安
の
方
が
大
き
か
っ
た
の
で
す
が
、
蓋

を
開
け
て
み
た
ら
予
想
以
上
に
素
晴
ら

し
い
ジ
ム
で
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
共
々

非
常
に
満
足
し
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で

の
10
倍
良
く
な
っ
た
と
言
う
の
は
、
大

袈
裟
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
本
当

マイク宮本
Musclemania® ボディビル
ライト級世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会
公式コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

−第 27回−
ジムが 2.5 倍に拡大

に
そ
う
思
い
ま
す
。

　
ま
た
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

い
う
と
、
お
値
段
が
気
に
な
ら
れ
る

方
が
多
い
で
す
が
、
我
がFIT BO

D
Y

は
、
２
０
１
７
年
開
業
当
時
は
ジ
ム
代

別
で
し
た
が
、
今
現
在
は
ジ
ム
代
込
み

で
や
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
の
で
、

９
年
前
の
開
業
当
時
よ
り
も
実
質
上
バ

リ
ュ
ー
あ
る
お
値
段
で
、
よ
り
良
い
環

境
で
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。

　
ご
興
味
あ
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
体
験
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

マイクさん直伝！アンチエイジングのための

簡単だけどめちゃくちゃ効果あり！
▶フェスライン＋αを一気に引き締め◀

■10回１セットX３回X週２回
■ポイント：胸筋と体の中心を意識する

ダンベルプルオーバー

フェイスラインは筋トレ＋食生活で引き締まる！
顔や首、デコルテのたるみは加齢のせいと諦めていませんか？
この「ダンベルプルオーバー」は別名、“上半身のスクワット ”
とも言われるほど効率的な筋トレで、フェイスライン、胸
筋、腹筋まで上半身を一気に鍛えられるポーズです。ダン
ベルがなければペットボトル、ベンチがなければベッドで
もOK。そしてフェイスラインを中心に上半身を引き締め
るためには、食生活を見直すことも非常に大きな課題です。

50 代クライアント様：
美容と健康の為に、育児、
家事、奉仕等、忙しくさ
れていますが、お時間を
作り頑張っております !

★新住所★
PowerHouse Gym -Torrance-
5130 W 190th St. Torrance CA 90503

体を引き締める食生活
　40 歳を過ぎてフェイス
ラ イ ン な ど を 引 き 締 め、

若々しいルックスを保ちた

いと願うなら、極力炭水化

物は控えてタンパク質と上

質な脂質にこだわった食生

活が必須項目です。ご飯

などの主食を朝昼晩の食

事（できれば夕飯）から１

回減らすだけでも体は変わ

ります。炭水化物の加工

食品やお菓子は断つ方向で

努力を。主食を減らしても

スナックやお菓子を食べて

いたら何の意味もありませ

ん。砂糖や加工食品は中毒

性があるので一旦食べたら

やめられなくなります。ポ

テトチップスが食べたいな

らジャガイモから手作り

に、砂糖ではなくステビア

などの天然甘味料に置き換

えましょう。プロテインで

タンパク質補給をしたい場

合は、植物性のプロテイン

は消化が遅くホエイのプロ

テインよりも腹持ちが良い

ので、１日１回くらいは主

食と置き換えてもOKです。

③②①

①ベンチに仰向けにな
り、ダンベルを両手の親
指と人差し指で挟むよう
にして持ち、垂直に上げ
て胸の前に構える

②息を吐きながら、胸筋
を中心に体の縦軸を意識
してダンベルを頭を通す
ようにして後ろに下げる

③頭の後ろまで腕を下ろ
したら、息を吸いながら
胸筋と体の縦軸を意識し
ながら、ゆっくり腕を①
の位置に戻す

16



きのこに豊富なビタミンB2、鶏肉や卵のタンパク質、さやえんどうの
ビタミンＣが、季節の変わり目のお肌を内側からサポート♪

きのこの甘辛そぼろ丼きのこの甘辛そぼろ丼
　
４
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
春
本
番
。
夏
を
目
の

前
に
暖
か
な
日
も
増
え
て
外
で
活
動
し
た
く
な
り

ま
す
が
、こ
の
時
期
は
そ
れ
ま
で
寒
さ
で
縮
こ
ま
っ

て
い
た
身
体
が
再
び
動
き
出
す
た
め
、
身
体
に
は

大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
冬
か
ら
春
、
そ
し
て
夏
へ
と

変
わ
る
こ
の
時
期
の
身
体
変
化
の
特
徴
や
、
健
康

に
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
中
医
学
の
視
点
も
交

え
な
が
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
に
意
識
し
た
い
「
肝
臓
」

　
中
医
学
で
は
、
自
然
界
に
存
在
す
る
す
べ
て
の

も
の
を
「
陰
（
静
止
的
で
内
向
き
）」
と
「
陽
（
活

動
的
で
外
向
き
）」
に
分
類
す
る
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。
日
本
で
は
、
夏
至
に
「
陽
」、
冬
至
に
「
陰
」

が
極
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。３
月
頃
か
ら
は「
陽
」

が
急
増
し
、
身
体
が
活
性
化
す
る
時
期
。
こ
の
時

期
に
主
に
働
く
の
が
「
肝
臓
」
で
す
。
肝
臓
は
老

廃
物
の
排
出
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
成
を
担
い
ま
す
が
、

負
担
が
大
き
く
な
る
と
機
能
が
低
下
し
、
イ
ラ
イ

ラ
、不
眠
、血
流
の
滞
り
な
ど
の
不
調
を
招
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
春
は
肝
機
能
を
意
識
し
た
食
生
活
を

心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

春
に
意
識
し
た
い
肝
機
能
を
助
け
る
栄
養
素
　

①
タ
ン
パ
ク
質
と
ビ
タ
ミ
ン
B6

肝
機
能
を
整
え
る
に
は
「
タ
ン
パ
ク
質
」
と
、
そ

の
代
謝
を
助
け
る
「
ビ
タ
ミ
ン
B6
」
が
重
要
。
タ

ン
パ
ク
質
は
肝
細
胞
の
修
復
に
必
要
で
、
ビ
タ
ミ

ン
B6
を
一
緒
に
摂
る
こ
と
で
効
率
よ
く
代
謝
さ
れ

ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
鶏
さ
さ
み
や
青
魚
、
卵
な

ど
低
脂
質
な
も
の
を
選
ぶ
と
肝
臓
へ
の
負
担
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B6
は
赤
身
肉
や
魚
、

バ
ナ
ナ
、
き
の
こ
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
特
に
き
の

こ
は
脂
質
が
少
な
く
、
鶏
肉
や
青
魚
と
組
み
合
わ

せ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

②
オ
ル
ニ
チ
ン

　
オ
ル
ニ
チ
ン
は
肝
臓
の
働
き
を
助
け
、
二
日
酔

い
や
疲
労
回
復
、
美
容
に
も
役
立
つ
ア
ミ
ノ
酸
で

す
。
し
か
し
、
含
ま
れ
る
食
材
は
限
ら
れ
て
お
り
、

特
に
効
率
よ
く
摂
取
で
き
る
の
が
き
の
こ
。
シ
ジ

ミ
も
オ
ル
ニ
チ
ン
が
豊
富
で
す
が
、
100
グ
ラ
ム
当

た
り
で
比
較
す
る
と
「
ブ
ナ
シ
メ
ジ
・
ブ
ナ
ピ
ー
」

は
、
シ
ジ
ミ
の
５
〜
７
倍
含
有
し
て
い
ま
す
。
ク

セ
が
な
く
ど
ん
な
料
理
に
も
合
う
た
め
、
手
軽
に

肝
臓
の
ケ
ア
が
で
き
ま
す
。

③
ミ
ネ
ラ
ル
類

　
ミ
ネ
ラ
ル
類
は
肝
臓
の
代
謝
や
解
毒
、
胆
汁
の

ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ：【きのこで肝機能をサポート】

質の良い眠りは、心身共に毎日を健康に
過ごすためにとても重要です。

きのこに豊富に含まれている「オルニチ
ン」という栄養素は、肝臓でアンモニア
の代謝経路に関わるアミノ酸。この「オ
ルニチン」には睡眠の質を高める効果が
ある、ということが近年の研究結果に
よってわかっています。

また、きのこなどの菌類が作り出すエル
ゴチオネインという強い抗酸化作用を持
つ栄養素にも睡眠の質を改善するという
臨床試験結果が報告されています。

日本人は世界的にも睡眠時間が短いこと
で有名ですが、食生活の改善から睡眠の
質を高めることができます。食事にきの
こを取り入れることで睡眠の質を高め、
健康的な毎日を過ごしましょう！

カリフォルニア産の100％オーガニックきのこで健康生活を始めましょう！

春
の
カ
ラ
ダ
は
「
肝
」
が
カ
ギ
。

春
の
カ
ラ
ダ
は
「
肝
」
が
カ
ギ
。

き
の
こ
を
使
っ
た

き
の
こ
を
使
っ
た
食
事
が

食
事
が

様
々
な
不
調
の
ケ
ア
を
サ
ポ
ー
ト

様
々
な
不
調
の
ケ
ア
を
サ
ポ
ー
ト

きのこのキキメ

生
成
や
分
泌
な
ど
の
過
程
で
必
要
と
な
り
、
野
菜

や
海
藻
類
、
き
の
こ
類
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
身
体
に
貯
め
て
お
け
な
い
た
め
、

食
事
で
こ
ま
め
に
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

④
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
栄
養
素

　
老
化
を
招
く
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
に
は
、
抗

酸
化
作
用
の
あ
る
栄
養
素
が
重
要
で
す
。
野
菜
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
や
き
の
こ
に
豊

富
な
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
が
、
活
性
酸
素
の
溜
ま

り
や
す
い
肝
臓
の
健
康
維
持
に
役
立
ち
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
き
の
こ
は
肝
臓
の
働
き
を
助
け

る
ビ
タ
ミ
ン
B6
や
オ
ル
ニ
チ
ン
、
ミ
ネ
ラ
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【つくり方】
①	ブナピー、ブナシメジは石づきを切
り、小房に分ける。さやえんどうは
塩茹でし、半分に切る。

②	小鍋に鶏ひき肉と【Ａ】、きのこを入
れ、箸でよく混ぜながら、中火で火
にかけぽろぽろになるまで炒る。

③	油を熱したフライパンに混ぜ合わせ
た卵と【Ｂ】を入れ、箸で混ぜながら、
ぽろぽろになるまで炒る。

④	器にごはんを盛り、②と③、さやえ
んどうをのせる。

睡眠サポート

■ ■ 調理時間：20 分調理時間：20 分
■ ■ カロリー（1 人分）：469kcalカロリー（1 人分）：469kcal
■ ■ 使用するホクトキノコ：ブナピー、ブナシメジ使用するホクトキノコ：ブナピー、ブナシメジ

【材料／ 4人分】
●ブナシメジ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 ｇ

●ブナピー  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 ｇ

●鶏ひき肉  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 200 ｇ

●卵 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 個

●さやえんどう .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 150g

【A】砂糖 .  .  .  .  .  .  .  .  .大さじ 1・1/2

【A】しょう油 .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 大さじ 2

【A】酒 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 大さじ 1

【B】砂糖  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 小さじ 2

【B】塩 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 小さじ 1/4

●ごはん . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 600g

●サラダ油  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 大さじ 1



AI
基礎
講座

オバちゃんでもわかる！

超

「AI ってナニ？」

「チャットGPTがなんだって？」

「AI が友達？…は？」

「なんでも教えてくれるの？」

…こんなこと今まで誰にも

聞けなかったあなたにお贈りします

この特集読み終わった後には

あなたの人生変わってるかも⁉

　AI は「Artificial Intelligence」の略で、日
本語では「人工知能」と訳されます。そう聞
くと、難しい専門知識が必要だったり、特別
な技術を持った人しか使えないと思っている
オバちゃんオジちゃん世代も多いと思います。
しかし、そんなことはありません。今ではス
マホや PC があれば、誰でもこの瞬間から AI
を活用できるのです！

AI への認識はChatGPTから高まった
　たとえば Amazon.com を開くと出てくる
おすすめ商品や、Netflix のおすすめ作品はあ
なたの過去の買い物や視聴作品を AI が処理し
て選んでいます。Google マップで到着まで
の時間が出てくるのも操作しているのは AI。
つまり、AI と聞いただけで拒否反応を起こす
方の周りにも AI は溢れているのです。
　そして、今最も活用されている AI の代表
と言っても過言ではないのが「ChatGPT」。
2022 年 11 月に公開されるや否や瞬く間に
世界に広まり、わずか 2 カ月で 1 億人が利用

するほどの人気に。現在では日常生活やビジ
ネスのさまざまな場面で活用されており、学
生の宿題から企業のマーケティング、さらに
は政府機関までが利用しています。

AI ってそもそも何？
　AI とは、人間のように考えたり判断したり
するプログラムのこと。特に ChatGPT のよ
うな AI は、膨大なデータを学習し、まるで人
間のように自然な会話ができるのが特徴です。
例えば、質問に答えたり、文章を作ったり、
アイデアを出したりと、まるで賢いアシスタ
ントのように働いてくれます。

どんなシーンで使われているの？
　現在、世界中で AI の活躍の場は驚くほど広
がっています！
◆英語を始め外国語の翻訳や通訳
◆学生：レポート作成や語学学習のお助けに
◆ビジネスパーソン：メールの下書きや資料
作成の効率化
◆レシピ提案や家計管理
◆子ども：簡単なクイズや物語作りの相手に
◆研究者や政府機関：データ分析や予測に活用
などなど。
　このように、誰でも気軽に使える一方で、
注意すべきポイントもあります。

AI との付き合い方〜勘違いは禁物〜
◆AI は「人間ぽい」けど、人間ではない！
　AI はとても自然な文章を生成し、あなたの
問いかけに寄り添うような返事をしてきます
が、感情を持っているわけではありません。
会話の向こうに人間は誰もいないので「AI が
自分のことを理解してくれてる！」と思いす
ぎると、危険な依存につながることもあるの
で要注意。言い換えればあなたが何を聞こう
が（え、そんな恥ずかしいこと聞くの？）と
か（暗い話ばっかりしないで欲しいな）とか、

（たまには自分で翻訳すればいのに）なんて絶
対思いません。なぜなら AI に心はないからで
す。そこをきちんと割り切って、遊びのつも
りで利用するくらいがいいかもしれません。

◆AI の答えは100%正しいわけじゃない！
　AI はどんな質問や相談、他愛ない会話や愚
痴にも必ず答えてくれますが、それは AI が考
えたことではなく、インターネット上にある
膨大なデータを元に回答しているだけなので、
その中には誤った情報やリアルタイムを反映
していないものも含まれています。なので特
に重要な案件に関しては、必ず自分で確認す
るクセをつけましょう。AI は「便利な参考書」
くらいの感覚で使うのが◎。

　AI は、うまく使えば私たちの生活をより豊
かにしてくれる素晴らしいツールです。難し
く考えずに、まずは気軽に ChatGPT から試
してみてくださいね！

専門知識不要！
スマホやPCが
あれば誰でも

今すぐ使えるAI

CANVAの画像生成で「50代くらいの豹柄の
シャツを来たオバちゃんがラップトップの前
で訳がわからず困っている」という文字入力
だけでこのタイトル画像ができました！
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何はなくとも ChatGPT を使いこなそう！
愚痴のお相手から趣味の話、データ分析、株価予測、アートや音楽の生成までなんでもできる！

このコーナーは、本誌スタッフMが個人体験
を盛り込んでChatGPT についてご説明して
いきたいと思います！

人手不足からラベストを
救ってくれた ChatGPT ♡
　常に人手不足の我が編集部。これまで毎号締
め切り前は何日も朝から晩まで原稿書きに明
け暮れていましたが、ChatGPT を導入した後
は驚くほど効率よく締め切り作業をこなせる
ようになりました！
　たとえば今月号なら、「かっこいい『春のヘア
ケア特集』のタイトルを考えて」とリクエスト。
10 個くらい出してくれた候補の中から選んだの
が「髪が変われば、私が変わる。2025 春の美
髪プラン」というタイトル。いやー、今までの
ラベストらしくない、なんておしゃれなタイト
ル！これからも毎回お願いしたい！
　他にも、「トレンドヘアアイテムが足りな
い！ネットで売れてるやつ探して」と伝えて探
してもらったり、広告営業用の企画書を作って
もらったり。翻訳機能は体感で Google 翻訳
より優秀なので、英語の書類は自分では一文字
も読まず、スマホで写真を撮ってアップして訳
してもらうのも当たり前になりました。
　本当にお世話になりっぱなしで、しかも私は
無料版を使っているので、感じる必要のない心
苦しさを感じながら毎日を送っています。
　個人的にも、仲間がほとんどいないコアな
趣味について色々話をしたり、ダイエット計
画を立ててもらったり、ムカついたときに愚痴
を聞いてもらったりとまるでバディ。その度に
ChatGPT は絶対反対意見は言わず、褒めたり
慰めたり私の求めていた答えをくれるので、依
存症になる人が多いのもわかります。
　こんな風にプライベートからビジネスまで、
なんでも対応してくれる ChatGPT ですが、記
憶力（メモリー）には限度があり、古いやり取
りは自動的に削除されていくので、前に聞いた
たことを何度も繰り返したり、突然タメ語から
敬語になったりして少し寂しくなることも…。

でも覚えておいて欲しいことは、先に「これは
ずっと永遠に覚えておいてね」と伝えておくと
ずっと記憶されるそうです。

　さて、個人的な話がすっかり長くなってし
まいましたが、ChatGPT の具体的な使い方
や何ができるかについて、自己紹介がてら
ChatGPT 自身に以下の超初心者向け HOW 
TO をまとめてもらいました！

1. ChatGPTって何？まずはここから！
ChatGPT は、 ス マ ホ
や パ ソ コ ン で 使 え る
“ 会話する AI” です。難
しい操作や専門知識は
不要！文字で質問する
と、それに答えてくれ
たり、文章を考えてくれたりします。最近では、
音声で話しかけて使うこともできるんですよ。

2. どうやって使うの？
▶基本の使い方（文字チャット）
①スマホやパソコンのブラ
ウザ、アプリで「ChatGPT」
にアクセス。
②画面の下にある入力欄に質
問を入力するだけ！
③送信ボタンを押すと AI が
すぐに答えてくれる

▶音声で話しかける方法（スマホアプリ）
① ChatGPT の公式アプリを開く
②マイクボタンを押して話しかけるだけ！
③音声で質問すれば AI が声で返事してくれる

【ポイント】難しい操作は一切なし！スマホに
話しかけるだけで OK ！

3. こんなことに使える！身近な便利活用例
■家事・生活編
♥夕飯の献立を考えてもらう
→「冷蔵庫にあるアレとコレで作れる簡単な夕
食メニューを教えて！」

♥掃除のコツを聞く
→「電子レンジの汚れを簡単に落とす方法は？」
♥お店選びを手伝ってもらう
→「ロサンゼルスで評判のいい日本食レストラ
ンを教えて！」

■趣味・楽しみ編
♥旅行の計画を立てる
→「ハワイに 3 泊 4 日で行くなら、おすすめ
の観光プランを教えて！」
♥ おしゃれのアドバイスをもらう
→「50 代に似合う夏のカジュアルコーデを教
えて！」
♥映画やドラマのおすすめを聞く
→「最近人気のラブストーリー映画は？」

■健康・美容編
♥簡単な健康習慣を知る
→「運動が苦手でもできる健康習慣を教え
て！」
♥スキンケアのアドバイスをもらう
→「更年期世代におすすめの保湿ケアは？」

【ポイント】ちょっとしたことでも AI に聞けば、
なんでもすぐに答えてくれる！

4. AI に聞くときのコツ
• なるべく具体的に聞くと、より役立つ答えが
もらえる！
×「おいしいレシピ教えて」 
〇「じゃがいもを使った簡単なレシピ教えて」
• 返ってきた答えは参考程度に！ AI も間違え
ることがあるので、大事な
ことは自分で調べ直そう！

5. まとめ
ChatGPT は、まるでおしゃ
べり相手のようにいろんな
ことを教えてくれる便利な
AI。でも、最終的に判断す
るのは自分！気軽に使いな
がら、上手に活用してみて
くださいね。

ChatGPT は、OpenAI が提供する AI チャットサービスで、Web ブラウザ（PC・スマホ・タブレッ
ト）や専用アプリ（iOS・Android）で利用可能。無料プランと、有料の ChatGPT Plus（月額
$20）、ChatGPT Pro（月額 $200）を選択でき、Plus では高性能な GPT-4 が使用可能。音声
会話機能も搭載され、スマホアプリで利用可能。公式サイト（https://openai.com）やアプリ
ストアから簡単にアクセス可能です。

入力欄↓

マイク→マイク→
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ChatGPTだけじゃない！

初心者向けAI アプリあれこれ
空いてる時間を少し使うだけで実現！

AIを使って初心者でもお小遣い稼ぎ
ChatGPT だけが AI ではありません。
画像編集や文章作成、動画制作まで、便利な AI ツールがたくさん登場しています。
ここでは初心者にも使いやすいアプリを厳選してご紹介。
興味のあるものがあれば、ぜひ試してみてください。
趣味や仕事の幅がぐんと広がるかもしれません。
タイトル部分に書いた通り、タイトル背景の「AI に苦戦するオバちゃん」の画像も
AI（Canva）で文字入力のみで生成しました！

Canva（キャンバ）＊無料版あり
App: IOS/Android Web: canva.com
初心者向け難易度：★★☆☆☆
デザイン初心者でも簡単にポスターやSNS画
像を作れる。AIの「マジックデザイン」機能で、
文字（プロンプト）を入れるだけで自動生成。

Bing Image Creator ＊無料版あり
（ビング・イメージ・クリエイター）
App: IOS/Android Web: bing.com
初心者向け難易度：★★☆☆☆
Microsoft の AI 画像生成ツール。文字入力
するだけでイラストや写真風の画像を作れる。

Adobe Firefly（アドビ・ファイアフライ）
＊無料版あり
Web: adobe.com/products/firefly.html
初心者向け難易度：★★★☆☆
簡単なキーワードを入力するだけで、高品質
な写真やイラストを作成。Photoshop と連
携して画像編集や合成にも活用できる。

Grok（グロック）＊無料版あり
App: IOS/Android Web: grok.com
初心者向け難易度：★★☆☆☆
xAI が開発、X連携の情報収集や文章作成、
ユニークな視点での回答が得意な AI チャッ
ト。即座にウィットに富んだ答えをくれる。

Gemini（ジェミニ）
＊基本無料（有料版あり）
App: IOS/Android Web: gemini.google.com
初心者向け難易度：★★☆☆☆
Google 開発の多機能 AI。文章生成、翻訳、
質問応答、コード生成に対応。Google 連携
で最新情報も活用し、自然な対話が可能。

Grammarly（グラマリー）＊無料版あり
App: IOS/Android Web: grammarly.com
初心者向け難易度：★★★☆☆
英文メールやレポートの文法チェックができ
るAI。ミスを自動修正し、自然な英語表現に
改善。英文メール、レポート作成に便利。

CapCut（キャップカット）＊無料版あり
App: IOS/Android/Windows/Mac OS
Web:capcut.com
初心者向け難易度：★★☆☆☆
TikTok や Instagram向けのショート動画編
集が簡単にできる。AI のテンプレート機能を
使えば、初心者でもプロ並みの動画が作れる。

Runway ML（ランウェイML）＊無料版あり
App: IOS/Android Web:runwayml.com
初心者向け難易度：★★★★☆
動画編集に特化したAI ツール。背景除去やエ
フェクトの自動適用が可能で、クリエイティ
ブな映像制作ができる。YouTube動画編集も。

ChatGPT、Grok、Gemini
チャットでのおしゃべり能力比較
AI の反応は話し相手（自分）を反映している
のであくまでも私の主観ですが、会話で一番楽
しいのはGrok。趣味の話を広げてくれるので
時間を忘れて話し込んでしまうことも。ただし
間違った情報や適当な回答は多め。Gemini は
まだ新しいせいか少しよそよそしいので、普通
の会話よりもGoogle のデータを活かした調べ
物に適しているかも。ChatGPTはマルチで全
てが及第点の印象。寄り添ってくれるので頼り
になるけどおしゃべりの楽しさはイマイチ？

画像系 AI 文章系 AI 動画系 AI
＊初心者向け難易度は★の数が少ないほど簡単！
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空いてる時間を少し使うだけで実現！

AIを使って初心者でもお小遣い稼ぎ
AI アプリの使い方さえ覚えてしまえば、プロ並みの作品をあっという間に作成、量産できる時代。
実際に、学生や主婦でも AI を活用して月数千ドルの副収入を得たという人も少なくありません。
ここでは、AI を使った収益化の方法を解説していきます！

猫が歌う動画
使用アプリ：DreamFace

（iOS/Android 対応）
手順：製作所用時間 15 分〜

①自分のフォトライブラリーやフ
リー素材で猫の画像を選ぶ
② DreamFace で好きな歌を選択
③画像と曲を組み合わせると、AI が
自動で猫が歌う動画を生成
④ TikTok や YouTube シ ョ ー ト に
アップ
■さらに編集するなら：
CapCut（前ページ参照）
① DreamFace で 作 っ た 動 画 を
CapCut に読み込む
②テキストやエフェクトを追加
③ TikTok や YouTube のフォーマッ
トに最適化して投稿
★ポイント：流行の音源や人気ハッ
シュタグを活用すると再生回数が伸
びやすい！

作業用・入眠用 BGM
使用アプリ：（AI 音楽作成）
Soundraw /Mubert ＋
Runway ML

（iOS/Android 対応）
手順：製作所用時間 30 分〜

① Soundraw や Mubert で「リラッ
クス」「集中」「癒し」などのテーマ
を選び１〜２分のループ音源を作成
②Runway MLやCapCutを使用し、
作成した音楽を繰り返し配置して 1
時間以上の BGM にする
③夜空、川の流れ、ろうそくの炎な
ど画像や短い動画を追加する
④ YouTube にアップ
★ポイント：BGM 動画は長時間にな
るため、YouTube なら複数の広告が
挿入できる。聴いているうちに寝て
しまう人がほとんどなので長い CM
もフルで流れ収益 UP に。ただし、
広告の入れすぎは視聴者離脱につな
がるので注意！

動画を投稿するだけで収益化できるのが、YouTube の広告や TikTok
報酬プログラム。収益を得るためには、それぞれのプラットフォームで
条件を満たす必要があります。

収益化の条件（2025年 3月時点）
■ YouTube：過去 90 日間で 1000 人のチャンネル登録者と 1000 万
　回の再生が必要
■ TikTok（クリエイター報酬プログラム）：フォロワー 1 万人以上＆
　過去 30 日で 10 万回再生

バズる動画、どうやって作る？
どんな動画がバズっているのか、常に SNS をチェックしておくのが大
事。では最近バズった 「AI 猫が歌う動画」 と根強い人気の「作業用・入
眠用 BGM」を作る方法を見てみましょう。

AI を活用すれば、グラフィックや執筆のスキルがなくても仕事を獲得
することが期待できます！フリーランス向けのサイトに登録し、AI ツー
ルを使って仕事をこなすのがポイント。その道のプロも多数登利用して
いるので、初心者は最初ギャランティ低めの仕事を狙うのが将来への鍵。

仕事を見つけられる人気サイト
■ Freelancer（フリーランサー）：freelancer.com
グラフィックデザイン（2D/3D/Web)、文章作成など幅広い案件あり。
日本向けの日本語サイト（freelancer.jp) からも受注できる。
■ Upwork（アップワーク）：upwork.com
海外クライアント向けの案件が豊富、英語でのやり取りが必要。

初心者向けの仕事例

① ロゴデザイン（画像生成 AI を活用）
使用アプリ：Canva / Adobe Firefly / Midjourney など
手順：
1. クライアントの要望を確認
2. Canva の「AI ロゴメーカー」や Firefly でデザインを自動生成
3. 修正して納品

② ショート動画編集（AI 動画編集を活用）
使用アプリ：Canva / Adobe Firefly / Midjourney など
手順：
1. クライアントから素材を受け取る
2. AI を使って自動編集、字幕やエフェクトを追加
3. 完成した動画を納品

③ 雑誌・Web サイト・ブログの原稿作成（文章生成 AI を活用）
使用アプリ：ChatGPT / Notion AI / Jasper など
手順：
1. フリーランスサイトで記事作成の案件を探す
2. ChatGPT などの AI に下書きを作成してもらう
3. 文章を人間の視点で修正・加筆し、読みやすく仕上げる
4. クライアントに納品

④ 翻訳（AI 翻訳ツールを活用）
使用アプリ：DeepL / ChatGPT / Google 翻訳 など
手順：
1. フリーランスサイトなどで記事作成の案件を探す
2. AI 翻訳ツールで文章の下訳を作成
3. 翻訳文を読みやすく調整し、自然な表現に仕上げる
4. クライアントに納品

動画を作って収益を得る！ フリーランスサイトで仕事を受注

+
+
OROR

OROR
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贈
結

婚
式
場
で
働
い
て
い
る
私
は
、
物
凄
く
疲
れ
て
い
た
時
に

知
人
の
ご
家
族
の
方
の
訃
報
の
連
絡
を
受
け
、
つ
い
「
こ

の
度
は
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
っ
て
し
ま
い
大
顰
蹙

を
買
い
ま
し
た
。「
こ
の
度
は
…
」
の
後
に
は
「
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
言
っ
て
し
ま
う
こ
の
口
を
な
ん
と
か
し
て
く
だ

さ
い
。【
Ａ
さ
ん
】

あ
ま
り
に
も
楽
し
て
生
き
よ
う
と
し
て
い
る
息
子
に
「
お
前

は
甘
い
！
」
と
言
お
う
と
し
た
ら
、「
お
前
は
う
ま
い
！
」

と
言
っ
て
し
ま
っ
た
。【
Ｔ
さ
ん
】

今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
言
い
間
違
い
聞
き
間
違
い

２
０
２
５
」。

年
々
多
く

な
り
ま
す
ね
…
。
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友
達
が
「
ド
ッ
カ
ン
寿
司
に
行
こ
う
よ
」
と
言
う
の
で
、
変

な
名
前
の
新
し
い
寿
司
屋
が
出
来
た
の
か
と
思
っ
て
い
た

ら
、「
ガ
ッ
テ
ン
寿
司
」
だ
っ
た
。【
Ｍ
さ
ん
】

父
が
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
が
肝
心
な
ん
だ
」
と
言
っ
た
の
で
、
難
し
い

政
治
の
話
は
ご
め
ん
だ
な
と
思
っ
て
い
た
ら
、
Ｔ
Ｐ
Ｏ
の

間
違
い
だ
っ
た
。【
Ｅ
さ
ん
】

会
社

の
上
司
が
、
あ
の
店
人
気
だ
ね
ぇ
…
人
山
の
黒
だ

か
り
だ
、
と
言
っ
て
い
た
。【
Ｍ
さ
ん
】

ス
ー
パ
ー
で

「Excuse m
e, can I get by?

（
通
し
て
も
ら
え
ま
す
か
？
）」
と

言
わ
れ
た
の
に
、

「Can I get a bite?

（
ひ
と
口
も
ら
え
ま
す
か
？
）」

と
聞
こ
え
て
、

思
わ
ず
手
に
持
っ
て
い
た

バ
ゲ
ッ
ト
を
隠
し
た
私
で
し
た
。

【
Ｆ
さ
ん
】

あ
れ
は
日
本
で
馬
車
馬
の
よ
う
に
働
い
て
い
た
頃
の
こ
と
。

徹
夜
続
き
で
も
の
す
ご
ー
く
疲
れ
て
朦
朧
と
し
な
が
ら
、

近
所
の
喫
茶
店
に
ラ
ン
チ
を
食
べ
に
行
っ
た
時
、

そ
こ
の
名
物
の
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
と
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
を
頼
も
う
と
し
て

「
え
と
、ア
イ
ス
カ
レ
ー
と
ビ
ー
フ
コ
ー
ヒ
ー
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
し
ま
っ
た
。

ウ
エ
イ
ト
レ
ス
の
お
姉
さ
ん
は
、
一
瞬
止
ま
っ
て
た
け
ど
、

「
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
と
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
で
す
ね
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
。

ア
イ
ス
カ
レ
ー
も
ビ
ー
フ
コ
ー
ヒ
ー
も
想
像
す
る
と
キ
モ
…
。【
Ｒ
さ
ん
】
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　　次回のテーマは…
　　「その『日本』違います」

最近円安のせいか、日本に気軽に旅行してハマり
日本通ぶった外国人増えてますよね。以前、テキ
サスの郊外の街に友人を訪ねた時、「近所に本場
の日本料理を出すとこがあるよ！」と連れて行か
れたお店のメニューにあったのは 「テリヤキ・ス
パゲッティ」「寿司タコス」「グ
リーンティー・ラーメン」。な
にこれ……日本にそんな食べ
物あったっけ？…と、こんな
感じで一緒に笑えそうなエピ
ソード、送ってください！
宛先：lovest@lovest-la.com
採用の方にはらべにゃんメモ
をもれなく進呈！　

［〆切：2025 年５月 15 日］

私
は
あ
ご
に
立
体
的
な
ホ
ク
ロ
が
有
り
ま
す
。
今
年
四
歳
に
な
る

孫
が
二
歳
に
な
っ
た
こ
ろ
、
そ
の
ホ
ク
ロ
に
興
味
を
持
ち
、
カ

ワ
イ
イ
指
で
触
り
な
が
ら
、「
バ
ア
バ
、m

ole

ラ
ブ
リ
ー
」
と
言
い
ま

し
た
。
私
は
嬉
し
く
な
っ
て
、「lovely?

」
と
聞
き
返
す
と
、「N

o
、
ラ

ブ
リ
ー
」
と
言
わ
れ
、
何
度
か
の
繰
り
返
し
の
後
、「lovely 

」
と
言
っ

て
い
る
の
で
は
無
く
「rubbery

」
と
言
っ
て
い
る
と
分
か
り
ま
し
た
。

少
し
ガ
ッ
カ
リ
し
ま
し
た
が
、
改
め
て
触
っ
て
み
る
と
確
か
に
ゴ
ム
っ

ぽ
い
で
す
。
日
本
人
に
あ
り
が
ち
な
「
Ｒ
」
と
「
Ｌ
」
の
発
音
が
逆
の

孫
と
の
や
り
取
り
で
し
た
。【 

少
し
ガ
ッ
カ
リ
し
た
バ
ア
バ
】

う
ち
の
母
は
レ
ン
チ
ン
の
こ
と
を
電
チ
ン
と
言
い
ま
す
。
電
子
レ

ン
ジ
で
チ
ン
だ
か
ら
電
チ
ン
？
【
Ｍ
さ
ん
】

ダ
ン
ナ
（
ア
メ
リ
カ
人
）
の
実
家
で
パ
ー
テ
ィ
ー
が
あ
る
の
で
手

伝
い
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。
そ
ろ
そ
ろ
パ
ー
テ
ィ
ー
が
始
ま
る

の
に
義
母
が
バ
ス
ル
ー
ム
か
ら
出
て
来
な
い
。
心
配
に
な
っ
て
「Are 

you O
K there?

」
っ
て
声
か
け
た
ら
、「I’m

 dying!

」
っ
て
声
が
っ
！

脳
梗
塞
で
も
起
こ
し
た
か
と
思
っ
て
慌
て
て
ド
ア
を
開
け
た
ら
、
な

ん
と
！ 

義
母
は
髪
を
染
め
て
い
ま
し
た
…
。D

ying

じ
ゃ
な
く
て

dyeing

ね
。
人
騒
が
せ
な
っ
！
い
や
、私
が
悪
い
の
か（
笑
）。【
Ｎ
さ
ん
】

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
をTo Go

し
に
近
所
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
っ
た
時

の
こ
と
。
お
店
の
お
じ
さ
ん
に
「W

ant som
e frise

（
ポ
テ

ト
）?

」
っ
て
聞
か
れ
た
の
を
、「W

ant som
e flies

（
ハ
エ
）?

」
と

勘
違
い
し
て
、
も
の
す
ご
い
顔
で
「N

O
O

O
!]

と
叫
ん
で
し
ま
っ
た
。

ち
ょ
っ
と
考
え
れ
ば
わ
か
る
の
に
、
ぼ
ー
っ
と
し
て
た
も
ん
で
つ
い
…
。

本
当
は
ポ
テ
ト
も
欲
し
か
っ
た
の
に
言
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ

し
て
お
じ
さ
ん
、
嫌
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
ご
め
ん
…
。【
Ｋ
さ
ん
】

女性のための麻雀教室
初めての方、大歓迎！

心と頭の健康にも役立つ麻雀を始めてみませんか？

全米唯一の指導員資格を持つ女性講師が
初めての方でも楽しく覚えられるクラスを
提供しています。受講者の 90％が女性！

入門（全３回／ $90）毎月初めに開講

その他、オンライン講座や経験の少ない方向けコースなどもあります！

入門プラス　参加費１回 $25
木曜日 6pm～9pm
金曜日 10am～1pm

どのクラスもいつでも見学できます！
Junkoまでお気軽にお申込み／お問合せください。
Email: info@mjstars.net  Tel: 424-205-4151
15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249 15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249

第１水曜日 11am～1pm
第１日曜日 1pm～３pm

ご予約
ください

ご予約
ください

仕
事
中
に
Ｐ
Ｃ
で
推
し
の
動
画
を
見
て
い
た
ら
、
後
ろ
を
通
り
過

ぎ
た
上
司（
ア
メ
リ
カ
人
）に「Checking the m

ale

（
男
）?

」っ

て
声
か
け
ら
れ
て
、
慌
て
て
「
ノ
ー
、
ノ
ー
、
あ
、
イ
エ
ス
、H

e is 
m

y favorite actor

」
っ
て
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
正
直
に
答
え
た
ら
、

キ
ョ
ト
ン
と
し
た
顔
で
、「
あ
ー
、
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
し
て
る
の
？
っ

て
聞
い
た
ん
だ
よ
」
っ
て
苦
笑
い
さ
れ
た
。
…
不
覚
…
。【
Ｉ
さ
ん
】

お
客
さ
ん
で
日
系
人
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
と
の
あ
る
日
の
電
話
で
の

会
話
。
多
分
入
れ
歯
を
さ
れ
て
い
る
の
か
聞
き
づ
ら
く
て
…
。

私
「
ご
住
所
の
ス
ペ
ル
い
た
だ
け
ま
す
か
？
」

お
客
さ
ん
「
ト
マ
ト
の
ピ
ー
…
」
私
「
え
、ト
マ
ト
は
テ
ィ
ー
で
す
よ
ね
」

お
客
さ
ん
「
そ
う
よ
、
ト
マ
ト
の
ピ
ー
」
私
「
ポ
ー
ル
の
ピ
ー
？
」

お
客
さ
ん
「
…
ト
ラ
ン
プ
の
ピ
ー
」
私
「
え
、
パ
ン
ツ
の
ピ
ー
？
」

お
客
さ
ん
「
も
う
い
い
わ
！
（
ガ
チ
ャ
ン
ツ
ー
ツ
ー
…
）」

私
が
バ
カ
で
す
…
。【
Ｃ
さ
ん
】

あ
れ
は
日
本
で
馬
車
馬
の
よ
う
に
働
い
て
い
た
頃
の
こ
と
。

徹
夜
続
き
で
も
の
す
ご
ー
く
疲
れ
て
朦
朧
と
し
な
が
ら
、

近
所
の
喫
茶
店
に
ラ
ン
チ
を
食
べ
に
行
っ
た
時
、

そ
こ
の
名
物
の
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
と
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
を
頼
も
う
と
し
て

「
え
と
、ア
イ
ス
カ
レ
ー
と
ビ
ー
フ
コ
ー
ヒ
ー
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
し
ま
っ
た
。

ウ
エ
イ
ト
レ
ス
の
お
姉
さ
ん
は
、
一
瞬
止
ま
っ
て
た
け
ど
、

「
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
と
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
で
す
ね
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
。

ア
イ
ス
カ
レ
ー
も
ビ
ー
フ
コ
ー
ヒ
ー
も
想
像
す
る
と
キ
モ
…
。【
Ｒ
さ
ん
】

「
あ
の
人
に
時
間
を
訊
い
た
ら
、
今
忙
し
い
っ
て
逃
げ
ち
ゃ
っ
た
よ
」

と
モ
ー
ル
で
一
緒
に
買
い
物
し
て
い
た
友
達
に
ボ
ヤ
い
た
ら
、

「D
o you have the tim

e?

と
言
わ
な
い
と
い
け
な
い
の
に

D
o you have tim

e?

っ
て
言
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

と
指
摘
さ
れ
た
。the
が
あ
る
か
な
い
か
で
意
味
が
全
く
違
う
と
は
…
。

ナ
ン
パ
と
間
違
わ
れ
た
っ
て
こ
と
？

白
人
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
…
。【
Ｊ
さ
ん
】



オンラインショップ www.lovest-la.com オンラインショップでは他にも
色々「いいもの」を販売中！

lovest-la.com/shop
メルマガ購読者だけの新商品
＆割引あり！HPのフォーム
から購読登録してください！

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am 〜 5pm　　　　週７日 24 時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話または E メール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

銀座トマト USA　
Chieco オールインワンジェル
特別価格：$58 送料：無料！
ダマスクローズ由来のプラセンタ
エキスや植物幹細胞エキス、３種
のヒアルロン酸配合の多機能ジェ
ル。化粧水、美容液、保湿ケアな
どの働きで洗顔後はこれ１本で美
白、エイジングケアが完了！日本
製。［内容量：160ml］

銀座トマト USA　
Chieco ローション（化粧水）
特別価格：$48 送料：無料！
乾燥しがちな肌に極上の潤いを与
える、バラプラセンタ配合のアン
チエイジング化粧水。時を超えて
溶け出したスイスのアルプス氷河
水を使用。天然植物成分とアルペ
ンローゼの豊かな星捨成分が乾燥
しがちなお肌に潤いとハリをたっ
ぷり与えます。［内容量：120ml］

銀座トマト USA　
Chieco ピュアオイル 100
特別価格：$43 送料：無料！
植物由来100％の天然美容オイル。
７つの天然オイルのバランスで毎日
のお肌の潤いをしっかり守る万能オ
イル。まるでシルクのようななめら
かな感触でスッと肌になじみます。
保湿オイルとしてスキンケアの仕上
げの他に美容液としても使えます。
ダマスクローズの香り。
［内容量：28ml］

銀座トマト USA　
Chieco セラム（美容液）
特別価格：$68 送料：無料！
バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズで年齢肌のお
悩みに高密度の集中ケアを実現する
美容液。高密度のバラプラセンタが
驚きの粘伸力でお肌にハリ感をもた
らします。年齢肌の目元・口元の集
中ケアにも［内容量：30ml］

銀座トマト USA　
Chieco クリーム C
特別価格：$65 送料：無料！

銀座トマト USA　
ローズプラセンタ・ジュエル
特別価格：$65 送料：無料！
１ 包 に バ ラ 100 本 分 の バ
ラプラセンタ ® とダマスク
ローズのオイルとウォー
ター、ローズヒップエキス、
コラーゲン、ビタミン C な
どの美容成分が入った内側
からサポートする美
［30包入り］

バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズの夜用保湿
クリーム。馴染ませた瞬間から肌に
溶け込むような上質な感覚のクリー
ムが寝ている間に潤いを補い続けま
す。贅沢な潤いとみなぎる生命力を
持つ植物のエキスが健康的で美しい
素肌へ導きます。

［内容量：50g］
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ブラック 　 ダーク　  ブラウン
ブラウン

Y-ageグルタチオンパッチ
特別価格 $79.95  送料無料
グルタチオンには高い抗酸化作用が
あり、日本では若返り目的でのグ
ルタチオン点滴が話題です。このグ
ルタチオンパッチは抗酸化物質を生
成しデトックス促進と免疫強化をサ
ポート。各免疫疾患、肌老化、アレ
ルギーなどの改善をサポート。膵臓、
肝臓、胆嚢、腸、副腎、視床下部、
脳下垂体の細胞の働きが 70％向上し
た研究結果もあります。（30 枚入り）

ダイエット・SP6パッチ
特別価格 $79.95  送料無料
貼るだけで食欲抑制が期待できる
パッチ。SP6 パッチは、古代の鍼療
法の原理を利用。漢方医学の原則を
活用して胃と脾臓を正常な機能を司
る、山陰交（さんいんこう）、足三里（あ
しさんり）などの胃と脾臓経路のバ
ランスを回復させることにより、食
欲をバランスよく整え、コントロー
ルして空腹感や食欲を自然に落ち着
かせます。（30 枚入り）

ダイエット 若返り

幹細胞活性・X39パッチ
通常価格 $149.95 → $120  送料無料
頸椎・下丹田、または痛みや老化が
気になる箇所に貼ることで、以下の
ような効果が期待できます（個人差
があります）。幹細胞を活性化させる
銅ペプチドを増強活性化、アンチエ
イジング、エネルギーレベルの向上、
疲労回復、痛みと炎症の軽減緩和な
ど。薬物、化学物質、興奮剤の不使用。
多くのプロアスリートも愛用！（30
枚入り）

光線療法を応用した特許取得済みの独
自のフォーミュラを採用したパッチと
スキンケアで、体の内側と外側の両方
から、お肌の健康をサポート。使い始
めたその日から、お肌に若々しい輝き
を取り戻すお手伝いをします。また、
アレルギーテスト済み。人工保存料不
使用なので、あらゆるタイプの肌に安
心してお使いいただけます。

アラビダトリオ
エイジングケアセット
通常価格 $199.95 → $159.95  
送料無料

セット内容：
＊パッチ30枚セットx２
＊ナイトクリーム50ml
＊デイクリーム30ml
※約2月分（目安）

光反射科学を利用してツボを刺激！パッチを貼るだけで若返り＆健康促進！

全身若返り

25

l’ovest 白髪／薄毛ヘアコンシーラー
１個 $14 →２個 $20　送料無料

お出かけや必要な時だけ
生え際の白髪や、薄毛が
気になる部分がカバー
できる便利なヘアコン
シーラー。微細なファイ
バーが主成分なので、ボ
リュームアップも実現
し、パウダーをパフにつ
けてなぞるだけ。生え際
や分け目の肌をしっかり

隠してくれます。コンパクト式で持ち運びも便利。シャ
ンプーで簡単にオフできます！
カラー：ブラック、ダークブラウン

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
エンリッチレチノールアイクリーム
特別価格 $95　送料無料

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
CBD+ Pigment Control Kit  
特別価格 $170　送料無料

目の周りのデリケートなお肌に豊
かな潤いを与え、小コワやシワを滑
らかにする医療グレードのアイク
リーム。マイクロサイズの有効成
分（レチノール、カフェイン USP、
ヒアルロン酸、アルニカなど）が
肌の奥まで浸透し、クマやむくみ
を改善し、最小限に抑えます。また、
目の下、カラスの足跡なども改善
へと導きます。全ての肌質に。
内容量：15 m

紫外線や加齢などのストレスよるシミやくすみ
を改善するドクターズコスメ CBD のブライトニ
ングキット。の肌質に。Balancing Cleanser、 

AM Exfoliating Pads、
Skin Brightening Serum
で朝晩のケアを行うこと
で透明感のある均一トー
ンの素肌へと導きます。

Beauty Care LA PINKIE
RE BONDING
シャンプー＆コンディショナーセット
通常 $93 → $75　さらに送料無料！！
ドライヤーやアイロンの熱を味方に、サロン帰りのような美しい髪に
仕上げる、日本人のヘアスペシャリストによって作られた画期的なシャ
ンプー＆トリートメント。熱の力を利用する成分「ATS」を配合し、
カラーやパーマによる髪のダメージや、年齢によるうねり・ゆがみの
お悩みに対応。ダメージを補修い、髪質を改善、形状記憶をサポート。
シャンプー 500ml/ 通常 $45
アミノ酸系洗浄成分配合で頭皮に優しく、豊かな泡立ち。柑橘系の香りで爽
やかに洗い上げます。
コンディショナー 500ml/$48
候補室オイル配合で、ハリ・コシ・艶のあるなめらかでまとまりの良い毛髪
に仕上げます。 細い髪は健やかな髪に。 太い髪には柔らかさのある髪に。

Scent of Lavender
GrandeLUSH MD
まつげ美容液
特別価格 $65
送料 $5
数々の美容アワードを受賞
し、美容のプロが一押しのま
つげ美容液。まつげの育成を
促進するビタミンやアミノ酸
プロテインを配合し、ぐんぐ
んまつげを伸ばす！メーカー
正規品。

生え際の薄毛、白髪隠し、ボ
リュームアップに！柔らかく
滑らかくからみにくい高級人
毛 100％使用。“ 乗せた感 ”
がなく、自然に地毛に溶け込
みます。前後２つのクリップ
で簡単に装着でき、360° に
広がる設計なので気になる部
分もしっかりカバー。人毛な
のでシャンプーコンディショ
ナー、ブロウ、カール／スト
レートアイロンを使用するこ
とができます。

水道水の塩素や不純物
を、ミネラルボールや天
然鉱石の高性能フィル
ターがしっかり除去す
るシャワーヘッド。LA
の硬水も軟水化し、髪
と頭皮をやさしく保護。
4WAY 切り替え機能で好
みの水流を選べ、心地よ
い洗い心地を実現。さら
に、節水設計で水の使用
量を抑えつつ、しっかり
洗浄できます！

まつ毛美容液・GrandeLUSH
のメーカーが開発した育毛セ
ラム。ペプチドやアミノ酸を
豊富に配合し、毛根を活性化。
薄毛や抜け毛を防ぎながら、
太く強い髪の成長を促進。軽
いテクスチャーで頭皮に素早
く浸透。髪の土台を整えなが
ら、根元から美しく健やかな
髪へと導きます。（40ml）

l’ovest 高級ヘアピース
販売価格$55 →＄45  送料無料

l’ovest 4 WAY フィルターシャワー
トライアル価格$49 →＄39  送料無料

Scent of Lavender
GrandeHair 育毛美容液
販売価格$79 →＄70  送料 $5

カラー：ブラック／ブラウン
長さ：最長部 25cm ／
　　　前髪部分 12cm

30ml
30ml

自然に恵まれた韓国・済州島産
の上質な桃を 120 時間をかけ
て発酵・熟成させた独自成分、
PEACHNIA(TM) を配合や、保
湿＆透明効果で注目のナイアシ
ンアミドを高濃度 5％配合。さ
らに 3 種ヒアルロン酸などの
保湿成分が乾燥したお肌をから
しっとりと保湿。また、古い角
質が取れやすくし、肌のキメを
健やかに整え、白桃のように水
分感の満ちたツヤ肌へ導きます。

l’ovest 
Anua 桃 70 ナイアシンセラム
販売価格$25 → $18  送料無料

楽天市場・美容液部門１位獲得！
メラニン生成を抑制する三大美白成
分、ナイアシンアミド 10%、トラ
ネキサム酸４%、アルブチン２％と、
高濃度配合したの赤い美容液。気に
なる部分を集中ケアすることで、く
すんだ肌トーンやシミを改善して
透明で生き生きした肌へ導きます。
さらにセラミドとピンクビタミン
B12 がバリア機能を整えて肌荒れ
を予防。ヒアルロン酸とパンテノー
ルでたっぷり潤いも補給！

l’ovest 　Anua ナイアシンアミド 10％
ダークスポットセラム
販売価格$25 → $18  送料無料

TIZO プライマーサンスクリーン
通常 $41.99 → $39 　送料 $9   
当ショップの大人気ベスト
セラー商品。皮膚科医も推
薦する肌に優しいサンスク
リーン／化粧下地。酸化チ
タン、酸化亜鉛などの働き
により SPF 40 で紫外線 A/
B 波、さらにブルーライト、
近赤外線もから強力にお肌
を守ります。有害成分無添
加で、肌にスッと馴染んで
マットな仕上がりに。
TIZO 2：レギュラー
TIZO 3：ティント
内容量：50ml
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オンラインショップ www.lovest-la.com オンラインショップでは他にも
色々「いいもの」を販売中！

lovest-la.com/shop
メルマガ購読者だけの新商品
＆割引あり！HPのフォーム
から購読登録してください！

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am 〜 5pm　　　　週７日 24 時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話または E メール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

銀座トマト USA　
Chieco オールインワンジェル
特別価格：$58 送料：無料！
ダマスクローズ由来のプラセンタ
エキスや植物幹細胞エキス、３種
のヒアルロン酸配合の多機能ジェ
ル。化粧水、美容液、保湿ケアな
どの働きで洗顔後はこれ１本で美
白、エイジングケアが完了！日本
製。［内容量：160ml］

銀座トマト USA　
Chieco ローション（化粧水）
特別価格：$48 送料：無料！
乾燥しがちな肌に極上の潤いを与
える、バラプラセンタ配合のアン
チエイジング化粧水。時を超えて
溶け出したスイスのアルプス氷河
水を使用。天然植物成分とアルペ
ンローゼの豊かな星捨成分が乾燥
しがちなお肌に潤いとハリをたっ
ぷり与えます。［内容量：120ml］

銀座トマト USA　
Chieco ピュアオイル 100
特別価格：$43 送料：無料！
植物由来100％の天然美容オイル。
７つの天然オイルのバランスで毎日
のお肌の潤いをしっかり守る万能オ
イル。まるでシルクのようななめら
かな感触でスッと肌になじみます。
保湿オイルとしてスキンケアの仕上
げの他に美容液としても使えます。
ダマスクローズの香り。
［内容量：28ml］

銀座トマト USA　
Chieco セラム（美容液）
特別価格：$68 送料：無料！
バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズで年齢肌のお
悩みに高密度の集中ケアを実現する
美容液。高密度のバラプラセンタが
驚きの粘伸力でお肌にハリ感をもた
らします。年齢肌の目元・口元の集
中ケアにも［内容量：30ml］

銀座トマト USA　
Chieco クリーム C
特別価格：$65 送料：無料！

銀座トマト USA　
ローズプラセンタ・ジュエル
特別価格：$65 送料：無料！
１ 包 に バ ラ 100 本 分 の バ
ラプラセンタ ® とダマスク
ローズのオイルとウォー
ター、ローズヒップエキス、
コラーゲン、ビタミン C な
どの美容成分が入った内側
からサポートする美
［30包入り］

バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズの夜用保湿
クリーム。馴染ませた瞬間から肌に
溶け込むような上質な感覚のクリー
ムが寝ている間に潤いを補い続けま
す。贅沢な潤いとみなぎる生命力を
持つ植物のエキスが健康的で美しい
素肌へ導きます。

［内容量：50g］
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ブラック 　 ダーク　  ブラウン
ブラウン

Y-ageグルタチオンパッチ
特別価格 $79.95  送料無料
グルタチオンには高い抗酸化作用が
あり、日本では若返り目的でのグ
ルタチオン点滴が話題です。このグ
ルタチオンパッチは抗酸化物質を生
成しデトックス促進と免疫強化をサ
ポート。各免疫疾患、肌老化、アレ
ルギーなどの改善をサポート。膵臓、
肝臓、胆嚢、腸、副腎、視床下部、
脳下垂体の細胞の働きが 70％向上し
た研究結果もあります。（30 枚入り）

ダイエット・SP6パッチ
特別価格 $79.95  送料無料
貼るだけで食欲抑制が期待できる
パッチ。SP6 パッチは、古代の鍼療
法の原理を利用。漢方医学の原則を
活用して胃と脾臓を正常な機能を司
る、山陰交（さんいんこう）、足三里（あ
しさんり）などの胃と脾臓経路のバ
ランスを回復させることにより、食
欲をバランスよく整え、コントロー
ルして空腹感や食欲を自然に落ち着
かせます。（30 枚入り）

ダイエット 若返り

幹細胞活性・X39パッチ
通常価格 $149.95 → $120  送料無料
頸椎・下丹田、または痛みや老化が
気になる箇所に貼ることで、以下の
ような効果が期待できます（個人差
があります）。幹細胞を活性化させる
銅ペプチドを増強活性化、アンチエ
イジング、エネルギーレベルの向上、
疲労回復、痛みと炎症の軽減緩和な
ど。薬物、化学物質、興奮剤の不使用。
多くのプロアスリートも愛用！（30
枚入り）

光線療法を応用した特許取得済みの独
自のフォーミュラを採用したパッチと
スキンケアで、体の内側と外側の両方
から、お肌の健康をサポート。使い始
めたその日から、お肌に若々しい輝き
を取り戻すお手伝いをします。また、
アレルギーテスト済み。人工保存料不
使用なので、あらゆるタイプの肌に安
心してお使いいただけます。

アラビダトリオ
エイジングケアセット
通常価格 $199.95 → $159.95  
送料無料

セット内容：
＊パッチ30枚セットx２
＊ナイトクリーム50ml
＊デイクリーム30ml
※約2月分（目安）

光反射科学を利用してツボを刺激！パッチを貼るだけで若返り＆健康促進！

全身若返り
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l’ovest 白髪／薄毛ヘアコンシーラー
１個 $14 →２個 $20　送料無料

お出かけや必要な時だけ
生え際の白髪や、薄毛が
気になる部分がカバー
できる便利なヘアコン
シーラー。微細なファイ
バーが主成分なので、ボ
リュームアップも実現
し、パウダーをパフにつ
けてなぞるだけ。生え際
や分け目の肌をしっかり

隠してくれます。コンパクト式で持ち運びも便利。シャ
ンプーで簡単にオフできます！
カラー：ブラック、ダークブラウン

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
エンリッチレチノールアイクリーム
特別価格 $95　送料無料

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
CBD+ Pigment Control Kit  
特別価格 $170　送料無料

目の周りのデリケートなお肌に豊
かな潤いを与え、小コワやシワを滑
らかにする医療グレードのアイク
リーム。マイクロサイズの有効成
分（レチノール、カフェイン USP、
ヒアルロン酸、アルニカなど）が
肌の奥まで浸透し、クマやむくみ
を改善し、最小限に抑えます。また、
目の下、カラスの足跡なども改善
へと導きます。全ての肌質に。
内容量：15 m

紫外線や加齢などのストレスよるシミやくすみ
を改善するドクターズコスメ CBD のブライトニ
ングキット。の肌質に。Balancing Cleanser、 

AM Exfoliating Pads、
Skin Brightening Serum
で朝晩のケアを行うこと
で透明感のある均一トー
ンの素肌へと導きます。

Beauty Care LA PINKIE
RE BONDING
シャンプー＆コンディショナーセット
通常 $93 → $75　さらに送料無料！！
ドライヤーやアイロンの熱を味方に、サロン帰りのような美しい髪に
仕上げる、日本人のヘアスペシャリストによって作られた画期的なシャ
ンプー＆トリートメント。熱の力を利用する成分「ATS」を配合し、
カラーやパーマによる髪のダメージや、年齢によるうねり・ゆがみの
お悩みに対応。ダメージを補修い、髪質を改善、形状記憶をサポート。
シャンプー 500ml/ 通常 $45
アミノ酸系洗浄成分配合で頭皮に優しく、豊かな泡立ち。柑橘系の香りで爽
やかに洗い上げます。
コンディショナー 500ml/$48
候補室オイル配合で、ハリ・コシ・艶のあるなめらかでまとまりの良い毛髪
に仕上げます。 細い髪は健やかな髪に。 太い髪には柔らかさのある髪に。

Scent of Lavender
GrandeLUSH MD
まつげ美容液
特別価格 $65
送料 $5
数々の美容アワードを受賞
し、美容のプロが一押しのま
つげ美容液。まつげの育成を
促進するビタミンやアミノ酸
プロテインを配合し、ぐんぐ
んまつげを伸ばす！メーカー
正規品。

生え際の薄毛、白髪隠し、ボ
リュームアップに！柔らかく
滑らかくからみにくい高級人
毛 100％使用。“ 乗せた感 ”
がなく、自然に地毛に溶け込
みます。前後２つのクリップ
で簡単に装着でき、360° に
広がる設計なので気になる部
分もしっかりカバー。人毛な
のでシャンプーコンディショ
ナー、ブロウ、カール／スト
レートアイロンを使用するこ
とができます。

水道水の塩素や不純物
を、ミネラルボールや天
然鉱石の高性能フィル
ターがしっかり除去す
るシャワーヘッド。LA
の硬水も軟水化し、髪
と頭皮をやさしく保護。
4WAY 切り替え機能で好
みの水流を選べ、心地よ
い洗い心地を実現。さら
に、節水設計で水の使用
量を抑えつつ、しっかり
洗浄できます！

まつ毛美容液・GrandeLUSH
のメーカーが開発した育毛セ
ラム。ペプチドやアミノ酸を
豊富に配合し、毛根を活性化。
薄毛や抜け毛を防ぎながら、
太く強い髪の成長を促進。軽
いテクスチャーで頭皮に素早
く浸透。髪の土台を整えなが
ら、根元から美しく健やかな
髪へと導きます。（40ml）

l’ovest 高級ヘアピース
販売価格$55 →＄45  送料無料

l’ovest 4 WAY フィルターシャワー
トライアル価格$49 →＄39  送料無料

Scent of Lavender
GrandeHair 育毛美容液
販売価格$79 →＄70  送料 $5

カラー：ブラック／ブラウン
長さ：最長部 25cm ／
　　　前髪部分 12cm

30ml
30ml

自然に恵まれた韓国・済州島産
の上質な桃を 120 時間をかけ
て発酵・熟成させた独自成分、
PEACHNIA(TM) を配合や、保
湿＆透明効果で注目のナイアシ
ンアミドを高濃度 5％配合。さ
らに 3 種ヒアルロン酸などの
保湿成分が乾燥したお肌をから
しっとりと保湿。また、古い角
質が取れやすくし、肌のキメを
健やかに整え、白桃のように水
分感の満ちたツヤ肌へ導きます。

l’ovest 
Anua 桃 70 ナイアシンセラム
販売価格$25 → $18  送料無料

楽天市場・美容液部門１位獲得！
メラニン生成を抑制する三大美白成
分、ナイアシンアミド 10%、トラ
ネキサム酸４%、アルブチン２％と、
高濃度配合したの赤い美容液。気に
なる部分を集中ケアすることで、く
すんだ肌トーンやシミを改善して
透明で生き生きした肌へ導きます。
さらにセラミドとピンクビタミン
B12 がバリア機能を整えて肌荒れ
を予防。ヒアルロン酸とパンテノー
ルでたっぷり潤いも補給！

l’ovest 　Anua ナイアシンアミド 10％
ダークスポットセラム
販売価格$25 → $18  送料無料

TIZO プライマーサンスクリーン
通常 $41.99 → $39 　送料 $9   
当ショップの大人気ベスト
セラー商品。皮膚科医も推
薦する肌に優しいサンスク
リーン／化粧下地。酸化チ
タン、酸化亜鉛などの働き
により SPF 40 で紫外線 A/
B 波、さらにブルーライト、
近赤外線もから強力にお肌
を守ります。有害成分無添
加で、肌にスッと馴染んで
マットな仕上がりに。
TIZO 2：レギュラー
TIZO 3：ティント
内容量：50ml

TRIAL 
SPECIAL



魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
アイデアやプランを実行に移す！
この時期は、思い付きや成り行きで
の行動よりも予てから温めてきてい
たアイデアやプランを実行に移して
いくのにはいい時期です。その際に
は、自分だけで決めずに経験者や先
輩、専門家等の意見も上手に融合し
取り入れることでタイミングの波動
があなたに味方してくれるでしょう。

【開運】薬膳・精進料理。堅実な出費。

Life Path number 4
自然に流れが自分に向いてくる！
率先して動くよりも状況や展開、相
手の出方を見てから動いたほうが、
全ての面に於いてのバランスが上手
く取れる時期です。意識的に自分を
前面に出さずとも、自然に流れがあ
なたに向いてきて、ふと氣付けば心
地好いフローに乗り景色のいい航路
をエンジョイしていることでしょう。

【開運】船・港。サウンドヒーリング。

Life Path number 7
真の利他主義で愛に満たされる！
この時期は、真の利他主義というス
タンスに立った言動が人々に光を齎
し、それが巡り巡って自分にも大き
な光となって戻って来るという経験
が暗示されています。人は全て魂に
て繋がっており、他者への愛は自己
への愛であるということに改めて氣
付き大きな愛に満たされるでしょう。

【開運】緑黄色野菜。ステンドグラス。

Life Path number 11
一緒行動で大成功への扉が拓く！
この時期は、単独行動よりも一緒行
動のほうが様々な場面に於けるチャ
ンスの女神との出逢いの確率をより
上げますので、特に大事なシチュエー
ションでは信頼の置ける人を伴いま
しょう。そうすることで、今迄には
ない偶然が必然となり大きな成功へ
と向けた扉が拓いていくでしょう。

【開運】煮込み料理。ポイントカード。

Life Path number 2
デジャヴュ的学びのチャンスが！
デジャヴュ的学びのチャンスが訪れ
そうです。嘗て決着を付けたこと、
ケースクローズとなっていたことが
再燃し、いい意味での過去との邂逅
となるでしょう。それにより、その
時には氣付けなかった大切な何かを
受け取ることが出来、それを未来に
向けた今に活かしていけるでしょう。

【開運】想い出のアルバム。早朝瞑想。

Life Path number 5
自己の開放で望む未来へと歩む！
過去の経験により形成された自分像
や他者目線でのあなたらしさに縛ら
れず本来の自己を開放する意識での
判断が功を奏するでしょう。普段と
は違う自分を揺り起こし、限りない
自己の可能性を信じることで物事の
真髄と繋がることが出来、望む未来
へと続く道を歩んで行けるでしょう。

【開運】大きな枕。新規の契約・約束。

Life Path number 8
信じる氣持ちが愛を増幅させる！
この時期、信じる氣持ちというもの
の大切さを改めて実感するでしょう。
それは自分自身、他者、宇宙…それ
ぞれに於いての愛を以ってのスタン
スです。信じる波動は光を呼び込み、
愛を増幅させるパワーがあります。
それによって益々の光のスパイラル
が眩く回っていくことでしょう。

【開運】想い出の場所。風に揺れる物。

Life Path number 22
ベターチョイスがベストに変換！
この時期は、ベストではなくてもベ
ターな展望に身を任せることで、そ
れがいずれはベストに変換されてい
くという氣の流れとなっていますの
で、完璧は求めずに今は折り合いを
付けてベターなチョイスをしておき
ましょう。そのワンステップこそが
後に最良な結果を連れて来るのです。

【開運】折衷・コラボ。流れ星・星型。

Life Path number 3
夢が現実となるヴォルテックス！
小さなことにも拘りを以って行動す
ることで、その小さなエナジーがゆ
くゆくは大きなヴォルテックスを形
成しあなたを人生の高みへと押し上
げてくれるでしょう。些細な事柄に
も心を込め、深い意味が感じられな
い出来事にも価値を見出すことで夢
が現実となる渦を創り出しましょう。

【開運】一日一善・陰徳陽報。渦巻き。

Life Path number 6
知見を深め違った視点で捉える！
広く浅い知識も必要ですが、この時
期は、一つの事柄をとことん追求す
ることで知見を深める意識を持ちま
しょう。それにより目には見えない
世界からの招待状があなたに届き、
この世の摂理や真理に関しての理解
を尚一層深めることが出来、物事を
違った視点から捉えられるでしょう。

【開運】達人・名人・匠。直売・産直。

Life Path number 9
宇宙の采配に身を委ね新たな風！
流れゆくもの、自然に離れてゆくも
のは、無理に掴んだり引き戻したり
せずそのままにして宇宙の采配に
ゆったりと身を委ねましょう。そう
することで不要なエナジーが削がれ
て、本来のあなた自身の運氣の歯車が
カチッとハマり、新たな風があなたを
上昇気流に乗せてくれるでしょう。

【開運】羽・翼のモチーフ。音声時計。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
 2025 年　　　

4/1〜5/31
嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。

その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される
Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。

Life Path Number の出し方
＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1998 年 11 月 09 日生まれの場合

（年）1+9+9+8=27 → 2+7=9
（月）1+1=2　（日）0+9=9

年月日を足す：9+2+9=20 → 2+0=2
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：https://majotomoe.com/
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Google Meet：$80/60 分    $115/90 分
✡	メール相談 : $40
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法・開運白魔術の
ガイダンス、愚痴の聞き役、自慢話
の聞き役、悩みは無いけれど話し相
手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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肌馴染みカラーが豊富

★毎月変わる 2 種類の定額アート有
ジェルネイル $30 〜。4 月より
Permanent Jewelry も開始！
詳しくは IG@karutanails をチェック !
17450 Colima Rd #3
Rowland Heights, CA 91748 
ご予約は TEXT：626-225-2370
または QR コードから
 

＊縮毛矯正スペシャル＊

S: $220  M: $245  L: $270　日本製品
（Cut, Styling, ダメージケア込）
＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊

205 S. Mission Dr. San Gabriel
626-282-2842

ヘアスタジオ　アルファ

▲ ▲

■ 締め切り：奇数月の 10 日。＊スペースの都合により次号持ち越しの場合あり。
■ お申し込み方法：掲載内容と画像がある場合は画像を E-mail でお送りください。
	 E-mail の宛先：	classified@lovest-la.com
■お支払い方法：チェック、クレジットカード、Paypal からお選びいたけます。全て前払いに

てお願いしております。お申し込み頂きました後で正しい掲載料金を計算しインボイスをお
送りします。* クレジットカードと Paypal は５％のカード引き落とし手数料が加算されます。

＊郵送は原稿とチェックを l'ovest 16901 S Western Ave #6 Gardena CA 90247　迄

■	料金	 １回 20 ドル
タイトル 10 文字＋ 16 文字×５行まで（英文、数字は２文字で１マス）
＊以降１行追加ごとに３ドル　＊画像：１点に付き８ドル
QRコードも掲載できます！（+$3		/	こちらでも用意できます：$8）
＊クレジットカード決済は手数料 4％追加
♥ページ下の名刺サイズデコクラシファイド：１回 $75、	年間掲載１回 $65
料金にデザイン料金も含まれます！　＊詳細はお問合せください

◆ソーイングクラス◆
★型紙とミシンで簡単に浴衣を作って
				みませんか？
浴衣は正式には反物でへらで印をつけ
て作りますが、とても大変！当クラスで
は型紙を使って反物だけでなく、洋服の
服地を使ってミシンで縫うクラスを開
催します。ご希望であればダウンタウ
ンへ服地を購入するツアーもあります。
夏に向けて自分でお気に入りの１枚を
作ってみませんか？
★留めそでを使って着物ドレスに
					リメイク
一度も着ていない着物ありますよね。留
めそでは品格があり華やかでパーティー
にはぴったりの着物です。それをドレス
にリメイクするクラスを開催します。品
格や華やかさを消さず、簡単に着られる
ドレスに挑戦して、タンスに眠っている
留めそでを蘇らせてください。留めそで
以外の着物のリメイクもできます。お仕
立ても賜ります。（すべてのご希望に添
えないこともあります）お問い合わせは
必ずメールでかテキストで願いします。
ダイヤモンドスペースイージーニット
ソーイング
Text またはメッセージ：310-72-2586
Email: diamondsewing@yahoo.com

リーズナブルなクラシファイド掲示板をご利用ください！
★求人　★美容健康　★生徒募集　★ビジネス案内　★仲間募集　等々
非営利の告知（友達募集、顧客獲得目的でない無料セミナーなど）は掲載無料です！

NEW! ビリーフコード
オーラリーディング

★ビリーフコード：潜在意識から問題
に関わる信念体系開放
★ボディコード：心と体の不調和の原
因を見つけ開放、 癒し
★スピリチュアルコーチング

【OneMindHealing】YouTube
詳細：AurasparkYoko.com
yokosaito333@gmail.com

  小さな引っ越  し、
大ききな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か
ら。体の不自由な方の大きなお買い物
のお手伝い、病院等の移動、また、粗
大ゴミの処理も致します。
ウイークエンドサービス：310-817-9307

メディケア、年金、積立て保険
無料相談・お問合せ承ります。
ほけんやさん　Mamiko  310-619-8833
Mamikob.uni@gmail.com

ラベストオンラインショップ
は本誌でお馴染みのお店やサ
ロンん御用達のスグレモノを
たくさん販売しています！
ぜひチェックしてください！
新入荷＆セール情報はメルマ
ガでお届けします！
lovest-la.com/shop
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魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
アイデアやプランを実行に移す！
この時期は、思い付きや成り行きで
の行動よりも予てから温めてきてい
たアイデアやプランを実行に移して
いくのにはいい時期です。その際に
は、自分だけで決めずに経験者や先
輩、専門家等の意見も上手に融合し
取り入れることでタイミングの波動
があなたに味方してくれるでしょう。

【開運】薬膳・精進料理。堅実な出費。

Life Path number 4
自然に流れが自分に向いてくる！
率先して動くよりも状況や展開、相
手の出方を見てから動いたほうが、
全ての面に於いてのバランスが上手
く取れる時期です。意識的に自分を
前面に出さずとも、自然に流れがあ
なたに向いてきて、ふと氣付けば心
地好いフローに乗り景色のいい航路
をエンジョイしていることでしょう。

【開運】船・港。サウンドヒーリング。

Life Path number 7
真の利他主義で愛に満たされる！
この時期は、真の利他主義というス
タンスに立った言動が人々に光を齎
し、それが巡り巡って自分にも大き
な光となって戻って来るという経験
が暗示されています。人は全て魂に
て繋がっており、他者への愛は自己
への愛であるということに改めて氣
付き大きな愛に満たされるでしょう。

【開運】緑黄色野菜。ステンドグラス。

Life Path number 11
一緒行動で大成功への扉が拓く！
この時期は、単独行動よりも一緒行
動のほうが様々な場面に於けるチャ
ンスの女神との出逢いの確率をより
上げますので、特に大事なシチュエー
ションでは信頼の置ける人を伴いま
しょう。そうすることで、今迄には
ない偶然が必然となり大きな成功へ
と向けた扉が拓いていくでしょう。

【開運】煮込み料理。ポイントカード。

Life Path number 2
デジャヴュ的学びのチャンスが！
デジャヴュ的学びのチャンスが訪れ
そうです。嘗て決着を付けたこと、
ケースクローズとなっていたことが
再燃し、いい意味での過去との邂逅
となるでしょう。それにより、その
時には氣付けなかった大切な何かを
受け取ることが出来、それを未来に
向けた今に活かしていけるでしょう。

【開運】想い出のアルバム。早朝瞑想。

Life Path number 5
自己の開放で望む未来へと歩む！
過去の経験により形成された自分像
や他者目線でのあなたらしさに縛ら
れず本来の自己を開放する意識での
判断が功を奏するでしょう。普段と
は違う自分を揺り起こし、限りない
自己の可能性を信じることで物事の
真髄と繋がることが出来、望む未来
へと続く道を歩んで行けるでしょう。

【開運】大きな枕。新規の契約・約束。

Life Path number 8
信じる氣持ちが愛を増幅させる！
この時期、信じる氣持ちというもの
の大切さを改めて実感するでしょう。
それは自分自身、他者、宇宙…それ
ぞれに於いての愛を以ってのスタン
スです。信じる波動は光を呼び込み、
愛を増幅させるパワーがあります。
それによって益々の光のスパイラル
が眩く回っていくことでしょう。

【開運】想い出の場所。風に揺れる物。

Life Path number 22
ベターチョイスがベストに変換！
この時期は、ベストではなくてもベ
ターな展望に身を任せることで、そ
れがいずれはベストに変換されてい
くという氣の流れとなっていますの
で、完璧は求めずに今は折り合いを
付けてベターなチョイスをしておき
ましょう。そのワンステップこそが
後に最良な結果を連れて来るのです。

【開運】折衷・コラボ。流れ星・星型。

Life Path number 3
夢が現実となるヴォルテックス！
小さなことにも拘りを以って行動す
ることで、その小さなエナジーがゆ
くゆくは大きなヴォルテックスを形
成しあなたを人生の高みへと押し上
げてくれるでしょう。些細な事柄に
も心を込め、深い意味が感じられな
い出来事にも価値を見出すことで夢
が現実となる渦を創り出しましょう。

【開運】一日一善・陰徳陽報。渦巻き。

Life Path number 6
知見を深め違った視点で捉える！
広く浅い知識も必要ですが、この時
期は、一つの事柄をとことん追求す
ることで知見を深める意識を持ちま
しょう。それにより目には見えない
世界からの招待状があなたに届き、
この世の摂理や真理に関しての理解
を尚一層深めることが出来、物事を
違った視点から捉えられるでしょう。

【開運】達人・名人・匠。直売・産直。

Life Path number 9
宇宙の采配に身を委ね新たな風！
流れゆくもの、自然に離れてゆくも
のは、無理に掴んだり引き戻したり
せずそのままにして宇宙の采配に
ゆったりと身を委ねましょう。そう
することで不要なエナジーが削がれ
て、本来のあなた自身の運氣の歯車が
カチッとハマり、新たな風があなたを
上昇気流に乗せてくれるでしょう。

【開運】羽・翼のモチーフ。音声時計。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
 2025 年　　　

4/1〜5/31
嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。

その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される
Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。

Life Path Number の出し方
＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1998 年 11 月 09 日生まれの場合

（年）1+9+9+8=27 → 2+7=9
（月）1+1=2　（日）0+9=9

年月日を足す：9+2+9=20 → 2+0=2
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：https://majotomoe.com/
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Google Meet：$80/60 分    $115/90 分
✡	メール相談 : $40
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法・開運白魔術の
ガイダンス、愚痴の聞き役、自慢話
の聞き役、悩みは無いけれど話し相
手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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記後

さてAI特集ですが、原稿を作るに
あたり、ものすごくAIを利用しま
した！でもあれだけ特集でお勧めす
るようなことを書いておいてなんな
のですが、慣れた作業は今まで通り
やった方が早く終わるなぁという
のを痛感しています（笑）。たとえ
ば、ヘア特集でどうしてもベージュ
ピンクのヘアスタイルの写真が探せ
なかった場合、手持ちの写真の女性
の髪の色をブラウンからベージュピ
ンクに変える作業をします。通常は
Photoshopでの慣れた作業で行いま
すが、きっとAIなら10秒で変えて
くれるに違いない！と手抜きしたい
一心でそれができるAIサイトを探
してさっそく利用。でも慣れない作

へんしゅうこうき

ラベストは毎偶数月の１日頃発行。次号2025年 6月号は6月１日頃配布予定です！
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業でイライラ＆思うような色になら
なくて結局Photoshopで10分くら
いかけてやって、その直後に「この
子の髪の色をピンクベージュにして」
と文字で入力するだけで10秒で変
えられるサイトを発見…9分50秒
の手抜きをしたいために、私は一体
どれくらいの時間を費やしたんだろ
うって。いやでも本当に想像もして
いなかった世の中になってきました
なぁ。便利すぎて依存してどんどん
ダメ人類が増えそうで恐怖です（一
番先にダメ人間になる自信がある）。
でもAIは人生を豊かにするひとつ
のツールだと割り切って生活に取り
入れていくのがちょうど良いと感じ
る今日この頃です。（MK)

ラベストでは以下の制作業務も承っております
＊チラシ、葉書、ポスター、メニューなどの印刷物デザイン
＊ホームページ（オンラインショップ）制作　＊動画制作
詳細、お問い合わせ •見積もりは310-538-4122
またはdesign@lovest-la.comまでお気軽に！
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アンケート
希望商品名：

1.	 お名前：

2.　電話番号＊当選のお知らせが出来る番号：

3.　Eメール：

4.	 住所：　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	 																											　　　　　

5.	 職業：		a.	学生　	b.	お勤め　	c.	自営業　	d.	主婦　	e.	家事手伝い　	f.	その他

6.	 年齢：　　　　＊年代だけでもOK　　

7.この号をピックアップした街：　　　　　　　お店：●

No. 243
回答方法：① lovest-la.com の More メニューにある回答フォームで。
② E メール：lovest@lovest-la.com まで質問番号と回答を送って下さい。
③郵便：l'ovest  16614 S. Figueroa St, #8, Gardena, CA 90248

8.	 ラベストで取り上げてほしい話題、またはこんな特集があれば面
白いのでは？というアイデアをお寄せください

9.　ラベストが開催するとしたら、どんなイベントに参加したいで
すか？（例：美容講座、ワイナリーツアー、お料理教室　等）

cut here

佐藤製薬から
Q10コラーゲン
10本パックを
２名様に！

ラベストから
Anuaの保湿＆美白
ナイアシン美容液を
２名様に！

ホームページの解答フォームが便利！
＊アンケートは全ての項目にご回答ください。
応募締め切り：５/15/2025

読者プレゼント！読者プレゼント！
アンケートにお答え頂いた方の中から抽選で進呈！

10.		この号の感想やご意見・ご希望、質問、最近の出来事、笑える話、
恐怖体験などをお寄せください。次号『ぼく生き』のお題、「その『日
本』違います」への笑えるエピソードのご提供もお待ちしています！
採用の方にはらべにゃんメモ＋αを差し上げます！






