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春のメイクアップ講座春のメイクアップ講座
美人度＆若々しさUPのメイクポイントを覚えよう♪美人度＆若々しさUPのメイクポイントを覚えよう♪
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DR. SHIN
EXP. 5/31/2023

INFINI with RF を選ぶ理由
＊熱効果による凝固領域を広範囲に形成
＊正確な均一なエネルギー供給
＊オート設定
＊全ての肌タイプの方に
＊利用しやすい低価格帯
＊最小限のダウンタイム（24時間後にメイク可能）
＊施術後のお手入れも簡単
＊34ゲージの極細マイクロニードルで痛みを軽減

★１回の治療で 50,000 個以上の
　ミクロの凝固ゾーンを形成

Platelet-Rich Plasma （多血小板血漿）セラピーとは？Platelet-Rich Plasma （多血小板血漿）セラピーとは？
多血小板血漿は、血液の液体部分である血漿と、身体の自然治癒過程で重要な役割を果たす血球である血
小板との 2 つの要素を組み合わせたものです。皮膚についた傷などは血小板から傷んだ組織の修復を促進
する物質（成長因子）が供給され、傷んだ組織を元通りに直そうとする自己治癒機転が働いています。
RPR 治療ではご自分の血液細胞を使用して自己治癒力を利用し、肌を内側から若返らせることができます。

期待できる効果 ★コラーゲンの生成をアップ ★たるんだ肌を引き締める
★シワ、小ジワの軽減 ★肌の水分量を整える

スレッド（糸）が皮膚を刺激し、コラーゲンの生成を促進。糸は時間の経過と共に自然に体に吸収され、
溶けた後は皮下に組織線維芽細胞（細胞外マトリックスとコラーゲンを合成する細胞の一種）を生成しま
す。これによりたるみを引き締め、ふっくらとした若々しくハリのあるフェイスラインへと導きます。

IPL フォトフェイシャル治療によ
り、シミやそばかすを劇的に改善。
肌の赤みや毛穴の開きでお悩みの
方にもオススメです。

シミやくすみを薄くして色ムラのない均一
なワントーン明るい肌へ導きます。

〈レーザー脱毛〉

アッパーリップ、ワキ、
アゴ、スネ、ビキニ

Laser Removal
ほくろ、イボ
黒色育毛性母斑
脂漏性ケラトーシス

•効果的
•安全
•非侵入
•ニキビ痕を改善
•シミ /色素沈着改善
•毛穴の開きを改善
•タトゥー除去

日本語対応可能
Phone: (310) 326-2161

スリミング・インジェクション
二重あごの方、ハリのないたるんだ肌の方、
顔に余分な脂肪が多い方に最適です。

1. 安全な注射ですので、入院の必要はありません。また、施術前
の準備も何も必要ありません。

2. 顔の様々な部位に注入できます。
3. たるんだ肌を持ち上げて滑らかにすることができます。 
4. ダウンタイムはありません。施術後すぐに日常生活に戻ること
ができます。

 5. 目的の効果に応じて、何度も注入できます。

エクソソームは体内のほとんどの細胞で分泌されている細胞外小胞の
一種で、幹細胞の構成要素です。長年にわたる研究で様々な皮膚トラ
ブルを修復し、皮膚再生効果を発揮することが証明されました。
エクソーム療法は以下のような効果が臨床的に証明されています。

 •小ジワ、シワ、シミ　 ・肌に透明感と潤いを与える
 ・赤みと肌の炎症を改善　 ・傷痕や瘢痕を目立たなくする
  ・肌を滑らかに整え毛穴を目立たなくする

Spring SpecialSpring Special



美
人
メ
イ
ク
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は

〝
ベ
ー
ス
の
肌
作
り
〟

　
た
と
え
気
に
な
る
シ
ワ
や
シ
ミ
が
あ
っ
て
も
、
生
き
生
き

と
見
え
る
健
康
的
で
な
め
ら
か
な
肌
は
、
あ
な
た
の
見
た
目

年
齢
を
下
げ
、
美
人
度
を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

 

　
若
々
し
く
見
え
る
ツ
ヤ
肌
を
目
指
す
な
ら
、
自
分
の
肌
の

色
に
合
う
プ
ロ
ダ
ク
ト
を
選
び
、
手
抜
き
せ
ず
に
し
っ
か
り

と
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
人
の
肌
の
色
は
大
ま
か
に
分
け
て
、
黄
色
み
が
か
っ

た
「
イ
エ
ロ
ー
ベ
ー
ス
」
と
ピ
ン
ク
が
か
っ
た
「
ブ
ル
ー
ベ
ー

ス
」の
２
つ
に
わ
か
れ
ま
す
。
左
の
表
で
自
分
の
肌
色
の
ベ
ー

ス
を
知
り
、
正
し
い
メ
イ
ク
カ
ラ
ー
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
美
し
い
ベ
ー
ス
づ
く
り
に
は
、リ
キ
ッ
ド
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
と
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
、
フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
、
ハ
イ
ラ

イ
ト
＆
シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
必
需
品
。
し
っ
か
り
使
い
こ
な

し
て
、
透
明
感
の
あ
る
肌
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

イエローベースの特徴
＊手首血管の色が緑に見える
＊手のひらがオレンジ、黄色
＊瞳の色が明るい茶色
＊唇の色がオレンジ、赤紫
＊肌の色が黄色っぽい
＊日焼けすると黒くなる
＊ゴールド系が似合う

ブルーベースの特徴
＊手首血管の色が青く見える
＊手のひらがピンク、赤
＊瞳の色が黒か濃い茶色
＊唇の色が青みのあるピンク
＊肌の色がピンク、赤っぽい
＊日焼けすると赤くなる
＊シルバー系が似合う

あなたのベースカラー診断
イエローベース ブルーベース

どちらの特徴が当てはまりますか？

似合うメイクカラー

ポイントは透明感！若く見える

イエローベースの肌には暖
色系や黄色みがかった色合
いが似合います。
■ファンデーション
オークル系 / ベージュ系
＊白すぎるものは NG
■リップ
コーラルピンク・オレンジ
黄みがかった赤・ブラウン
■チーク
赤・ブラウン
■アイシャドウ
ブラウン・サーモンピンク・
カーキ・ターコイズ・イエ
ローグリーンなど。
光沢はゴールドやラメで

ブルーベースの肌には寒色
系や青みがかった色合いが
似合います。
■ファンデーション
ピンク / ピンクオークル
■リップ
ピンク系・グレー・ブルー・
ブルーブラウン
■チーク
ローズピンク・ビビッドピ
ンク、ラベンダーピンク
■アイシャドウ
パステルカラ  ー・モノトー
ン・ブルーグリーン・パー
プル・マゼンタなど。光沢
はシルバーやパールで

基本のベースメイク
色ムラやシミはしっかり隠してベース
の肌トーンを整え、ハイライトと
シェーディングでメリハリをつける！

① 乾燥した肌は絶対 NG。メイク前にしっかり
保湿をして肌を潤し、なめらかに整える。

② ムラなく伸びるリキッドファンデーション
がおすすめ。指先かスポンジで、必ず下か
ら上、内側から外へムラなく伸ばす。

③ シミやくすみが目立つ箇所はコンシーラー
でピンポイントでカバーし、ファンデーショ
ンに馴染ませる。

④ フェイスパウダーは、T ゾーン、小鼻の脇、
顎など化粧崩れしやすい箇所に。

⑤ ハイライトは眉間、鼻筋、鼻の頭、顎、眉
尻の上下、頬の一番高い部分、上唇の山、
下唇の際、顎に入れる。

⑥シェーディングは顔の周り、頬骨の下、頬
の下から顎に入れる。

ハイライトは点線で囲んだ部分に入れる

セフィーヌ
ホワイトニングコンシーラー UV  $48

カバー力に優れ、シミや気になる部分を隠しながら
明るく整えるコンシーラー。ファンデーションとの
なじみが良く、自然な仕上がり。ビタミン C 配合で
使えば使うほど白肌へ。
セフィーヌ商品取扱 Tokyo Beauty 310-787-8888
Web: tokyobeautyproducts.com

セフィーヌ シルクモイスチャーカラー
〈リキッドファンデーション〉

SPF50+　PA+++ パフ付　30g / $54
美容液成分 70％のリキッドファンデーション。時
間がたってもくすみにくく、メイクオフ時にファン
デーションを毛穴に残さない、ウォーターベース処
方。肌と一体化したような自然な仕上がりで、素肌
そのものを美しく見せてくれる

Osseline クッション CC クリーム
15g / $19 ( ラベスト通販：P18）
メ イ ク ベ ー ス、 フ ァ ン デ ー シ ョ ン、
UV ケア、保湿ケアを兼ねた CC クリー
ム。少量でよく伸び、自然に肌の伊 r
ムラをカバー。

長
く
寒
か
っ
た
冬
も
終
わ
り
、
や
っ
と
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
も
春
が
き
ま
し
た
。

明
る
い
日
差
し
に
映
え
る
生
き
生
き
と
し
た
メ
イ
ク
で
外
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

メ
イ
ク
一
つ
で
気
持
ち
も
人
生
も
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
！

今
回
は
、
メ
イ
ク
特
集
第
一
弾
と
し
て
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
づ
く
り
と
、
若
返
り
メ
イ
ク
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
ご
紹
介
し
、
次
号
で
は
応
用
編
や
話
題
の
メ
イ
ク
ア
イ
テ
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
！
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若
返
り
メ
イ
ク
の
コ
ツ
と
Ｎ
Ｇ

　

よ
く
、
若
い
頃
の
ま
ま
の
メ
イ
ク
を
し
て
い

る
と
か
え
っ
て
老
け
顔
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
の
を
聞
き
ま
す
。
か
と
言
っ
て
地
味
な
メ
イ

ク
で
も
や
は
り
老
け
顔
に
な
っ
て
し
ま
う
…
。

そ
こ
で
こ
こ
で
は
、
若
々
し
く
見
え
る
メ
イ
ク

の
コ
ツ
を
年
代
別
に
ご
紹
介
し
ま
す
！　

い
く

つ
に
な
っ
て
も
可
愛
く
綺
麗
で
い
ら
れ
る
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
覚
え
ま
し
ょ
う
！

老
け
顔
を
つ
く
る
５
つ
の
Ｎ
Ｇ

①
細
い
、薄
い
眉
。
逆
に
太
く
濃
い
一
直
線
眉
。

②
立
体
感
の
な
い
の
っ
ぺ
り
と
し
た
厚
塗
り
の

ベ
ー
ス
メ
イ
ク
。

③
ま
つ
毛
が
多
す
ぎ
る
、
長
す
ぎ
る
。

④
目
を
囲
む
よ
う
に
描
か
れ
た
太
め
の
ア
イ
ラ

イ
ン
。

⑤
ア
イ
メ
イ
ク
、
チ
ー
ク
、
リ
ッ
プ
な
ど
色
を

使
う
部
分
が
や
た
ら
と
濃
い
。

30
代
・
40
代
の
若
返
り
メ
イ
ク
は

ツ
ヤ
肌
と
上
品
な
目
元
が
決
め
手

★
ツ
ヤ
肌
づ
く
り

　

30
歳
を
超
え
る
と
10
〜
20
代
に
比
べ
て
、
毛

穴
の
開
き
や
小
ジ
ワ
、
く
す
み
な
ど
肌
の
衰
え

が
気
に
な
り
始
め
ま
す
。
そ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
と

な
る
の
が
肌
の
見
た
目
の
ツ
ヤ
と
潤
い
。
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
は
オ
イ
リ
ー
ス
キ
ン
の
方
で
も

マ
ッ
ト
仕
上
げ
も
の
で
は
な
く
、
ツ
ヤ
感
の
出

る
保
湿
効
果
の
あ
る
リ
キ
ッ
ド
か
ク
リ
ー
ム
系

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ン
ジ
で
こ
す
ら
ず
に

細
か
く
ト
ン
ト
ン
と
叩
き
な
が
ら
ム
ラ
の
な
い

よ
う
塗
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
小
鼻
の
脇
や
髪

の
生
え
際
も
し
っ
か
り
塗
り
ま
し
ょ
う
。
塗
り

終
わ
っ
た
ら
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
未
使
用
の
ス
ポ
ン

ジ
で
押
さ
え
て
テ
カ
リ
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
は
カ
バ
ー
で
き

な
い
場
合
は
、
ピ
ン
ク
や
パ
ー
プ
ル
系
の
ベ
ー

ス
カ
ラ
ー
を
使
う
と
ツ
ヤ
感
が
出
ま
す
。

　

フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
は
光
の
反
射
を
利
用

し
て
シ
ワ
や
く
す
み
を
目
立
た
な
く
し
て
く

れ
る
超
微
粒
子
タ
イ
プ
を
選
び
ま
し
ょ
う
。　
　

　

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
ハ
イ
ラ
イ
ト
と

シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
（
前
ペ
ー
ジ
参
照
）
も
必

須
行
程
。
と
く
に
Ｂ
Ｂ
ク
リ
ー
ム
は
、
カ
バ
ー

力
が
高
く
日
焼
け
止
め
効
果
も
あ
る
の
で 

便

利
で
す
が
、
顔
全
体
に
塗
る
と
の
っ
ぺ
り
し
た

仕
上
が
り
に
な
る
の
で
メ
リ
ハ
リ
メ
イ
ク
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

★
目
元
づ
く
り

　

濃
す
ぎ
る
ア
イ
メ
イ
ク
は
全
体
的
に
厚
化

粧
感
が
出
て
老
け
顔
に
見
え
や
す
く
な
り
ま

す
。
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
の
ビ
ビ
ッ
ド
な
色
で
は
な

く
、
ブ
ラ
ウ
ン
や
ベ
ー
ジ
ュ
系
で
、
品
良
く
ま

と
め
る
の
が
お
す
す
め
。
自
然
で
立
体
感
の
あ

る
ア
イ
メ
イ
ク
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　

マ
ス
カ
ラ
や
ア
イ
ラ
イ
ナ
ー
も
や
わ
ら
か

い
雰
囲
気
に
見
え
る
ブ
ラ
ウ
ン
系
カ
ラ
ー
や
、

カ
ー
キ
が
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
若
返
り
メ
イ
ク
に

ぴ
っ
た
り
。
ア
イ
ラ
イ
ン
は
ま
ぶ
た
の
キ
ワ

に
沿
っ
て
ま
つ
毛
の
間
を
埋
め
る
よ
う
に
細

く
ア
イ
ラ
イ
ン
を
入
れ
る
こ
と
で
自
然
な
目

元
に
。
さ
ら
に
目
尻
を
や
や
（
２
〜
５
ミ
リ
）

長
め
に
ス
ー
ッ
と
伸
ば
し
て
描
き
ま
し
ょ
う
。

50
代
・
60
代
は
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
の
色

選
び
に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
ょ
う

★
ツ
ヤ
肌
づ
く
り

　

50
代
以
降
の
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
づ
く
り
は
シ
ワ

や
シ
ミ
な
ど
肌
の
色
ム
ラ
を
カ
バ
ー
し
な
が
ら

自
然
な
ツ
ヤ
感
を
目
指
し
ま
す
。
肌
色
に
近
い

コ
ン
シ
ー
ラ
ー
で
シ
ミ
や
そ
ば
か
す
が
目
立
つ

部
分
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
カ
バ
ー
し
た
り
、
肌

の
赤
み
や
く
す
み
が
気
に
な
る
場
合
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
カ
ラ
ー
の
下
地
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
カ
ラ
ー
の
選
び
方

☆
赤
ら
顔
や
ニ
キ
ビ
跡
を
カ
バ
ー
→
グ
リ
ー
ン

☆
血
色
を
良
く
見
せ
ツ
ヤ
感
を
出
す
→
ピ
ン
ク

☆
黄
味
や
赤
み
を
抑
え
明
る
く
→
パ
ー
プ
ル

☆
黄
ぐ
す
を
抑
え
て
透
明
感
ア
ッ
プ
→
ブ
ル
ー

☆
ク
マ
や
茶
ぐ
す
み
を
カ
バ
ー
→
オ
レ
ン
ジ

☆
色
ム
ラ
を
カ
バ
ー
→
イ
エ
ロ
ー

★
目
元
・
チ
ー
ク
・
リ
ッ
プ

　

ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
は
ラ
メ
や
パ
ー
ル
感
の
強
い

も
の
は
目
元
の
た
る
み
や
シ
ワ
を
強
調
し
て
し

ま
う
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。
色
は
目
元
を
明
る

み
せ
る
ピ
ン
ク
や
ベ
ー
ジ
ュ
、
ブ
ラ
ウ
ン
系
が

お
す
す
め
。
ア
イ
ラ
イ
ン
は
太
く
な
り
す
ぎ
な

い
よ
う
に
ま
つ
毛
の
間
を
埋
め
る
よ
う
に
細
く

聞
き
、
目
尻
を
少
し
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
長
く
描

き
ま
す
。

　

チ
ー
ク
は
若
い
頃
の
様
に
頬
骨
に
沿
っ
て
入

れ
る
の
で
は
な
く
、
頬
の
一
番
高
い
位
置
に
ふ

ん
わ
り
と
入
れ
る
こ
と
で
、
顔
の
下
半
分
の
た

る
み
を
カ
バ
ー
で
き
ま
す
。

　

リ
ッ
プ
も
品
の
良
い
ツ
ヤ
の
あ
る
自
然
な
色

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
マ
ッ
ト
系
は
Ｎ
Ｇ
。

のっぺり顔にならないように顔にメリハリをつけるには、
ハイライターとシェーディングが一つになったフェイス
パウダーパレットや、ダブルヘッドのスティックが便利。
＊ともに参考商品：Amazon.com

気 に な る 部 分 だ け に 使 え る
チップタイプも人気。
参考商品：Amazon.com
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ポイントはいつもより
はっきりくっきり

基本の美人眉のつくり方
眉の仕上がり次第で顔全体の印象が決まると言っ
ても過言ではありません。ここでは疲れたイメー
ジに見えてしまう NG 眉メイクと、美人眉の作り
方についてお話ししたいと思います！

Kumikoさん　Bellute Beauty Studio
tel: 424-527-7330  Web: bellute.com
18051 Crenshaw Blvd #A Torrance CA 90504 
*P9 の美魔女コラムと広告もご覧ください

アートメイク専門店『Bellute Beauty Studio』のオーナー兼技術者の
Kumiko さんに、美人眉の作り方のコツを伺いました！

　
当
サ
ロ
ン
の
ア
ー
ト
メ
イ
ク

で
は
、
３
Ｄ
で
立
体
的
に
毛
流

れ
と
影
を
付
け
て
落
ち
な
い
美

眉
を
作
り
ま
す
。
眉
ア
ー
ト
は

眉
が
薄
い
人
だ
け
で
な
く
、
毛

量
は
あ
る
け
ど
形
が
整
わ
な
い

人
に
も
お
す
す
め
。
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
美
し
い
自
然
な
眉
を

ベ
ー
ス
に
作
っ
て
お
け
ば
、
長

さ
を
整
え
た
り
、
は
み
出
た
部

分
を
処
理
す
る
だ
け
で
簡
単
に

美
眉
が
完
成
し
ま
す
。
汗
を
か

い
て
も
こ
す
っ
て
も
平
気
、
起

き
た
ら
顔
を
洗
っ
て
ス
キ
ン
ケ

ア
だ
け
。
も
っ
と
早
く
や
れ
ば

よ
か
っ
た
、
と
皆
様
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　
眉
ア
ー
ト
は
と
て
も
満
足
度

の
高
い
美
容
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
た
だ
し
未
熟
な
ア
ー
ト
だ
と

簡
単
に
消
え
な
い
ば
か
り
か
一

生
後
悔
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
安
さ
だ
け
で
選
ん
だ

り
気
軽
に
練
習
台
に
な
っ
て

ひ
ど
い
仕
上
が
り
に
な
っ
た
り

と
、
泣
き
寝
入
り
す
る
こ
と
が

な
い
よ
う
眉
ア
ー
ト
を
し
た
い

と
思
っ
た
ら
、
ど
う
か
し
っ
か

り
し
た
サ
ロ
ン
と
信
頼
で
き
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
選
ん
で
毎
日

が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
眉
を
ゲ
ッ

ト
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

Ｎ
Ｇ
眉
と
は

①
ナ
チ
ュ
ラ
ル
を
意
識
し
す
ぎ
た
薄

過
ぎ
る
眉

②
眉
尻
が
太
す
ぎ
る
眉

③
ボ
サ
ボ
サ
で
眉
の
周
り
が
ぼ
や
け

て
い
る

　
美
人
眉
に
近
づ
く
に
は
通
常
の
メ
イ

ク
よ
り
も
「
キ
リ
ッ
と
感
」
と
「
明
る

さ
」
が
重
要
。
ふ
ん
わ
り
柔
ら
か
い
雰

囲
気
よ
り
も
、「
す
っ
き
り
ク
ー
ル
な

仕
上
が
り
」
が
お
す
す
め
。

　
そ
の
た
め
に
気
を
つ
け
る
べ
き
点

は
、「
色
味
」「
眉
尻
」「
眉
の
下
」
で
す
。

①
眉
色
は
思
っ
て
い
る
よ
り
ワ
ン
ト
ー

ン
濃
い
め
。
髪
色
と
同
じ
か
ほ
ん

の
少
し
明
る
い
程
度
。

②
眉
尻
は
キ
ュ
ッ
と
細
め
に
。
リ
キ
ッ

ド
や
細
め
の
ペ
ン
シ
ル
で
描
い
て

横
顔
を
す
っ
き
り
見
せ
る
。

③
眉
下
ラ
イ
ン
か
ら
は
み
出
た
部
分
の

眉
毛
を
整
え
て
直
線
を
作
る
。
ハ

イ
ラ
イ
ト
パ
ウ
ダ
ー
で
ラ
イ
ン
を

際
立
た
せ
る
の
も
お
す
す
め
。

キ
リ
ッ
と
し
た

若
々
し
い
眉
を
自
然
に
描
く

プ
ロ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
伝
授
！

①
眉
頭
の
位
置
を
決
め
る
。
目
頭
の
真

上
か
ら
ほ
ん
の
少
し
内
側
に
入
れ
る

の
が
お
す
す
め
。

②
眉
山
の
位
置
が
左
右
ず
れ
る
場
合

は
、
高
い
方
か
低
い
方
か
自
分
に
合

う
方
に
合
わ
せ
る
。
低
い
方
に
合
わ

せ
る
と
若
々
し
く
見
え
ま
す
。

③
位
置
が
決
ま
っ
た
ら
ペ
ン
シ
ル
を
使

い
、
眉
頭
に
数
本
シ
ュ
ッ
シ
ュ
と
毛

を
つ
く
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

④
眉
頭
の
眉
は
薄
い
の
で
ベ
タ
ッ
と
塗

り
潰
さ
な
い
よ
う
注
意
し
、
ふ
ん
わ

り
ぼ
か
す
。
不
自
然
に
な
っ
た
場

合
は
後
で
そ
の
部
分
の
み
コ
ン
シ
ー

ラ
ー
な
ど
で
カ
バ
ー
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。

　
カ
タ
チ
の
綺
麗
な
し
っ
か
り
と
し
た

ス
タ
イ
ル
が
美
人
眉
を
作
り
ま
す
。
い

つ
も
よ
り
濃
い
か
な
？
キ
リ
っ
と
し
す

ぎ
か
な
？
と
思
う
く
ら
い
で
Ｏ
Ｋ
。
た

だ
し
④
に
書
い
た
よ
う
に
眉
頭
は
描
き

過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
。
最
初
に
眉
頭
を

濃
く
太
く
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
ど
う
し

て
も
不
自
然
な
印
象
に
な
り
ま
す
。
眉

頭
は
薄
く
、
真
ん
中
か
ら
眉
尻
に
向

か
っ
て
濃
く
描
く
よ
う
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。

ど
れ
だ
け
濃
い
眉
で
も
眉
頭
を
う
ま
く

ぼ
か
せ
ば
自
然
に
美
し
く
見
え
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
さ
え
押
さ
え
れ

ば
、
誰
で
も
簡
単
に
美
人
眉
の
完
成
。

　
汗
や
オ
イ
リ
ー
肌
で
眉
が
消
え
や
す

い
方
は
ア
イ
ブ
ロ
ウ
ペ
ン
シ
ル
な
ど
は

な
る
べ
く
ウ
ォ
ー
タ
ー
プ
ル
ー
フ
の
も

の
を
使
い
ま
し
ょ
う

眉尻のボサボサした部分
はきっちりトリムする

眉頭をぼかして中央から
眉尻に向かって濃く描く

眉下ラインは直線を作る

眉下ラインの眉尻にハイラ
イトを入れる

眉尻は細めの筆かペンシル
でキュッと細めに伸ばす。

すっきりクールな眉が完
成！

「美人の眉のつくり方」
❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

簡
単
に
美
人
眉
を
キ
ー
プ
で
き
る
眉
ア
ー
ト
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冬の寒さにくすんだお肌に春の輝きを！
April Skin Care が春のプロモーション実施！

　
　
　
　
　
　ハ
モ
サ
ビ
ー
チ
と
コ
ス
タ

メ
サ
の
サ
ロ
ン
で
心
の
こ

も
っ
た
サ
ー
ビ
ス
と
美
肌

促
進
を
提
供
す
る
『
エ
イ

プ
リ
ル
ス
キ
ン
ケ
ア
』
が

春
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
！

①
海
藻
美
肌
ピ
ー
リ
ン
グ

　

美
白•

リ
フ
ト
・
シ
ワ
・
美
肌
・
ニ
キ

ビ
改
善
・
若
返
り
と
、
効
果
を
実
感
し
て

い
た
だ
け
る
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
な
ど
の
湖
底
に
生
息
す
る
淡
水
生

海
綿
が
主
成
分
。
60
種
類
以
上
の
海
藻
成

分
や
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
、
複
合
酵
素

か
ら
成
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
成
分
で
す
。

　

一
般
的
な
ピ
ー
リ
ン
グ
は
肌
表
面
の
古

い
角
質
を
剥
が
す
の
に
対
し
、
海
藻
ピ
ー

リ
ン
グ
は

肌
の
内
側

か
ら
再
生

を
促
し
ま

す
。
施
術

後
２
週
間

ほ
ど
で
全

く
新
し
い
肌
に
変
わ
る
の
で
、
１
回
の
施

術
で
素
早
く
効
果
を
実
感
し
た
い
方
に
も

お
勧
め
で
す
（
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
ダ

ウ
ン
タ
イ
ム
は
３
日
〜
６
日
程
度
）。

②
マ
イ
ク
ロ
チ
ャ
ネ
リ
ン
グ

　
白
雪
肌
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

　

ヒ
ト
骨
髄
幹
細
胞
「
サ
イ
ト
プ
ロ
・
成

長
因
子
」
の
セ
ラ
ム
を
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ャ

ネ
リ
ン
グ
と
い
う
極
微
細
な
針
の
ス
タ
ン

プ
で
肌
に
程
良
い
刺
激
を
与
え
な
が
ら
導

入
し
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
促
し
ま
す
。

肌
の
奥
深
く
か
ら
ハ
リ
を
与
え
、
ピ
ン
と

し
た
な
め
ら
か
な
素
肌
美
を
か
な
え
ま

す
。
ダ
ウ
ン
タ
イ
ム
な
し
。「
サ
イ
ト
プ
ロ
・

成
長
因
子
」
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
キ
ッ
ト
が

付
き
ま
す
。

　

ま
た
取
扱

プ
ロ
ダ
ク
ト

を
全
て
15
％

オ
フ
で
販
売

し
ま
す
。

tel: 424-404-2758 Web: aprilsskincare.org
950 Aviation Blvd #I… Hermosa Beach CA 90254
*OC店の Infoその他は右ページ下の広告をご覧ください

April Skin Care & Beautique

オーナーでエス
テティシャンの
TOMO さん

海藻美肌ピーリング
通常 $195 → $175

白雪肌フェイシャル
通常 $200 → $170



　

先
日
、
最
年
長
の
84
歳
男
性
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
様
か
ら
「
10
月
に
日
本
に
旅
行

し
ま
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
２
年
前
、
脚
の
手
術
の
宣
告
を

受
け
た
奥
様
が
、
筋
肉
を
付
け
て
手
術
を

回
避
し
よ
う
と
先
に
ご
入
会
さ
れ
、
み
る

み
る
身
体
が
良
く
な
る
の
に
興
味
を
持
た

れ
、
元
々
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
よ
う
な

こ
と
に
全
く
興
味
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

意
を
決
し
て
ご
入
会
さ
れ
ま
し
た
。

　

入
会
さ
れ
た
時
は
、「
も
う
人
生
で
や

り
残
し
た
こ
と
は
無
い
」
と
仏
様
の
よ

う
な
顔
で
仰
っ
て
い
ま
し
た
が
、
身
体

が
徐
々
に
動
く
な
る
に
つ
れ
、
ゴ
ル
フ

に
似
た
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
り
、

昔
や
っ
て
い
た
社
交
ダ
ン
ス
を
再
開
し

た
り
、
活
動
的
に
な
っ
て
来
て
、
レ
ッ

ス
ン
の
合
間
に
、「
体
力
を
付
け
て
、
も

う
一
度
日
本
に
行
き
た
い
」
と
口
癖
の

よ
う
に
言
う
よ
う
に
な
り
、
念
願
の
日

本
旅
行
の
目
標
が
叶
っ
た
の
で
私
も
心

か
ら
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

話
は
変
わ
り
、
先
日
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

を
行
っ
て
い
る
最
年
少
14
歳
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
様
か
ら
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
大
会

で
優
勝
さ
れ
た
と
嬉
し
い
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
あ
ど
け
な
さ
の
残
る
13
歳
で

マイク宮本
Musclemania® ボディビルライト級
世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会公式
コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）、
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

入
会
し
た
時
は
、
親
御
さ
ん
が
、
筋
ト

レ
を
す
る
と
背
が
伸
び
な
く
な
る
の
で

は
無
い
か
と
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

あ
っ
と
い
う
間
に
お
母
さ
ん
を
越
し
、

お
父
さ
ん
も
超
す
背
丈
と
な
り
ま
し
た
。

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
筋
肉
合
成
や

脂
肪
燃
焼
だ
け
で
な
く
、
成
長
ホ
ル
モ

ン
や
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
と
い
っ
た
若
返

り
ホ
ル
モ
ン
が
、
シ
ニ
ア
の
方
々
は
刺

激
と
な
り
、
ユ
ー
ス
の
若
者
に
は
心
身

共
に
健
全
な
発
育
を
促
し
ま
す
。

　

当
然
、
中
年
の
ミ
ド
ル
の
方
々
に
は
、

正
し
い
筋
ト
レ
と
食
事
を
行
う
こ
と
で

緩
ん
だ
お
腹
、
二
の
腕
、
脚
が
た
ち
ま

ち
引
き
締
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
の
冬
は
雨
が
多
く
、
寒
く
て
家

に
篭
っ
て
い
た
ら
太
っ
て
し
ま
っ
た
と

言
う
ラ
ベ
ス
ト
読
者
の
皆
様
、
夏
到
来

の
前
に
、
我
が
『
フ
ィ
ッ
ト
ボ
デ
ィ
』

で
本
格
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
は
長
雨
や
寒
い
日
が
続
き
、
体

調
不
安
や
古
傷
の
痛
み
な
ど
を
訴
え
る

方
々
が
多
く
指
圧
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
言
う
私
も
五
十
肩
の
後
遺
症
や
膝

が
夜
中
に
痛
み
始
め
た
り
と
、
色
々
な

痛
み
が
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
出
て
き
ま

す
が
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
い
か

が
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

普
通
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
違
い
、
指
圧

は
大
体
に
お
い
て
横
向
き
に
寝
て
い
た

だ
き
始
め
ま
す
。
ま
ず
頭
や
首
肩
か
ら

指
圧
す
る
の
で
す
が
、
頭
の
こ
め
か
み

か
ら
側
頭
部
（
耳
の
周
り
）
に
か
け
て

指
圧
を
始
め
る
と
、
異
常
に
頭
が
コ
チ

コ
チ
に
凝
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す
。
先
日
久
し
ぶ
り

に
指
圧
に
お
見
え
に
な
っ
た
方
に
「
頭

が
コ
チ
コ
チ
で
す
ね
」
と
言
っ
た
ら
何

を
勘
違
い
な
さ
っ
た
の
か
「
私
そ
ん
な

に
頑
固
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ

ち
ょ
っ
と
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

仕
事
や
日
常
生
活
か
ら
の
ス
ト
レ
ス
や

緊
張
で
、
首
や
肩
コ
リ
の
ひ
ど
い
方
は

頭
も
緊
張
し
コ
チ
コ
チ
に
な
っ
て
い
る

も
の
で
す
。

　

全
身
の
指
圧
が
終
わ
り
も
う
一
度
上

向
き
に
な
っ
て
も
ら
い
頭
皮
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
と
、
ず
い
ぶ
ん
と
い
い
感
じ
で

頭
皮
が
柔
ら
か
く
な
り
緩
ん
で
い
る
の

が
わ
か
り
ま
す
。
身
体
の
緊
張
は
頭
の

緊
張
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

「
心
身
一
如
」
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

が
、
心
と
身
体
は
い
つ
も
つ
な
が
っ
て

お
り
一
つ
な
ん
だ
と
言
う
意
味
で
、
身

体
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
、
心
に
悪
影
響

が
出
る
と
胃
腸
が
悪
く
な
っ
た
り
、
ま

た
逆
に
怪
我
や
病
気
で
身
体
が
痛
く
な

る
と
心
に
も
影
響
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

　

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
体
調
の
す
ぐ
れ
な

い
方
は
、
指
圧
を
受
け
て
欲
し
い
の
で
す

が
、
時
間
も
暇
も
な
い
と
言
う
方
は
頭

の
天
辺
に
あ
る
ツ
ボ
「
百
会
」
を
両
手

の
中
指
で
息
を
吐
き
な
が
ら
５
秒
か
け

て
ゆ
っ
く
り
押
し
て
下
さ
い
。
こ
れ
を

10
回
く
ら
い
繰
り
返
し
ま
す
。
多
く
の

気
が
会
合
す
る
ツ
ボ
と
言
わ
れ
て
お
り
、

自
律
神
経
を
安
定
さ
せ
ス
ト
レ
ス
が
原

因
の
身
体
と
心
の
不
調
、
頭
痛
、
抜
け

毛
な
ど
、
そ
れ
に
驚
く
な
か
れ
痔
に
効

く
特
効
ツ
ボ
で
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

女性のための
現代・指圧講座

西田指圧センター・西田先生による

【第56回】頭を触るとストレスが

84 歳と 80 歳ご夫婦で元気に頑
張られているクライアント様。
私が大会で優勝したメダルを付
けて３人で写真撮影！

−第 16回−
筋トレの適正年齢

8



アートメイクサロン『ベルーテ』のオーナー＆ビューティーおたくKUMIKO が贈る

ep. 31
美味しいピザが食べたい【 】

今回のコラムは食べ物編です。
私がアートメイクのお仕事以外で一番興味のある
こと。それは「食べること！」　今日は何食べよう
かな？って考えてる時のワクワク感たるや何物に
も変え難いです。大抵はバブル期のオヤジギャル
（完全に死語）のように焼き肉とお寿司がまず頭に
浮かびますが、実は最近特にピザ大好きなんです。

　時々私のおすすめグルメランキングもご紹介し
ていきたいと思っているのですが、さて、ピザと
いえば高カロリージャンクフードの王者のような
扱いですが、実に奥が深いんです。
特に LA は美味しいピザ屋さんの宝庫。ファース
トフードのデリバリーピザ以外にもグルメピザが
たくさん。
 ではランキング形式でご紹介します。

5 位
Lomeli’s Italian Restaurant - ガーデナ
lomelis.com  (310) 464-4330
2223 W Redondo Beach Blvd Gardena, CA 90247

1978 年創業の老舗レ
ストラン。地元民に永
く愛されているアメリ
カンイタリアン。窓の
ない独特の雰囲気の
店内はいつも満員で
Togo する人も多い。
おすすめはペパロニピ

ザ。ボリューム満点でどこか懐かしさを感じる
しっかり味のピザです。

4 位
California Pizza Kitchen - 各地にあり
cpk.com
読者の皆さんも一度
は訪れたことがある
に 違 い な い 超 有 名
チェーン店。ここの
シグニチャーの BBQ
チキンピザを初めて
食べたときは驚きま
した。以来大好きで
時々無性に食べたくなる味です。生地はオリジナ
ル、クリスピーな薄焼きはもちろん、ダイエット
中に嬉しいカリフラワーもあります。

３位
Blaze Pizza - 各地にあり
cpk.com
ここ数年で一気に
浸 透 し た 感 じ の
Built your own 
pizza の有名チェー
ン店。サンドイッチ
のサブウェイのよ
うにカウンター越しに自分の好きな具材を伝えて
いくシステムです。が、実は自分でカスタマイズ
するのでは無いシンプルなチーズピザがめちゃく
ちゃ美味しいんです。お一人様にぴったりの薄焼
きチーズピザが熱々で楽しめます。

2 位
Eatalian - ガーデナ
eataliangroup.com  (310) 532-8880
15500 S. Broadway St. Gardena, CA 902487
ガーデナ市の倉庫街にあ
る大きなイタリアンレス
トラン。2006 年オープ
ンで倉庫をそのまま改
造した作りと場所の意
外性で話題に。私の好
きなのは Scagliarini と
Mimmo。どちらも生ハムとアルグラのピザです。
釜で焼き上げた超薄焼きピザが最高に美味しく
あっという間に平らげてしまいます。

1 位
L’antica Pizzeria da Michele- ハリウッド
damicheleusa.com  (323) 366-2408
1534 N McCadden Pl, Los Angeles, CA 90028
ここを超えるピザは出な
いんじゃ無いかと思うく
ら い 私 好 み、 ど ド ス ト
ライク。ナポリの本店は
1870 年創業。味を変え
ずに 150 年以上愛され
続けるのは感動です。と
にかくどれもめちゃくちゃ美味しいですが特に王
道のマルゲリータをぜひ！薪で焼いたお焦げの香
ばしさとピザ生地の適度な塩気がたまらなく美
味しくてピザの耳？の部分も味わっていただけま
す。超人気店なので予約必須ですが、ぜひぜひ食
べてみてください。
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花
は
な
ぜ
美
し
い
の
で
し
ょ
う
？ 

色
？

そ
れ
と
も
形
？ 

こ
ん
な
考
え
方
は
ど
う
で

し
ょ
う
？ 

な
ぜ
な
ら
、
花
に
は
「
美
し
く

見
せ
た
い
と
い
う
下
心
が
な
い
」
か
ら
。

日
本
の
古
い
言
葉
に
こ
ん
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。「
咲
い
た
花
見
て
喜
ぶ
な
ら
ば
、

咲
か
せ
た
根
元
の
恩
を
知
れ
。」
見
え
な

い
地
中
で
、
根
は
ひ
た
す
ら
に
水
や
養
分

を
吸
い
上
げ
、
た
だ
そ
の
一
瞬
を
生
き
尽

く
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
根
に
は
「
観
客

に
印
象
付
け
よ
う
」
と
い
う
動
機
に
か
ま

け
る
暇
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
を
当
て
は
め
る
な
ら
、
私
達
が
最

も
注
意
を
払
う
べ
き
は
自
分
の
内
面
を
耕

す
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
仏
教
で
は

一
つ
一
つ
の
「
行
動
・
言
動
・
考
え
」
に

注
意
深
く
あ
る
こ
と
が
説
か
れ
ま
す
。
人

の
「
行
動
・
言
動
・
考
え
」
は
三
業
と
呼

ば
れ
、
私
達
の
人
と
な
り
を
形
成
す
る
も

の
で
す
。
す
べ
て
の
業
、
す
な
わ
ち
体
で

あ
れ
口
で
あ
れ
頭
の
中
・
胸
の
中
で
あ
れ
、

私
達
の
造
る
す
べ
て
の
行
動
に
は
一
度
行

う
と
再
び
繰
り
返
す
力
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
嘘
を
つ
く
と
後
悔
し
、
反
省
し
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
嘘
を
真
実
に
す
る
た

め
に
は
も
う
一
つ
嘘
を
重
ね
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。
嘘
を
重
ね
る
う
ち
に
、
後
悔
す
る

こ
と
な
く
嘘
を
つ
く
自
分
自
身
に
徐
々
に

慣
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
て
不
健
全
な

業
が
積
み
重
な
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
「
嘘
つ
き
」
と
い
う
人
格
が
で
き
上

り
ま
す
。

　
善
か
れ
悪
し
か
れ
、
す
べ
て
の
業
が
発

せ
ら
れ
る
の
は
私
達
の
内
面
か
ら
。
そ
れ

を
耕
す
た
め
に
、
仏
教
で
は
宗
教
的
行
い

を
毎
日
実
践
す
る
こ
と
が
奨
励
さ
れ
ま
す
。

そ
の
実
践
に
よ
り
、「
間
違
っ
た
行
動
・
悪

い
言
動
・
不
健
全
な
考
え
」
へ
の
欲
求
を

満
た
す
こ
と
に
没
頭
し
な
い
「
自
分
の
内

面
」
を
形
成
す
る
た
め
で
す
。
浄
土
宗
で

薦
め
、
生
涯
毎
日
実
践
す
る
宗
教
的
行
い

こ
そ
「
な
む
あ
み
だ
ぶ
、
な
む
あ
み
だ
ぶ
」

と
声
に
出
す
念
仏
で
す
。
毎
日
「
な
む
あ

み
だ
ぶ
」
と
称
え
る
行
動
に
は
、
否
応
な

く
私
達
の
体
と
心
が
そ
こ
に
関
わ
る
こ
と

が
伴
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
念
仏
は
「
外
見
の
美
」

を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な

ぜ
な
ら
、
自
分
の
人
と
な
り
や
外
見
を
評

価
す
る
の
は
自
分
で
な
く
、
他
の
人
達
だ

か
ら
で
す
。
で
あ
れ
ば
、
自
分
の
印
象
と

は
望
む
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

何
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

女
性
の
た
め
の
お
坊
さ
ん
コ
ラ
ム

互
い
を
見
つ
め
合
う
の
で
な
く
、

共
に
同
じ
方
向
を
見
つ
め
よ
う
②

   

南
無
阿
弥
陀
仏
　 

浄
土
宗
本
院
・
田
中
孝
道

MIWAKOのカップル誕生ものがたりMIWAKOのカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
31 お相手に対する興味・偏見お相手に対する興味・偏見

お相手に寄り添うことの一つとして、お相手が興味ある事柄や話題などに

も多少関心を持つことは大事だと思うのです。

　全てを合わせるというのではなくて、相手がどのようなことに興味があるの

かを知っておいた方がおつきあいも深まるはず。  

　自分とは全然違う考えだからと言って、一切その方の趣味や考えに興味を示

さないのもどうかと思うのです。

　自分のことや希望、言い分だけを押し付けても良い関係は育たないのです。

 　あと偏見を持っていると、その分、視野も狭くなります。自分と違う考え

の方を勝手に間違いだと判断し、新しい考えや違いをシャットアウトしてま

うのです。そういう方はその物の素晴らしさや、素敵な出会いを逃している

ことも多いものです。

 　どんな人でも学ぶことはあると思うのです。

 　会う人によって話題や興味が違うのですから、そういう人達とお話をする

ことによって色々な知識も自分に備わると、私は思うのです。

 　なので私は色々な方とお話しするのが好きなのです。

　お勉強は苦手でしたが、人とお話しして学べることが沢山あると思ったので

す（こっちの方がお勉強より楽チン）。

 　全然見た目が自分のタイプではないといってそれだけで判断し、残念なが

ら中身を見ない方達が沢山います。

 　見た目はいつかは衰えるのも。加齢と共に体系、体力も変化。

 なのであまりにも外見だけにこだわってお相手を

探してると本当だったらとても良い結婚相手なの

に、見た目、物質的なこと、職業などでの判断で

残念ながら判断ミスして逃してる方も多いのです。

 　今までのやり方で良い方と出会えないという方

は、今年はちょっと考え方も変えてお相手探しを

してみてはどうでしょうか？

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥
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佐藤製薬が作ったアンチエイジングスキンケア

Excellula
リニューアルしてパワーアップ！
製薬会社が見出したエイジングケアの答え。

「エクセルーラ」が中身も外見もリニューアル。
表面だけではない肌の奥深くから「健康的」で

「綺麗」な素肌を目指します。

医療グレードの有効成分と
製薬会社独自の浸透技術で
高保湿＋エイジングケア

　『エクセルーラ』は、佐藤製薬が約

100 年培ってきた知見、技術、信頼を土

台に、製薬会社の視点からエイジングの

メカニズムについて研究を進め、生まれ

たスキンケアシリーズ。表面だけではな

い、内側から綺麗を目指す素肌のための

ポイント３つご紹介します。

①厳選された有効成分
　エクセルーラはシリーズ全品を通して効果と安全性を重視し、厳選

された成分を配合。表皮から角層、深層までそれぞれに働きかける３

種類のヒアルロン酸や、真皮層まで届くナノ化加水分解コラーゲンが

肌の奥深くまで潤いを補給。さらに佐藤製薬の代表製品『ユンケル』

に採用されている植物エキス高濃度抽出／ブレンド技術を使い、20 種

類の生薬やハーブの有効成分から生まれた独自の「パワーコンプレッ

クス」が強く健康な素肌作りを助けます。

②ディープデリバリーシステム
　医療技術を採用した「ディープデリバリーシステム」では、ナノ分

子のミセル（集合体）で包まれた有効成分が角層奥まで運ばれた後に徐々

に放出されることで効果の長時間持続を実現。またクリームには独自

の「軟膏技術」も採用。細かく均一な粒子が刺激を抑えて優しく滑ら

かに広がり、お肌を保護します。

③安心・安全。敏感肌でも使える
　植物性有効成分は高濃度抽出後に精製し不純物を除去。さらにナノ

化された粒子が刺激を排除。そして全商品、アルコール、パラベン、

香料、着色料などは不使用で、敏感肌の方も安心してお使い頂けます。

　新しくなった『エクセルーラ』で、明るく輝くようなハリ艶肌を実

感してください。

Excellula US の Instagram 開設
商品の詳細や最新情報をお届け
し ま す！ ぜ ひ「Excellula_US」
をフォローしてくださいね！

Excellula 公式ウェブサイト（日本）: 
www.excellula.jp

＊写真左から
モイスチュアソープ＜洗顔石けん＞（80g）
３種の植物性洗浄成分による低刺激で高い洗浄力実現。シルクパウダーが毛穴の汚れや皮脂を吸着し、
メラニンを含む不要な角片もスッキリ除去。さらに保湿成分を贅沢に配合。濃密な泡がが明るくなめ
らかで毛穴の目立ちにくい肌へ導きます。
パワーローション＜化粧水＞（150ml）
３種のヒアルロン酸、加水分解コラーゲン、20種の生薬・ハーブエキスから成るパワーコンプレッ
クスなどの有効成分を独自の「ディープデリバリーシステム」で角質層まで送り込み、乾いた肌に水
分をたっぷり補給。角層深くからみずみずしさを呼び覚まします。
パワーエマルジョン＜乳液＞（120ml）
肌の柔軟性を高めるメドウフォーム油や、ナノ化加水分解コラーゲン、２種のヒアルロン酸、パワー
コンプレックスなどの有効成分が、なめらかな感触で溶け込むように浸透。キメを整えふっくらなめ
らかな艶肌に導きます。
パワークリーム＜保湿クリーム＞（40g）
皮ふ再生医療用に開発された「軟膏基材」や、皮膚に似た成分のホホバオイル、抗炎症成分などが
肌が日中に受けたダメージを回復。さらに２種類のヒアルロン酸やパワーコンプレックスなどの美
肌成分により翌朝、内側からハリが満ちる艶肌を実感。

Excellura なじませ法の
動画を YouTube で
ご覧いただけます！

私史上最高のしっとりとした使
い心地の保湿スキンケア。
気づかなかったインナードライ
肌を修復してしっとりもちもち。
改めて知る保湿ケアの重要さ。

　新エクセルーラ最大の特徴は超保
湿。なのに私は普段のケアは化粧水
だけで乾燥もテカリも感じない超
ノーマル肌のつもりだったのです
が、使い続けるうちにそれが間違
いだったとわかりました。
　まず、ソープはネットを使うと
≈すぐに豊かに泡立ち、いつまで
も壊れない弾力のある泡でお顔の
隅々までしっかり洗顔できます！
　パワーローション（化粧水）は
少しとろみがあり顔全体に広げて
手のひらで押さえながらゆっくり
肌に浸透させればお肌もちもち！　
乾燥肌ではない私はこれだけで十
分すぎるほどでしたが、エマルジョ

ン（乳液）やクリームもしっかり
使用。どちらも超保湿仕様なのに
サラッとしたテクスチャーでベタ
つかず、気持ちよく使えました。
　そして約１ヶ月後、明らかに肌全
体のくすみが取れ、毛穴が目立たな
くなったのを実感できました。これ
は普段省いている保湿ケアをしっか
り行った成果。結局表面は潤ってい
ても内側が乾燥している「インナー
ドライ肌」だったんですね。
　乾燥肌でもそうでなくても保湿
ケアは美肌づくりの基本中の基本。
しっかり保湿ケアすれば肌が変わ
ることを、あなたもぜひエクセルー
ラで試してみてください。

＜ラベストスタッフの新エクセルーラ体験レポート＞

お求めはお近くの日系マーケットへ

11



研究材料はKIREI サロンオーナー、
KANACO自身の頭の先から足指まで

美ラボ
【ビューティー【ビューティーコラム】コラム】

第４回テーマ『自分軸で生きる』

サウストーランスで美容サロンをしてい
ますKANACOです。

このコラムでは毎回、年を取るだけではなく、
どうすれば素敵に年齢を重ねていくかをテー
マに、頭の先から足先までキレイを保つ方法
をお話していこうと思います。

今回のテーマは、「自分軸で生きる」です。

　前回から引き続き、内面からキレイに繋が
るコラムです。
　「自分軸で生きる」と聞くと、わがままで
自己中心的、好きなように身勝手に振る舞う
というようなことを想像してしまいますが、
実は他人の意見に振り回されず自分自身がど
うやって歩んでいきたいか、進んでいきたい
かを考えて行動することなのです。逆に、自
分勝手な人とは、やりたいことや考え方を他
の人に押し付けていく人のことを指し、似て
るようで実は大きな違いになります。

　「自分軸」と反対の「他人軸」で生きてい
る人の場合、人の目ばかりが気になります。
こんなことしたら、こんなことを言ったらど
う思われるのだろうと考え、思うように行動
が出来ずに留まってしまい、それゆえに自分
に自信がなく、不安や不満を抱えたまま日々
を過ごしているので、幸福度というものが下
がります。
　しかし、自分に軸があると、すべて自分発
信の行動、自分の考えた末での行動であるた
め、身の回りで起きたことが自分に責任があ
ることだと自然に理解し、その行動自体を直
視し見つめることが出来ます。すべての原因

は自分にあると知っているので何が起きても
人のせいにはせず、他人を責めることなく、
どんな風にこの経験を生かしたら同じ間違い
を繰り返さないかを考えられるので、もしも
失敗をしても感情的にはならず、冷静に対応
ができます。
　何が起きても心の安定度が大変に高く、他
人を理解する度量も広いので、とても安心感
のある人だと周りから認識されます。
　自分軸で生きている方の場合は行動、反省、
改善を繰り返して過ごしていきますので、調
和的で精神をきちんとコントロール出来るよ
うになり、物事に恐れず動じない強い度胸が
身に付きます。
　強い度胸が身に付くと自分の自信にも繋が
り、自己肯定感も上がり、日々穏やかに過ご
せることにも繋がります。
　自己肯定感が上がると、自分の周りで起き
ている事象を冷静に判断でき、素直に受け入
れられ、自分も、そして他人も認めることが
できるようになります。
　冷静に判断できると、怒りの感情も湧いて
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こないのでストレスにも耐性がつき、物事を
肯定的に捉えられ、意識も良い方に向かうの
で良いことづくめです。
　ストレス耐性が強いと毎日が気分が良いの
で、前回のコラムでお伝えした「笑顔で過ご
す」にも繋がり内面から湧き出る品性を手に
入れることに繋がるのだと思います。

　よく、40歳を過ぎたら自分の顔に責任持
てと言われますが、年齢を重ねると人の内面
は顔つきや表情にしっかり強く現れると私は
思っています。取り繕った笑顔もすぐに分か
ります。真の笑顔をこうした心の学びで取り
入れていけたらいいなと、私も日々学びの最
中です。



　
異
常
気
象
で
今
年
の
冬
は
寒
く
雨

の
多
か
っ
た
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で

し
た
が
、
や
っ
と
春
ら
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
。
春
と
い
え
ば
「
花
粉
」

が
気
に
な
っ
た
り
、
寒
暖
差
の
影
響

で
不
調
を
感
じ
や
す
く
な
っ
た
り
す

る
時
期
。
ま
た
、
冬
の
間
に
身
体
に

滞
っ
て
い
た
老
廃
物
も
す
っ
き
り
リ

セ
ッ
ト
し
た
い
と
こ
ろ
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
健
康
的
に
生
き

生
き
と
過
ご
す
た
め
の
食
事
や
生
活

の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

トマトのビタミン C、、アボカドのビタミン E、そしてきのこの
ビタミン B群がたっぷり補給できる美容効果抜群のクセになる一品

【材料／ 4人分】
●エリンギ  .  .  .  .  .  .100g

●ブナピー  .  .  .  .  .  .100g

●アボカド  .  .  .  .  .  .  .2 個

●むき海老  .  .  .  .  . 20 尾

●ミニトマト .  .  . 16 個

●そうめん  .  .  .  .  .  .  .6 束

●豆乳 .  .  .  .  .  .  .  .  . 120ml

●白だし . .  .  .  . 大さじ 4

●酒 .  .  .  .  .  .  .  .  . 大さじ 4

●塩、黒こしょう、

パセリ（みじん） .各少々

ブナピーとアボカドのブナピーとアボカドの
クリーミーサラダそうめんクリーミーサラダそうめん

　
今
の
季
節
、
外
出
す
る
と
き
に
気

を
つ
け
た
い
の
が「
花
粉
」。
春
先
は
、

冬
同
様
肌
が
乾
燥
し
や
す
く
、
肌
の

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
や
す
い
の
で

普
段
敏
感
肌
で
は
な
い
人
で
も
バ
リ

ア
機
能
を
高
め
る
ケ
ア
を
心
が
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
花
粉
」
の
飛
散
か
ら
肌
を
守
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
肌
の
保
護

と
再
生
」
と
「
花
粉
を
持
ち
込
ま
な

い
」
こ
と
。
そ
し
て
弱
っ
た
肌
の
再

生
に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
肌
に
良
い

ビ
タ
ミ
ン
の
摂
取
。
例
え
ば
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
は
肌
表
面
の
油
分
を
守
り
、
ビ

タ
ミ
ン
B2
は
皮
膚
の
新
陳
代
謝
を
活

性
化
す
る
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
キ
メ
と

整
え
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
血
行
を
促
す

な
ど
の
効
果
が
。
中
で
も
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
は
緑
黄
色
野
菜
に
多
く

含
ま
れ
て
お
り
、
ビ
タ
ミ
ン
B2
は
豚

レ
バ
ー
や
ナ
ッ
ツ
類
に
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。「
き
の
こ
」
に
も
ビ
タ

ミ
ン
B2
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、

さ
ら
に
き
の
こ
に
は
抗
酸
化
作
用
の

あ
る
エ
ル
ゴ
チ
オ
ネ
イ
ン
も
含
ま
れ

る
た
め
、
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
肌
の

ケ
ア
に
ピ
ッ
タ
リ
。
き
の
こ
は
ど
ん

な
食
材
と
も
相
性
が
良
い
の
で
、
肌

の
健
康
を
意
識
す
る
今
の
時
期
、
ぜ

ひ
積
極
的
に
毎
日
の
食
事
に
取
り
入

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
肌
の
健
康
に
は
「
睡
眠
」

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
き
の
こ
に
含
ま

れ
る
「
オ
ル
ニ
チ
ン
」
は
肝
臓
で
働

い
て
質
の
良
い
睡
眠
を
助
け
る
働
き

が
あ
り
ま
す
し
、
食
物
繊
維
の
働
き

で
腸
を
整
え
る
こ
と
も
睡
眠
の
質
向

上
に
役
立
ち
ま
す
。「
睡
眠
ホ
ル
モ

ン
」
と
呼
ば
れ
る
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」

の
材
料
と
な
る
「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」

は
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
る

た
め
、
き
の
こ
な
ど
食
物
繊
維
の
豊

富
な
食
材
で
腸
を
整
え
る
こ
と
は
、

日
々
の
健
康
だ
け
で
な
く
睡
眠
の
質

に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ：【菌活で春のうるおい＆スッキリ対策】

お
肌
を
刺
激
か
ら
守
り
、
バ
リ
ア

機
能
ア
ッ
プ
を
促
進
す
る
き
の
こ

き
の
こ
の
食
物
繊
維
が
老
廃
物

排
出
を
促
し
て
ス
ッ
キ
リ
！

　ブナシメジの色の白いもの同士を
交配して誕生したホクトきのこオリ
ジナルの『ブナピー』は、“プルン ”
とした歯応えと “ ツルン ” とした喉

ごしが特長の新食感の真っ白なきのこ。主菜や副菜などの食事だけでなく、
そのクセの無さからお菓子に入れても相性がよく、食感を楽しむことがで
きます。石づきをカットしたら、旨味と食感をお楽しみいただくために、
大ぶりほぐして調理していただくのがおすすめ。また、みじん切りにして
火を通すと、タピオカのような食感もお楽しみいただけます。

　また、ブナピーには肌のターンオーバーを促して健康
な肌を保つ、“ 美容ビタミン ” とも呼ばれるビタミン B2
が豊富に含まれます。ビタミン B2 は、紫外線や乾燥が
気になる方に注目されている栄養素です。
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カリフォルニア産の100％オーガニックきのこで健康生活を始めましょう！
　
そ
し
て
冬
場
に
溜
め
込
ん
で
し

ま
っ
た
体
内
の
老
廃
物
も
し
っ
か
り

排
出
し
、
身
体
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
も
食
物
繊
維

が
ポ
イ
ン
ト
。
食
物
繊
維
は
腸
内
の

老
廃
物
の
排
出
を
促
し
た
り
、
善
玉

菌
の
エ
サ
と
な
る
こ
と
で
腸
内
環
境

を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
き
の

こ
は
食
物
繊
維
が
豊
富
な
上
に
、
低

カ
ロ
リ
ー
で
腹
持
ち
が
良
い
の
で
、

腸
の
老
廃
物
の
排
出
に
加
え
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
役
立
つ
食
材
な
の
で

す
。
き
の
こ
な
ど
の
食
物
繊
維
豊
富

な
食
材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
身

体
の
中
か
ら
キ
レ
イ
と
健
康
を
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
春
は
何
か
と
変
化
の
多
い
季
節
で

す
が
、
食
事
や
生
活
習
慣
を
少
し
工

夫
し
な
が
ら
身
体
も
心
も
充
実
さ
せ

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

調理時間：20分調理時間：20分
カロリー：453kcal（1人分）カロリー：453kcal（1人分）
使用するホクトキノコ：使用するホクトキノコ：
ブナピー、エリンギブナピー、エリンギ

【つくり方】
①	ブナピーは石づきを切って小房に分け、エリンギは食
べやすい大きさに切る。ミニトマトは半分に切る。

②	フライパンに海老、きのこを入れて酒を振り、フタをし
て4分ほど火が通るまで蒸し煮にし、汁ごと冷やしておく。

③	ボウルにアボカドを入れてスプーンでつぶし、滑らか
にしたら、豆乳、白だし、②の汁を混ぜる。

④	そうめんはたっぷりの湯で固めに茹でてよく洗い、氷
水で冷やして水気を切ったら、(3)に入れて和える。①
の海老、きのこを入れてよく和え、味を見て塩を振り、
器に盛る。

⑤	ミニトマトを飾り、黒こしょう、パセリを散らす。

♪ホクトのきのこを詳しくご紹介♪
BUNAPI

ブナピー

暖
か
な
陽
気
と
明
る
い
日
差
し
が
嬉
し
い
春
！

暖
か
な
陽
気
と
明
る
い
日
差
し
が
嬉
し
い
春
！

で
も
、
朝
晩
の
寒
暖
差
、
花
粉
、
紫
外
線
に
は
要
注
意
！

で
も
、
朝
晩
の
寒
暖
差
、
花
粉
、
紫
外
線
に
は
要
注
意
！

美
肌
キ
ー
プ
の
た
め
に
も
、
き
の
こ
で

美
肌
キ
ー
プ
の
た
め
に
も
、
き
の
こ
で
し
っ
か
り

し
っ
か
り
菌
活
！

菌
活
！



秘
ア
メ
リ
カ
人
の
父
と
日
本
人
の
母
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
た

私
は
、
完
璧
な
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
で
す
。
で
も
、
見
た
目
が

１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
ア
メ
リ
カ
人
な
の
で
、
日
本
の
キ
ャ
バ
ク

ラ
に
行
っ
た
際
に
は
日
本
語
は
全
く
解
ら
な
い
フ
リ
を
し
て
い

ま
す
。
そ
う
す
る
と
女
の
子
達
が
油
断
し
て
私
の
前
で
日
本
語

で
色
々
会
話
し
て
い
ま
す
が
、
実
は
私
…
全
部
理
解
し
て
る
ん

で
す
。
解
ら
な
い
と
思
っ
て
下
世
話
な
話
や
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ク

な
ん
か
し
て
て
も
全
部
理
解
し
て
ま
す
か
ら
。
実
は
そ
れ
が
結

構
楽
し
か
っ
た
り
す
る
ん
で
す
よ
ね
。［
Ｆ
さ
ん
］

今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
誰
に
も
内
緒
な
ん
で
す

け
ど
、
実
は
私
…
」

人
に
言
え
な
い
秘
密
な
ん
て

誰
で
も
一
つ
や
二
つ
あ
り
ま
す
。
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実
は
私
…
宝
く
じ
の
高
額
当
選
者
で
す
。
で
も
、
今
迄
の
生

活
を
全
く
変
え
て
お
ら
ず
、
皆
に
内
緒
に
し
て
い
ま
す
。

高
額
当
選
後
に
親
族
や
友
人
と
の
良
い
関
係
が
崩
れ
た
話
を
よ

く
聞
く
の
で
そ
う
は
な
り
た
く
な
い
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
何
に

ど
う
使
っ
て
い
い
の
か
…
貧
乏
暮
ら
し
が
板
に
付
い
て
い
て
わ

か
ら
な
い
の
で
す
。
笑
っ
ち
ゃ
う
で
し
ょ
？
［
Ａ
さ
ん
］

独
り
暮
ら
し
を
始
め
た
際
、
常
日
頃
か
ら
持
っ
て
い
た
一
度

で
い
い
か
ら
大
き
な
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
自
分
一
人
で
完
食

し
た
い
、
と
い
う
願
望
を
実
行
に
移
し
た
私
。
そ
し
た
ら
お
腹

が
痛
く
な
っ
て
救
急
搬
送
。
お
医
者
さ
ん
に
は
本
当
の
こ
と
は

言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。［
Ｍ
さ
ん
］

ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ち
ゃ
ん
と
し
て
る
！

ご
飯
も
麺
も
お
菓
子
も
食
べ
な
い
し
、

ビ
ー
ル
も
止
め
た
の
に
全
然
痩
せ
な
い
。

も
う
年
だ
か
ら
も
う
体
が
何
も
代
謝
し
て
い
な
い
ん
だ
！

と
言
い
つ
つ
、

パ
ン
や
お
好
み
焼
き
な
ど
の
小
麦
系
は
た
ら
ふ
く
食
べ
、

ワ
イ
ン
や
焼
酎
は
が
ぶ
が
ぶ
飲
ん
で
る
の
は
同
僚
や
友
達
に
は
内
緒
。

日
本
か
ら
大
学
の
友
人
が
訪
ね
て
来
た
と
き
、

ド
貧
乏
な
の
に
見
栄
を
張
っ
て
、
奢
っ
て
や
る
よ
と

昔
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
居
酒
屋
に

４
年
ぶ
り
に
行
っ
た
ら
高
級
割
烹
に
な
っ
て
た
。

気
付
か
ず
入
っ
ち
ゃ
っ
て
、
メ
ニ
ュ
ー
見
て
驚
愕
！

し
か
し
、
さ
ら
に
見
栄
を
張
り
続
け
、

好
き
な
も
の
飲
み
食
い
し
て
た
ら
お
会
計
が
２
人
で

８
０
０
ド
ル
超
え
…
。
カ
ー
ド
で
払
っ
て
、

完
済
す
る
ま
で
５
ヶ
月
か
か
っ
た
（
笑
）［
Ｇ
さ
ん
］



　　次回のテーマは…
　　「空気の読めない人」

KY って今でも言う？「K（空気の）Y（読めない人）」っ
て結構周りにいませんか？ 久々に学生時代の仲間
５人で集まって食事に行ったときのこと。ワイワイ
楽しい話をしている中、一人暗い顔の A。話にもあ
まり入らずにスマホばかり見てる。嫌な予感がしつ
つ「どしたの？」って聞いたら、「いや、旦那が昨
日から熱出て、今検査したらコロナ陽性だって」…っ
て。おまえーーーーっ！空気読めない通り越して非
常識だろうが！そんな時に人に会うな、レストラン
来るなぁ！「えーっ！」ってみんな顔面蒼白、秒で
帰ったのは言うまでもない。
あなたの周りの KY な人の笑える
エピソード送ってください。採用
者全員に「らべにゃんメモ」を差
し上げます！
宛先：lovest@lovest-la.com

［〆切：2023 年５月 15 日］
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誰
に
も
内
緒
よ
。
と
言
っ
て
、
実
は
色
々
な
人
に
自
分
の
秘
密
を

し
ゃ
べ
っ
て
、
聞
い
た
人
の
反
応
を
見
る
の
が
楽
し
い
と
思
っ

て
い
る
承
認
欲
求
強
め
ち
ゃ
ん
な
の
は
誰
に
も
内
緒
で
す
。［
Ｙ
さ
ん
］

会
社
の
先
輩
の
女
性
に
、「
誰
に
も
内
緒
だ
け
ど
、
こ
う
見
え
て

実
は
私
50
代
な
の
ぉ
」
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
が
、
多
分
、
ス
タ
ッ

フ
全
員
知
っ
て
ま
す
。［
Ｋ
さ
ん
］

と
っ
く
に
50
歳
超
え
て
て
、
大
き
な
娘
も
い
る
ん
で
す
が
、
子
供

の
頃
か
ら
ず
っ
と
ア
ニ
オ
タ
で
、
今
も
日
本
の
某
ア
ニ
メ
に
ハ

マ
っ
て
ま
し
て
、
20
歳
ほ
ど
サ
バ
読
ん
で
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
フ
ォ
ロ
ワ
ー

さ
ん
と
楽
し
く
ワ
イ
ワ
イ
し
て
ま
す
。
ど
う
せ
こ
っ
ち
は
ア
メ
リ
カ
だ

し
一
生
会
わ
な
い
人
た
ち
だ
し
、
サ
バ
読
む
く
ら
い
い
い
や
っ
て
思
っ

て
た
ん
で
す
が
、
こ
の
間
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
影
響
で
こ
の
夏
、
大
谷
翔
平

を
観
に
こ
っ
ち
に
来
る
か
ら
会
お
う
と
か
言
う
人
が
何
人
か
出
て
き
て

焦
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
仲
間
な
の
で
会
い
た
い
気
持
ち
も
あ
る
ん
だ

け
ど
…
。
正
直
に
実
年
齢
を
言
う
べ
き
か
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
＆
ボ
ト
ッ

ク
ス
し
に
行
く
べ
き
か
、
バ
ッ
ク
レ
る
べ
き
か
…
。［
Ｓ
さ
ん
］

ま
だ
独
身
の
40
代
後
半
。
特
に
美
形
で
も
な
く
、
ぽ
っ
ち
ゃ
り
で

背
も
低
く
、
ど
う
見
て
も
パ
ッ
と
し
な
い
モ
テ
な
さ
そ
う
な
タ

イ
プ
に
見
え
る
私
で
す
が
、
実
は
バ
ツ
２
、
日
本
に
成
人
済
み
の
息
子

あ
り
、
今
も
結
構
な
お
金
持
ち
の
６
歳
年
下
の
ア
メ
リ
カ
人
彼
氏
が
お

り
ま
す
。
暗
く
て
オ
タ
ク
っ
ぱ
い
モ
テ
な
い
キ
ャ
ラ
は
、
煩
わ
し
い

人
間
関
係
と
も
無
縁
で
何
か
と
楽
な
の
で
、
会
社
で
は
目
立
た
ぬ
よ
う

ひ
っ
そ
り
と
地
味
に
生
息
し
て
い
ま
す
。［
Ｔ
さ
ん
］

友
達
に
キ
ャ
ン
プ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
や
海
や
ら
山
や
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ

で
ア
ウ
ト
ド
ア
な
遊
び
に
よ
く
誘
わ
れ
る
の
で
す
が
、
痔
持
ち

な
の
で
全
部
断
っ
て
い
ま
す
。［
Ｋ
さ
ん
］

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
と
き
、
旦
那
に
お
化
け
メ
イ
ク
を
し
て
木
の
影
か

ら
家
の
前
を
通
る
子
供
た
ち
を
脅
か
し
て
遊
ん
で
い
た
ら
、
元

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
実
力
を
発
揮
し
す
ぎ
た
の
か
、
本
物

の
幽
霊
が
い
る
と
大
騒
ぎ
に
な
っ
て
し
ま
い
、
慌
て
て
旦
那
を
避
難
さ

せ
て
メ
イ
ク
を
落
と
し
た
。
そ
の
後
、
ポ
リ
ス
ま
で
訪
ね
て
き
た
が
、

ビ
ビ
っ
て
「
何
も
知
ら
な
い
」
と
嘘
を
つ
き
ま
し
た
。［
Ｒ
さ
ん
］

会
社
に
男
前
だ
け
ど
う
る
さ
く
て
怖
く
て
横
暴
で
声
が
デ
カ
く
て

い
つ
も
怒
鳴
っ
て
て
み
ん
な
に
嫌
わ
れ
て
る
上
司
が
い
る
ん
で

す
が
、
実
は
密
か
に
お
慕
い
し
て
い
ま
す
。
テ
ヘ
。［
Ｃ
さ
ん
］

実
は
、
夫
の
母
か
ら
も
ら
っ
た
日
本
か
ら
持
っ
て
き
た
着
物
を
小

物
に
リ
メ
イ
ク
し
て
◯tsy

で
売
っ
た
ら
、
想
像
以
上
の
人
気

＆
高
値
で
売
れ
ち
ゃ
っ
て
い
い
お
小
遣
い
稼
ぎ
に
。
夫
に
内
緒
で
友
達

と
よ
く
豪
遊
ラ
ン
チ
し
て
い
ま
す
！
お
義
母
さ
ん
ご
め
ん
！［
Ｎ
さ
ん
］

在
米
20
年
以
上
。
ハ
リ
ウ
ッ
ド
セ
レ
ブ
ば
か
り
見
て
い
た
せ
い
か
、

な
ん
の
抵
抗
も
な
く
、
顔
に
た
く
さ
ん
お
注
射
し
た
り
、

切
っ
た
り
持
ち
上
げ
た
り
、
お
肌
を
剥
が
し
た
り
、

光
線
当
て
た
り
し
て
い
ま
す
。

で
、
周
り
か
ら
若
い
で
す
ね
ー
、
と
か
言
わ
れ
る
と
、

「
何
に
も
し
て
な
い
ん
だ
け
ど
ね
ー
」
っ
て
言
っ
て
ま
す
。

女性のための麻雀教室
初めての方、大歓迎！

心と頭の健康にも役立つ麻雀を始めてみませんか？

全米唯一の指導員資格を持つ女性講師が
初めての方でも楽しく覚えられるクラスを
提供しています。受講者の 90％が女性！

体験オリエンテーション（無料）

毎月第１水＆土　1pm~2pm

その他、オンライン講座や経験の少ない方向けコースなどもあります！

入門講座（全３回 /$60）

毎週水曜日 10am～12pm

どのクラスもいつでも見学できます！
Junkoまでお気軽にお申込み／お問合せください。
Email: info@mjstars.net  Tel: 424-205-4151
15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249

ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ち
ゃ
ん
と
し
て
る
！

ご
飯
も
麺
も
お
菓
子
も
食
べ
な
い
し
、

ビ
ー
ル
も
止
め
た
の
に
全
然
痩
せ
な
い
。

も
う
年
だ
か
ら
も
う
体
が
何
も
代
謝
し
て
い
な
い
ん
だ
！

と
言
い
つ
つ
、

パ
ン
や
お
好
み
焼
き
な
ど
の
小
麦
系
は
た
ら
ふ
く
食
べ
、

ワ
イ
ン
や
焼
酎
は
が
ぶ
が
ぶ
飲
ん
で
る
の
は
同
僚
や
友
達
に
は
内
緒
。



魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
断ち切ることで新たな幕が開く！
現状維持という在り方も一つの選択
ですが、思い切って断ち切る勇気を
持つことで新しいステージの幕が開
く予感です。現状のもの全てが悪い
のではなく、自分にとって不要なも
のに対する執着がエナジーを停滞さ
せている可能性があります。不要な
ものとはすっきりと決別しましょう。

【開運】柑橘系の香り。イニシャル N。

Life Path number 4
今を輝かせて未来に光を降ろす！
未来は確定しておらず、今どう在る
かにより大きく変化します。未来を
変えたいのなら今を変えましょう。
過去から学んだことを活かし、輝く
今を創造する意識を持ちましょう。
未来に光を降ろすことは今を生きる
ことであり、今を生きるとは今迄の
経験を光として変換し輝くことです。

【開運】深紅の薔薇。東北東～南南東。

Life Path number 7
心身を整えベストな自分を保つ！
運動、栄養、睡眠（休養）、癒しに関
する考え方や習慣の中で、見直す、
存続させる、改善する、向上させて
いくものを自分なり、或いは専門家
のアドバイスに従いより好くマネジ
メントすることで身体と精神のコン
ディションが整い、ベストな自分が
保たれ、運氣も保たれるでしょう。

【開運】木漏れ日。プラスの自己暗示。

Life Path number 11
人の振りを通し自分自身を知る！

「人の振り見て我が振り直せ」と言い
ますが、基準を他者に置くことでそ
の対比により真の自分を知ることが
出来るでしょう。但し、直さなくて
もいい自分自身というものはそのま
ま存続させるプライドを持つことも
必要です。他者の振る舞いを自分を
知る為の光として活用しましょう。

【開運】マジックミラー。残り物に福。

Life Path number 2
苦手・弱点を個性と捉えて開運！
自分が苦手とするものや弱点にフォー
カスし、それを欠点ではなく個性と
して捉えることで、自分という人間
をありのままに受け入れましょう。
そうすることであなた本来のエナジー
が解放され、得意なことや長所が尚
一層伸びていき、更なる運氣ＵＰに
向けて氣が整っていくでしょう。

【開運】青いリボン。午後２時～３時。

Life Path number 5
独り時間充実で良好な人間関係！
いつもよりもヒーリングやリチャー
ジを意識した独り時間を充実させて、
本来の自分を取り戻しましょう。そ
れにより、自分のエナジーに余裕が
生まれ、他者との交流に於いても更
なる思いやりや優しさを以って接す
ることが出来、尚一層のグッドリレー
ションの構築に繋がるでしょう。

【開運】自然音。ハッピーエンドの話。

Life Path number 8
真理に繋がる意識で新たな自分！
外見や姿形、導入部分に惑うことな
く、それを超えた向こう側にある真
理と繋がろうとする意識を持ちま
しょう。それは、視覚やロジカル思考
ではなく、感覚やラテラル思考による
アプローチです。それにより、物事
の真髄を知ることが出来、今迄の殻
を破った自分と出逢えるでしょう。

【開運】八角形。家庭・コンテナ菜園。

Life Path number 22
新規エナジーと繋がって大飛躍！
慣れ親しんだ事柄やルーティーンな
日常の中に新たな発見があったり、
または全く新規な世界・次元と遭遇
する予感です。古い考えや習慣の中
で不要なものは手離し、新しいエナ
ジーと繋がる気概を持つことで、大
きく飛躍する未来へと向けた壮大な
流れとの邂逅が期待出来るでしょう。

【開運】白い羽。D & I / DEI。

Life Path number 3
言霊パワーで潜在界の扉を拓け！
漠然とした考えや気持ちを明確な言
葉にすることをトライしましょう。
言葉にして自覚することで言霊パ
ワーが潜在界の扉をノックし、宇宙
からの大きなヘルプを得ることが出
来るでしょう。例え違う流れが見え
たとしても言葉で自分を励ませば、結
果的には望む流れに戻れるでしょう。

【開運】エッセンシャルオイル。早朝。

Life Path number 6
様々な面からの考察により開運！
物事には必ず複数のファクターがあ
ります。何かが起きた際、何かをす
る際、相手があること、自分だけで
動くこと、それら全て一面だけに着
目せず様々な面から考察することで
大きな気付きがあり、魂的に、そし
て人間的に成長出来るでしょう。常
に視野を広く持つことで開運します。

【開運】星型。カラーコーディネート。

Life Path number 9
誠意意識し多くのグッドラック！
自分自身、他者、宇宙に対しての誠
意をいつも以上に意識して過ごしま
しょう。自分に素直になること、他
者を思いやる気持ち、宇宙への感謝
の表明としての祈り（瞑想）、を心掛
ければ、常に光と繋がることが出来、
多くのグッドラックが引き寄せられ、
自他共に満たされるでしょう。

【開運】夜空・夜景。ウィークエンド。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
2023 年　　　
4/1〜5/31

嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。
その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される

Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。
Life Path Number の出し方

＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1933 年 12 月 23 日生まれの場合

（年）1+9+3+3=16 → 1+6=7
（月）1+2=3　（日）2+3=5

年月日を足す：7+3+5=15 → 1+5=6
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：www.majotomoe.com
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Skype セッション  $80/60 分    $115/90 分
✡	メール相談　簡易コース $15　通常コース $40
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法・開運白魔術の
ガイダンス、愚痴の聞き役、自慢話
の聞き役、悩みは無いけれど話し相
手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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▼美容師募集▼
フルタイム又はパートタイム

ライセンス経験要。新規客多し。

ビザサポート有。ウェストサイド。

ヘアーエポック　310-391-1568

ラベストフリーランス
在宅スタッフ各種募集

●校正＆デリバリー／経験不問・要労

働許可＆運転免許（共に２ヶ月に１回）

● DTP（Indesign)、Web（Wix オンラ

インショップの更新など）

●在宅：ライター（取材できれば尚可）

詳細は E-mail でお問合わせください。

Editor@lovest-la.com

♥エステティシャン募集♥
アーバイン・ナミズスキンケアでは

エステティシャンを募集しています。

時間：応相談／フルコミッション

経験者優遇　Tel: 949-502-5050

E-mail: info@namiskincare.com

和風ネイルサロン

プエンテヒルズのニジヤの近く、
日本品質の個室ネイルサロン
★毎月変わる２種類の定額アート有
詳しくは IG@karutanails をチェック !
火 - 金 10am-5pm 土 10am-3pm
17450 Colima Rd #3
Rowland Heights, CA 91748 
ご予約は
TEXT：626-225-2370
または QR コードから

▲ ▲ ▲

■ 締め切り：奇数月の 10 日。＊スペースの都合により次号持ち越しの場合あり。
■ お申し込み方法：掲載内容と画像がある場合は画像を E-mail でお送りください。
	 E-mail の宛先：	classified@lovest-la.com
■お支払い方法：チェック、クレジットカード、Paypal からお選びいたけます。全て前払いに

てお願いしております。お申し込み頂きました後で正しい掲載料金を計算しインボイスをお
送りします。* クレジットカードと Paypal は５％のカード引き落とし手数料が加算されます。

＊郵送は原稿とチェックを l'ovest 16901 S Western Ave #6 Gardena CA 90247　迄

■	料金	１回 15 ドル
タイトル 10 文字＋ 16 文字×５行まで（英文、数字は２文字で１マス）
＊以降１行追加ごとに３ドル　＊画像：１点に付き８ドル
QRコードも掲載できます！（+$3		/	こちらでも用意できます：$8）
＊クレジットカード決済は手数料 1％追加
♥ページ下の名刺サイズデコクラシファイド：$75		年間掲載 $6／１回
料金にデザイン料金も含まれます！　＊詳細はお問合せください

＊縮毛矯正スペシャル＊

S: $200  M: $220  L: $250　日本製品

（Cut, Styling, ダメージケア込）

＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊

205 S. Mission Dr. San Gabriel

626-282-2842

ヘアスタジオ　アルファ

座椅子販売中
レザー張りの座

り心地の良い座

椅子はいかがで

すか？

$120 を $100

で。ご希望の方

はお電話で：909-861-7043

小さな引っ越し、
大ききな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か

ら。体の不自由な方の大きなお買い物

のお手伝い、病院等の移動、また、粗

大ゴミの処理も致します。

ウイークエンドサービス：310-817-9307

◆国語教室◆
◆コンピュータ教室◆

『国語教室』では、一人一人にあっ

たカリキュラムで 進んでいます。

お子様の日本語維持にお役立てくだ

さい。（Web ページをご覧ください）

『コンピュータ教室』では、シニア

の方も楽しく学んでおられます。初

心者のための教室です。お気軽にご

連絡ください。Skype クラス承り中。

T & K 教室　洋子まで。

場所 : South Orange

電話 : 949-542-7197

E-mail: tk.yoko.class@gmail.com

Web: tkyokoclass.wordpress.com

リーズナブルなクラシファイド掲示板をご利用ください！
★求人　★美容健康　★生徒募集　★ビジネス案内　★仲間募集　等々
非営利の告知（友達募集、顧客獲得目的でない無料セミナーなど）は掲載無料です！
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オンラインショップ www.lovest-la.com オンラインショップでは他にも
色々「いいもの」を販売中！

lovest-la.com/shop
新着＆お買い得情報やメルマガで

お届け！メルマガ購読者だけの割引
もあります！ HP のフォームから

購読登録してくださいね！

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am 〜 5pm　　　　週７日 24 時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話または E メール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

白髪薄毛隠しヘアコンシーラー
①黒  ②ダークブラウン  ③コーヒー
特別価格：$14.99 送料：無料！

お出かけや必要
な時だけ生え際
や薄毛をカバー。
コンパクト式で
持ち運びも便利。
パウダーをパフ
につけてなぞる
だけ。シャンプー
で簡単にオフ！

女性の幸せと潜在能力を引き出す
ムーンストーンブレスレット
特別価格：$29　 送料：無料！

満月のように青みが
かった乳白色が神秘
的なムーンストーン
にはインスピレー
ションと豊かな想像
力の象徴。また女性
に確かな愛と健やか
な心身をもたらす。

女性の守り神・愛のパワーストーン
ストロベリークォーツブレスレット
特別価格：$29　送料：無料！

ライラックピンクの
苺水晶とシルバーの
お洒落なブレスレッ
ト。女性の最高の守
り神クリスタルと言
われる苺水晶が愛と
豊かさと良い人間関
係を運んでくれます。

周囲約 17cm　
石最大直径 6mm

チェーン式
（伸縮性なし）

FROMNATURE
アンプル美容液 (30ml）
特別価格：１個 $24.99
W/ローションセット$44.99 
送料：無料！
ガラクトミセス 72.6％
配合、シワ／たるみ改
善と美白の２つの機能
を担う美容液。注目の
美白成分・ナイアシン
アミド、パール粉末も
配合でハリと輝きを与
えます。

韓国発ブランドのクッション CC ク
リーム。クッションスポンジに染み込
ませたリキッドクリームは高いカバー
力で、コンシーラー、ベースカラー、
ファンデーション、UV ケアの役割を
マルチにこなします。少量でも良く伸
び、自然にお肌の色むらをカバーしま
す。　カラー：ナチュラル／アイボリー

オーアイメソッド・パイテラピー
エッセンスシャンテ
通常 $50 → $35 送料：無料！
石けんを超えた、泡の美容液。
主原料は、超低分子コラーゲン。
超低分子コラーゲンを３％以上も高
配合したエッセンス石鹸。弾力のあ
るたっぷりの泡でお顔や身体を洗う
だけでコラーゲンを導入することが
でき、しっとりと瑞々しい透明感の
あるお肌へ導きます。上質なミクロ
のコラーゲンは、瞬時に肌の奥へ浸
透し肌の生成組織を刺激することで、

「コラーゲン」「ヒアルロン酸」「エラ
スチン」の生成を活性化させます。

オーアイメソッド
パイテラピー　クリーム
通常 $200 → $140 送料：無料
VONESTIS ハン・ドスク院長によって
開発された、ナノバイオ化した５つ
の配合成分（整肌成分）バイオ薬草
針入りクリーム（韓国特許取得）。コ
ラーゲン、ペプチド、エラスチン、
ヒアルロン酸などが配合された精製
された針状構造（薬草針）が不要な
角質層を排出するのを助け、肌のター
ンオーバーを促進。さらに細胞にダ
イレクトに働きかけて使うほどに肌
が内側から潤い、より健康な弾力の
ある肌へ導きます。

３種類のミネラルボールが水道水に含まれるカル
キ、塩素、重金属、水道管の汚れや錆を中和して
肌や髪、呼吸器にやさしい柔らかな軟水に変える
イオンシャワー。水圧で３種類の水流に切り替え
られ、大幅に節水もできます。★本体はプラスチッ
ク製。★使用頻度にもよりますが３年程度使えま
す。使い心地に変化が見られたら買い替え時期に
なります。★ホースは付いていません

持続性ビタミン C を高濃度配合した美白・アンチエイジン
グスキンケアシリーズ。さらに注目の美白成分ナイアシンア
ミドも配合し肌に透明感をもたらします。また、保湿成分の
ヒアルロン酸、抗酸化（アンチエイジング）成分のビタミン

l'ovest OSELLINE クッション CC クリーム
特別価格 $19 送料無料

l'ovest ミネラルボールイオンシャワー
特別価格 $49 → $29 ／２個 $50 送料：無料！

エッセンストナー（100ml）

特別価格 $25 送料無料
ビタミン C セラム（30ml）

特別価格 $22 送料無料
トナー＋セラムセット
$47 → $39 送料無料

l'ovest VbrantGlamour ビタミン C ＆ナイアシンアミド

Ｅや植物性美肌成分もたっぷ
り配合。シミ、くすみ、シワ、
ニキビ跡などを改善し、明る
く若々しい素肌へと導きます。
合成着色料、香料、パラベン
などの有害成分不使用。

アイボリー

ナチュラル

LANBENA アンチエイジング美容液シルクシートマスク
①ビタミン C 美白マスク６枚セット
②ヒアルロン酸保湿マスク６枚セット
③ 24K+ ペプチド引き締めマスク６枚セット
④美白・保湿・引き締め２枚ずつ６枚セット
通常１枚 $4.50 →＄2.50/ ６枚セット $15 送料無料

24K +
ペプチド
引き締め

マスク

アミノ酸やビタミンを豊富に含んだ注目の美肌成分「京都産・
サッカロミセス培養溶解質液」と、高保湿成分「ドイツ産・ジャ
ノヒゲコンエキス」の２つの特許取得成分を配合した美容液を
たっぷり含ませたアンチエイジングシートマスク。さら美白・
引き締め・保湿成分を加えた美容液を 25ml も含んだ、京都産
シルク混紡のマイクロファイバーシートマスクが、お顔をピッ
タリ包み込み、有効成分を肌心部に浸透させます。

ビタミンＣ
美白マスク ＋２枚プレゼント

種類はお任せください
※なくなり次第プ終了
※ 1 人様１回限り
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韓国特許取得の注目のスキンケア販売記念お試し価格キャペーン

ブラック　　　　　　コーヒーダーク
ブラウン

ヒアル
ロン酸

うるおい
マスク

周囲：約 18cm
石直径：5~7mm
チェーン式（伸縮性なし）
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LIFEWAVE　
肝細胞活性化パッチ X39
通常 $149 → $120 送料：無料！

特許取得の銅ペ
プチドパッチが
老化して衰えた
幹細胞を活性化
し細胞から若返
り、肌、髪、傷

や傷跡、免疫力などの回復を体の内
側からサポート！

LIFEWAVE　Shine & Dream
エッセンシャルミストセット
通常 $106 → $95　 送料：無料！

厳選されたハー
ブ と エ ッ セ ン
シャルオイルに
LIFEWAVE 独自
の活性技術を導
入した水をプラ

ス。Shine は朝に使って１日の活力
を、Dream は夜、質の良い睡眠を
運んでくれるアロマミストです。

Nami's Skin Care
TIZO ミネラルサンスクリーン
通常 $41.99 → $39 送料：$6

皮膚科医も推薦する肌
に優しいサンスクリー
ン。オイル、防腐剤、
パラベンなど無添加で、
サラリとしてテカらず
肌にスッと馴染んで
マットな仕上がりに。
TIZO 2：レギュラー
TIZO 3：ティント

LED ネック＆デコルテセラピー
通常 $129 → $69 送料：無料！
シリコンベルトに埋め込まれた 56 個の
LED が首やアゴ、デコルテのアンチエイジ
ングを促進する首元専用の LED セラピーマ
シーン。胸元の開いたファッションも楽し
める若々しい首元に！ USB 充電式でハン
ディに持ち運べるので、家事やデスクワー
クをしながらでも使用できます！
LED の色別効果
黄／シワ、たるみ、乾燥　青／皮脂・ニキビ
赤／くすみ・シミ　紫／抗炎症・殺菌・保湿

Scent of Lavender　
Nuface Trinity PRO
特別価格 $339　 送料：無料

FDA 認可の庭用フェ
イ ス リ フ ト マ シ ー
ン。マイクロカレン
トが表情筋と皮下組
織に働きかけ、たる
みやシワを軽減。通
常品よりも 15％パ
ワーアップでエステ
級の効果でアンチエ
イジングを実現。

Scent of Lavender　
グランデラッシュ MD まつげ美容液
特別価格：$65 送料：＄5

数々の美容アワードを
受賞し、美容のプロが
一押しのまつげ美容
液。まつげの育成を促
進するビタミンやアミ
ノ酸プロテインを配合
し、ぐんぐんまつげを
伸ばします！メーカー
正規品。

Scent of Lavender　
グランデヘア育毛スカルプセラム
特別価格：$95 送料：＄5

まつ毛美容液の実績
をそのまま髪と頭皮
に！ビタミン、ペプ
チド、アミノ酸を配
合した育毛ヘア美容
液。８週間ほど健康
でボリュームのある
髪を実感！（個人差
あり）内容量：40ml

Scent of Lavender　
HydroPeptide ソーラーディフェンス
通常 $48 → $44 送料：＄5　

自然なベージュ（ティン
ト）でファンデーション
の要らない CC クリーム。
SPF30 で紫外線から肌を
守りながらアンチエイジ
ングスキンケア効果も発
揮。（50ml）

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールボディ引き締めローション
特別価格：$81 送料：$5

肌 に ハ リ を 取 り 戻 す レ
チ ノ ー ル 配 合 の ボ デ ィ
ファーミングローション。
セルライト、シワ、スト
レッチマークなどをを引
き締め、ヒアルロン酸、セ
ラミドなどの保湿成分が
肌の滑らかに整える。

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールアイリペアクリーム
特別価格：$95 送料：$5
目の周りの小じわやシワ
を滑らかにする医療グ
レードのアイクリーム。
マイクロサイズの有効成
分（レチノール、ヒアル
ロン酸、アルニカなど）
が肌の奥まで浸透し、ク
マやむくみを改善し、最
小限に抑えます。

Nami's Skin Care
Schrammek ブレミッシュバーム
通常 $75 → $67.50 送料：$9

グリーンピールを開
発したドイツの自然
派サロン御用達ブラ
ンドが提供する元祖
BB クリーム。肌に優
しい処方。

Tokyo Beauty　セフィーヌ
シルキーアイライナー
特別価格：$26 送料：無料！
プロが認める描き心地。目力を
アップするアイライナー。プロ
仕様だから一番使いやすい硬
さを厳選したので、思いの
ままのアイラインが実現。
こだわりのシルク処方で、
まつ毛や生え際をしっかり
保湿。自然なラインを作る、
ブレンド用スポンジ付き。

Tokyo Beauty　セフィーヌ
シルクメークアップベース（30g）
通常 $58 → $49 送料：＄5

ファンデーション
なしでもひと塗り
で色むら補正して、
くすみのない透明
感あふれる肌に仕
上げるメイクベー
ス。キメの整った
美しさを夕方まで
キープします。
SPF 30 / PA++++

Tokyo Beauty　セフィーヌ
UV カットシャワー SPF 30 / PA++++
通常 $38 → $34 送料：＄5
全身用日焼け止めロー
ションスプレー。何度
つけても白浮きナシ！
さらに花粉やほこりの
付着も防ぐアロマ成分
でお肌をガード。汗・
水・皮脂に強く長持ち。
美容液成分配合でしっ
とり肌をキープ。

銀座トマト USA　
Chieco オールインワンジェル
特別価格：$52 送料：無料！

ダマスクローズ由来のプ
ラセンタエキスや植物幹
細胞エキス、３種のヒア
ルロン酸配合の多機能
ジェル。化粧水、美容液、
保湿ケアなどの働きで洗
顔後はこれ１本で美白、
エイジングケアが完了！
日本製。160ml

ハニー

ライト
クラシック

銀座トマト USA　
ローズプラセンタ・ジュエル
特別価格：$65 送料：無料！
１包にバラ 100 本分のバラプラセンタ
® とダマスクローズのオイルとウォー

ター、ローズヒッ
プエキス、コラー
ゲン、ビタミン C
な ど の 美 容 成 分
が 入 っ た 内 側 か
ら サ ポ ー ト す る
美肌促進ゼリー。
30 包入り

米国内での販売価格・送料です。カリフォルニア在住の方の商品価格に対し 10.25％が課税されます。価格／送料は予告なく変更される場合があります。

セット内容：約２ヶ月分（目安）
＊パッチ 30 枚セット x ２
＊ナイトクリーム 50ml
＊デイクリーム 30ml

LIFEWAVE　アラビダトリオ
通常 $199.95 → $159.95 
送料：無料！
光線療法を応用した独自のフォー
ミュラのスキンケアと幹細胞パッ
チ。使い始めたその日からお肌の違
いを実感。体の内側と外側の
両方から若々しい輝きを
取り戻していきます。

LIFEWAVE
Y-age グルタチオンパッチ
特別価格 $79.95　送料：無料！
日本ではアンチエイジングのグルタ
チオン点滴が話題！抗酸化物質を生
成しデトックス促進と免疫強化をサ
ポート。各免疫疾患、肌老化、アレ
ルギーなどの改善をサポート。膵臓、

肝臓、腸、副腎、
視 床 下 部、 脳 下
垂 体 の 細 胞 の 働
きが 70％向上し
た研究結果も。

ナチュラル　イエロー

Scent of Lavender/i-bright
歯の LED ホワイトニングキット
通常 $160 → $86  送料：＄5　
特許取得の LED ライトでデンティス
ト級の歯のホワイトニングがお家で
実現！刺激の少ないフォーミュラで
短期間に白さの違いを実感！ USB 式

（30 枚入り）
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記後

すごかったですね、WBC!! 今まで経
験したことのない奇跡と感動に出会
えました。私は大谷選手の大ファン
なので、侍 JAPAN の日本での初戦
から夜中（いやもう未明）でもリア
ルタイムで全部観ました！イタリア
戦でのフレッチャー、メキシコ戦で
のサンドバル、そして決勝のアメリ
カ戦でのトラウトとのエンゼルス選
手同士の対決も見ものでした。大谷
選手は先発登板したイタリア戦では
フレッチャーにヒットを許し、メキ
シコ戦ではサンドバルの前に凡退し
ましたが、決勝の９回２アウトの土
壇場、対トラウトの場面では気合い
が違いましたね。『巨人の星』の星飛
雄馬のように瞳の中に炎が見えまし

へんしゅうこうき

ラベストは毎偶数月の１日頃発行。次号2023年 6月号は6月１日頃配布予定です！
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た。背後に立ち上る炎見えました！
ゴォォォォっていう音も聞こえまし
た w。テレビの画面からも熱気が押
し寄せてきました。そしてトラウト
を三振に打ち取るなんて、完全に『巨
人の星』を超えましたね。今大会は
大谷さんのための WBC だったと言
われてますが、やっぱり一番凄かっ
たのは栗山監督だと思います。大谷
さんを始め、多くのヒーローを産ん
だ試合の数々は全て栗山監督の書い
た脚本だったような気がします。そ
して今年も MLB 開幕。WBC で活躍
した選手がたくさんいるエンゼルス、
今年こそプレーオフに行けますよう
に。ほんとにこんなに凄い選手がい
るのになぜチームは弱い !?（MK)

ラベストでは以下の制作業務も承っております
＊チラシ、葉書、ポスター、メニューなどの印刷物デザイン
＊ホームページ（オンラインショップ）制作　＊動画制作
詳細、お問い合わせ •見積もりは310-538-4122
またはdesign@lovest-la.comまでお気軽に！
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アンケート
希望商品名：

1.	 お名前：

2.　電話番号＊当選のお知らせが出来る番号：

3.　Eメール：

4.	 住所：　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	 																											　　　　　

5.	 職業：		a.	学生　	b.	お勤め　	c.	自営業　	d.	主婦　	e.	家事手伝い　	f.	その他

6.	 年齢：　　　　　　　　＊年代だけでもOK　　7.この号をピックアップした街：　　　　　　　お店：●

今後のラベスト向上のため、以下のアンケートにご協力ください。

No. 231
回答方法：① lovest-la.com の More メニューにある回答フォームで。
② E メール：lovest@lovest-la.com まで質問番号と回答を送って下さい。
③郵便：l'ovest  16901 S. Western Ave, #106, Gardena, CA 90247

7	 あなたはラベストを…

	 ・毎号読む　　・あれば読む　　・ほとんど読まない　・今回初　

8.	 美容、健康に限らず、情報が欲しいカテゴリーはありますか？
例：健康保険、病院、子育て、ビザ、出会い、結婚、離婚、老後、終活　等々

9.	 あなたの好きな YouTube チャンネルを教えてください

チャンネル名：

どんなチェンネル？好きな理由は？：

10.		この号の感想やご意見・ご希望、質問、最近の出来事、笑える話、
恐怖体験などをお寄せください。次号『ぼく生き』のお題、「空
気の読めない人」への投稿もお待ちしています！本誌採用の方に
はらべにゃんメモを差し上げます！

cut here ✄

佐藤製薬
ドーピングに引っかからないから
アスリートにもオススメのエナジードリンク
Yunker NSF20 本パック
３名様にプレゼント！
ホームページの解答フォームが便利！
＊アンケートは全ての項目にご回答ください。
応募締め切り：5/15/2023
※当選の方はラベストオフィス（ガーデナ）でピックアップに
なります。

今月のプレゼント！今月のプレゼント！
アンケートにお答え頂いた方の中から抽選で進呈！
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