
デジタルパーマで楽々＆
おしゃれでエアリーな夏のスタイリング

　
個
性
的
な
ヘ
ア
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ス
タ
ジ
オ
が

多
数
入
居
す
るSalon Republic
ビ
ル
に
完
全
個

室
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
を
構
え
る
日
本
人
ヘ

ア
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
ヨ
シ
ミ
さ
ん
。
ヨ
シ
ミ
さ
ん

は
日
本
と
ア
メ
リ
カ
で
豊
富
な
経
験
を
積
ん
だ
確

か
な
技
術
で
老
若
男
女
問
わ
ず
、
多
く
の
顧
客
を

持
つ
人
気
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
リ
ス
ト
で
す
。

　
そ
ん
な
ヨ
シ
ミ
さ
ん
の
こ
の
夏
の
イ
チ
オ
シ
は

「
デ
ジ
タ
ル
パ
ー
マ
（$180~

）」。
従
来
の
パ
ー
マ

と
比
べ
て
、
デ
ジ
タ
ル
パ
ー
マ
は
よ
り
柔
ら
か
く

自
然
な
ウ
ェ
ー
ブ
や
カ
ー
ル
を
実
現
す
る
こ
と
が

特
徴
で
す
。
神
に
電
気
的
な
熱
を
加
え
て
髪
の
内

部
の
タ
ン
パ
ク
質
を
再
構
築
す
る
こ
と
で
、
持
ち

の
良
い
自
然
で
柔
ら
か
な
ウ
ェ
ー
ブ
や
カ
ー
ル
が

実
現
。
カ
ー
ル
の
形
や
大
き
さ
を
細
か
く
調
整
で

き
る
の
で
、
ひ
と
り
一
人
の
髪
質
や
希
望
の
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
た
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
が
可
能
。
ま
た
、

く
せ
毛
の
矯
正
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
な
ど
に
も

対
応
で
き
ま
す
。
パ
ー
マ
後
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
も

ブ
ロ
ー
し
な
が
ら
指
で
く
る
く
る
ね
じ
る
だ
け
で

Ｏ
Ｋ
な
の
で
超
簡
単
。
暑
い
夏
の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で

の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
も
時
短
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
あ
な
た
も
こ
の
夏
は
デ
ジ
タ
ル
パ
ー
マ
で

イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
を
図
り
ま
し
ょ
う
！
　

Hair Sylest YOSHIMI - Yoshimi De Japon -
予約（電話 / テキスト）：424+283+0693
住所：Salon Republic / 21250 Hawthorn Blvd Suite 170 Torrance CA 90503

Yoshimi De Japon

白が基調のナチュラルテイスト
でまとめた落ち着いたサロン

デジタルパーなら自然でやわら
かなゆるふわウェーブがつくれ
る！※写真はイメージです

※写真はイメージです

l'ovest で広告、l'ovest で広告、
オンラインショップでオンラインショップで
商品販売、しませんか？商品販売、しませんか？

ネット全盛のこの時代。ネット全盛のこの時代。
多種多様な情報が溢れ、多種多様な情報が溢れ、
便利なのはいいけれど、便利なのはいいけれど、
そのせいで、そのせいで、
本当に大事な物、必要な物、本当に大事な物、必要な物、
良い物を見失うことも。良い物を見失うことも。

雑誌広告の力を信じて。雑誌広告の力を信じて。
あなたのビジネスのあなたのビジネスの
お手伝いをさせてください。お手伝いをさせてください。

広告／通信販売のお問合せ広告／通信販売のお問合せ
310-538-4122310-538-4122
lovest@lovest-la.comlovest@lovest-la.com
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本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
準
備
に
入

る
季
節
、
仕
事
や
勉
強
も
ひ
と
つ
の

区
切
り
と
な
り
、
身
の
回
り
の
環
境

の
変
化
に
疲
労
と
と
も
に
不
安
や
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
な
い
よ
う
、

自
分
な
り
の
回
復
法
や
解
消
方
法
を

見
つ
け
、
心
身
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
…

・
好
き
な
こ
と
や
趣
味
に
打
ち
込
む

食物繊維が豊富で低カロリーなきのこはダイエットにピッタリ！
薄着になるこの季節、しっかり食べて身体を引き締めていきましょう！

【材料／ 4人分】
●エブナシメジ .  100g

●ブナピー  .  .  .  .  .  100g

●アスパラガス .  .  1 束

●玉ねぎ . .  .  .  .  .  .  .  .  1 個

●じゃがいも .  .  .  .  1 個

●にんじん  .  .  .  .  1/3 本

●トマト . .  .  .  .  .  .  .  .  2 個

●水 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 600ml

●塩 .  .  .  .  .  .  .  .  . 小さじ 1

●オリーブオイル 小さじ 1

うま味際立つ！うま味際立つ！
きのこのミネストローネきのこのミネストローネ

時
間
を
作
る

・
起
床
や
食
事
の
時
間
を
決
め
て
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

・
深
夜
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
の
使
用
を

控
え
て
睡
眠
の
質
を
高
め
る
…
な
ど

　

こ
う
す
る
こ
と
で
脳
内
の
「
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
）」
の
分

泌
を
促
し
、
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
を
図

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
セ
ロ
ト
ニ

ン
」
は
40
〜
50
代
頃
を
境
に
減
少
す

る
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
日
本
で
言
う
「
五
月
病
」
や
う

つ
病
が
中
高
年
で
増
え
て
い
る
理
由

の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
た
ら
セ
ロ
ト
ニ
ン
分
泌
を

促
す
こ
れ
ら
の
こ
と
を
意
識
し
て
み

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
信
頼

で
き
る
人
に
悩
み
を
打
ち
明
け
た
り
、

心
で
思
っ
て
い
る
こ
と
を
文
章
に
起

こ
し
て
問
題
を
明
確
化
し
て
み
た
り

す
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
年
代
問
わ
ず
、「
疲
れ
て

や
る
気
が
出
な
い
」「
時
間
が
な
く

て
忙
し
い
」
と
口
癖
の
よ
う
に
言
っ

て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、
心
に
余
裕

の
な
い
状
態
こ
そ
が
、
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
込
む
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

少
し
だ
け
手
を
止
め
て
、
た
っ
た

５
分
、
肩
ま
わ
り
や
股
関
節
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
だ
け
で
も
心
身
の
緊

張
が
緩
和
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

に
く
く
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は

姿
勢
改
善
に
も
つ
な
が
り
、
肩
か
ら

首
の
筋
肉
の
凝
り
が
緩
和
さ
れ
る
こ

と
で
目
の
神
経
が
あ
る
後
頭
部
の
硬

さ
も
取
れ
、
目
の
か
す
み
や
疲
れ
目

の
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

　

心
と
身
体
が
少
し
緩
む
だ
け
で
、

視
野
が
広
が
り
、
仕
事
も
私
生
活
も

マ
イ
ペ
ー
ス
を
掴
む
き
っ
か
け
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
で
体
調
を

整
え
る
こ
と
も
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ：【菌活で初夏のストレスマネージメント】

夏
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
！

心
身
の
リ
ズ
ム
整
え
ま
し
ょ
う

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
役
立
つ

栄
養
素
た
っ
ぷ
り
の
き
の
こ

　ホクトきのこの定番商品である
「ブナシメジ」。その生育期間は約
90 日。安全に整えられた環境で、
一株一株丁寧に作られ、直径 15cm

ほどで収穫のときを迎えます。野生のブナシメジは苦味が強いのが特長で
すが、ホクトでは研究を重ね、苦味のほとんどないブナシメジです。

　ブナシメジに豊富な食物繊維は “ 健康の要 ” である腸内環境を整え、健
康なカラダづくりをサポート。調理のポイントは、大きめにほぐすことで
食感を楽しめ、汁物にするときは水から調理することでじっくりうま味成
分を引き出すことができます。シャキシャキとした食感と旨味を楽しめ、
電子レンジでも調理ができるので、もうひと品欲しいというときにとても
重宝します。サラダやおひたしから、鍋の具材や揚げ物にまで、さまざま
な料理と相性が良さを楽しむことができます。
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カリフォルニア産の100％オーガニックきのこで健康生活を始めましょう！
は
効
果
的
。
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、
バ
ナ
ナ
や
乳
製
品
、

大
豆
製
品
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
イ
ワ
シ
、

白
米
な
ど
か
ら
摂
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
腸
内
で

つ
く
ら
れ
る
た
め
、
き
の
こ
な
ど
食

物
繊
維
の
豊
富
な
食
材
を
摂
っ
て
腸

を
整
え
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、
腸
に
は
自
律
神
経
が
多
く

集
ま
る
た
め
、
自
律
神
経
を
整
え
て

ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
と
い
う
意
味

で
も
食
物
繊
維
が
役
立
ち
ま
す
。
他

に
も
き
の
こ
に
は
、
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

に
役
立
つGABA

や
疲
労
回
復
に
欠

か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
B1
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
、
疲
れ
を
癒
し
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
を
す
る
に
は
最
適
の

食
材
。
身
体
の
内
側
と
外
側
か
ら
、

五
月
病
対
策
を
実
践
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

調理時間：20分調理時間：20分
カロリー：82kcal（1人分）カロリー：82kcal（1人分）
使用するホクトキノコ：使用するホクトキノコ：
ブナシメジ・ブナピーブナシメジ・ブナピー

【つくり方】
①	ブナシメジとブナピーは石づきを切り、小房に分ける。
①	アスパラガスは長さ2cmの斜め切りに、その他の野菜
は2cmの角切りにする。

①	鍋にオリーブオイルを熱し、きのこと玉ねぎ、にんじ
ん、じゃがいもを加え、塩を振って炒める。

①	油がまわったら (3)に水とトマトを加えて中火にかけ、
具材に火が通ったらアスパラガスを加え、3分ほど煮
る。

①	器に盛り、お好みで粉チーズを振る。

き
の
こ
が
ス
ト
レ
ス
解
消
を
サ
ポ
ー
ト
！

き
の
こ
が
ス
ト
レ
ス
解
消
を
サ
ポ
ー
ト
！

腸
ケ
ア
で
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
軽
や
か
に
♪

腸
ケ
ア
で
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
軽
や
か
に
♪

初
夏
を
楽
し
む
菌
活
術
。

初
夏
を
楽
し
む
菌
活
術
。

♪ホクトのきのこを詳しくご紹介♪
BUNASHIMEJI

ブナシメジ



［
前
号
か
ら
の
続
き
］

　

そ
こ
で
、
恋
愛
に
つ
い
て
で
す
。
一
人

で
は
で
き
ず
、
必
ず
も
う
一
人
の
人
が
関

わ
ら
ね
ば
で
き
な
い
恋
愛
は
自
分
の
都
合

だ
け
で
成
り
立
つ
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
そ
こ
に
関
わ
る
「
愛
」

が
た
だ
渇
き
を
癒
す
た
め
に
水
を
求
め
る

か
の
よ
う
な
も
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
関
係

は
機
能
し
ま
せ
ん
。
機
能
す
る
に
は
、
両

者
の
「
愛
」
が
相
互
作
用
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。「
二
人
」
が
相
互
作
用
す
る
か

ど
う
か
は
未
知
で
あ
る
以
上
、
一
方
が
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
領
域
は
、「
花
」

が
そ
う
で
あ
る
よ
う
に
、
自
分
が
存
在
す

る
姿
を
、
愛
す
る
人
の
前
に
そ
の
ま
ま
差

し
出
す
こ
と
だ
け
で
す
。

　

し
か
し
、
も
し
拒
絶
さ
れ
た
ら
？
彼
・

彼
女
を
失
っ
た
ら
？
愛
す
る
人
が
自
分
を

受
け
入
れ
る
か
否
か
は
重
大
問
題
で
、
精

一
杯
の
姿
を
差
し
出
す
こ
と
に
は
覚
悟
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
過
去
を
振
り

返
れ
ば
、
私
は
そ
う
す
る
こ
と
を
怖
れ
、

う
ま
く
行
か
な
か
っ
た
場
合
に
傷
つ
か
な

い
よ
う
自
分
を
守
ろ
う
と
し
て
い
た
と
思

い
ま
す
。
対
象
の
女
性
を
大
事
に
思
っ
て

い
た
か
ら
？
い
や
、
自
分
が
大
事
に
し
て

い
た
の
は
女
性
で
な
く
自
尊
心
で
あ
り
、

失
恋
や
別
れ
た
場
合
に
受
け
る
ダ
メ
ー
ジ

か
ら
自
尊
心
を
守
ろ
う
と
し
て
い
た
と
、

今
と
な
っ
て
思
い
ま
す
。
大
事
だ
っ
た
の

は
、
保
護
を
渇
望
す
る
私
の
自
尊
心
だ
っ

た
の
で
す
。

　

幸
せ
を
も
た
ら
す
か
も
し
れ
な
い
恋
愛

よ
り
自
尊
心
の
保
護
を
優
先
す
る
な
ど
、

愚
か
で
す
。
私
の
よ
う
な
方
の
た
め
に
、

あ
る
助
言
を
紹
介
し
ま
す
。
か
つ
て
結
婚

式
で
仲
人
よ
り
受
け
た
助
言
で
す
。「
君
た

ち
は
結
婚
し
、
幸
せ
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
、

愛
に
溢
れ
た
瞳
で
互
い
を
見
つ
め
合
っ
て

は
い
け
な
い
。
も
つ
の
は
せ
い
ぜ
い
３
日

ほ
ど
。
お
互
い
違
う
場
所
で
生
ま
れ
、
違

う
両
親
に
育
て
ら
れ
、
違
う
環
境
で
成
長

し
た
の
だ
か
ら
、
見
つ
め
合
っ
て
見
つ
か

る
の
は
互
い
の
違
い
だ
け
。
見
つ
め
合
い

続
け
る
と
、
そ
の
違
い
に
耐
え
ら
れ
な
く

な
る
だ
け
。」
そ
し
て
、「
星
の
王
子
様
」

の
一
節
を
引
用
さ
れ
ま
し
た
。「
本
当
に
愛

す
る
と
は
、
互
い
に
見
つ
め
合
う
こ
と
で

は
な
く
、
二
人
で
同
じ
方
向
を
見
つ
め
る

こ
と
で
あ
る
。」

　

今
後
も
、「
な
む
あ
み
だ
ぶ
」
と
称
え

る
こ
と
を
通
じ
て
同
じ
方
向
を
見
つ
め
る

方
々
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
念
じ
て
い
ま
す
。

＊
前
回
分
は
ラ
ベ
ス
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
Ｐ
Ｄ
Ｆ
版
で
お
読
み
頂
け
ま
す
。

女
性
の
た
め
の
お
坊
さ
ん
コ
ラ
ム

互
い
を
見
つ
め
合
う
の
で
な
く
、

共
に
同
じ
方
向
を
見
つ
め
よ
う
③

   

南
無
阿
弥
陀
仏
　 

浄
土
宗
本
院
・
田
中
孝
道

MIWAKOのカップル誕生ものがたりMIWAKOのカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
32 第一印象を左右する写真の撮り方第一印象を左右する写真の撮り方

見た目でお相手を決めない方が良いというけれど、やはり自分の好みの写

真に目が行くのは人間の真理。でも最近では写真も加工できる時代。ご

本人とかなり違うお写真に出会うという経験された方も多いのでは？

　マッチングに使用する場合、実際とあまりにも違いすぎるのは困りますが、

自分的に写りがベストなお写真を使うことをお勧めします。お友達やセンス

が良い方に写りがベストの写真を選んでもらってもいいですね。

　では私から写真を撮るときのアドバイス。

●全身がすっきりと見える洋服、荷物などを持ってない写真。

●お顔映りがよく見える明るめのお洋服、

●カジュアルな洋装、ちょっとドレスアップしたものなど、数枚あれば尚良し。

●好きなアクテイビテイをしてる時の写真。例えばハイキング、お料理、ビー

チ、レストランで美味しいものを食べてるところ、旅行のなど。人間好きな

ことしてる時は幸せな笑顔のはずですからね。

　ファッションや髪型もかなり見栄えを左右します。

　たとえば体が小さい方は、あまりダボっとした洋服よりはスッキリ見える

ワンピースやジーンズがおすすめ。体より布面積が多すぎてご本人ではなく、

洋服が写真の主役になっては困りますものね。私自身、背が低いので着てみ

たいスタイルの服が似合わなかったり服に着られている感じになったりして

失敗も多々あります。

　まずはある程度自分らしいスタイルで、自分が一番よく

見える顔の角度、メイク、ファッションを研究してみては

いかがでしょうか。これも自分磨きの一つになりますし、

新しいものにトライすることも大事ですね。

　でも一番大事なのは常に笑顔で過ごせる自分でいられ

ること。

　そうしたらお写真だっていつでもベストなものが撮

れるはず。

　Love, Miwako

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥
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３
か
月
前
、
ラ
ベ
ス
ト
で
も
人
気
マ
ッ

サ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
お
馴
染
み

の
「
セ
ン
カ
・
ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
」

の
千
香
さ
ん
が
、
偶
然
に
も
私
の
80
代

と
60
代
の
女
性
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
２
人

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
さ
れ
て
い
て
、
そ
の

２
人
の
余
り
に
も
の
身
体
の
変
化
に
興

味
を
持
た
れ
、
半
信
半
疑
で
、
１
か
月

短
期
コ
ー
ス
で
ご
入
会
さ
れ
ま
し
た
。

　

千
香
さ
ん
は
、
幼
少
時
に
ア
メ
リ
カ

に
来
ら
れ
て
以
降
、
日
本
人
に
は
あ
ま

り
馴
染
み
の
無
い
ド
ク
タ
ー
ペ
ッ
パ
ー

等
の
清
涼
飲
料
水
を
美
味
し
い
と
思
う

味
覚
と
な
り
、
ま
た
日
本
に
は
馴
染
み

が
あ
っ
て
も
量
が
多
い
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

を
普
通
に
食
べ
る
よ
う
な
食
生
活
と

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
出
産
後
徐
々
に

太
り
出
し
、
40
代
に
は
オ
ー
バ
ー
ウ
エ

イ
ト
の
状
態
と
な
り
、
様
々
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
繰
り
返
し
て
は
ま
た
元
に
戻
る

ヨ
ー
ヨ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
繰
り
返
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
元
々
運
動
経
験
も
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
興
味
も
無
い
様
で
し
た

が
、
幸
い
に
も
私
と
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
身
体
を
動
か
す
爽
快
感

や
心
地
良
さ
を
徐
々
に
感
じ
て
頂
く
よ

う
に
な
り
、
１
か
月
で
５
キ
ロ
程
痩
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
単
な
る
食
欲
や

欲
求
不
満
を
満
た
す
食
べ
物
で
な
く
、

身
体
の
血
と
な
り
肉
と
な
る
自
然
な
食

品
の
甘
み
や
苦
み
を
美
味
し
い
と
思
う

味
覚
を
育
て
て
頂
き
、
我
慢
や
無
理
を

す
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
は
な
く
、
健
康
的

に
３
か
月
後
に
は
15
キ
ロ
痩
せ
、
筋
力

は
倍
増
す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

マイク宮本
Musclemania® ボディビルライト級
世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会公式
コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）、
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
上
手
く
行
く
秘
訣
は
、

自
分
に
合
っ
た
運
動
習
慣
や
食
生
活
を

今
の
環
境
に
、
上
手
く
組
み
込
ま
せ
、

頑
張
り
過
ぎ
ず
に
、
短
期
間
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
で
は
な
く
、
生
涯
行
え
る
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
す
る
こ
と
。
ラ
ベ
ス
ト
の
読
者

の
方
で
、
な
か
な
か
一
人
で
は
思
う
よ

う
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
で
き
な
い
方
、
生

涯
楽
し
め
る
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
身
に
付
け
る
た
め
に
、
先
ず
はFIT 

BO
D

Y

の
体
験
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
60
ド
ル
）
か
ら
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

追
伸
：
千
香
さ
ん
は
、
４
か
月
目
も
３

キ
ロ
痩
せ
て
頂
き
、
計
18
キ
ロ
痩
せ
只

今
記
録
更
新
中
で
す
！

　

最
近
は
皆
さ
ん
本
当
に
疲
れ
て
ま
す

ね
。
多
く
の
方
が
最
後
の
頼
み
と
ば
か

り
に
指
圧
に
来
ら
れ
る
の
で
す
が
、
な

ぜ
こ
ん
な
に
ひ
ど
く
な
る
ま
で
何
も
し

て
い
な
か
っ
た
の
か
。
あ
る
人
は
頭
痛
、

ま
た
あ
る
人
は
身
体
中
の
コ
リ
や
手
の

痺
れ
、
首
が
回
ら
な
い
と
言
う
方
も
多

く
、
最
近
来
ら
れ
た
方
の
中
に
は
身
体

が
だ
る
く
て
朝
起
き
て
か
ら
何
も
や
り

た
く
な
い
が
子
供
の
世
話
や
家
事
は
休

め
な
い
。
思
い
余
っ
て
以
前
受
け
た
指

圧
を
思
い
出
し
、
藁
を
も
す
が
る
気
持

ち
で
来
ま
し
た
と
言
わ
れ
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
運
動
不
足
と
思
い
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
を
見
な
が
ら
ヨ
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
を
や
っ
て
み
た
が
、
次
の
日
は
も
っ

と
身
体
が
コ
チ
コ
チ
に
な
っ
て
諦
め
た

り
、
散
歩
す
る
の
も
あ
ま
り
好
き
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

い
つ
も
感
じ
る
の
で
す
が
、
指
圧
の

前
後
で
は
身
体
や
顔
つ
き
な
ど
が
全
く

違
っ
て
来
ま
す
。
身
体
は
シ
ャ
キ
ッ
と

伸
び
歩
く
姿
も
軽
快
に
な
り
ま
す
が
、

一
番
の
違
い
は
何
と
言
っ
て
も
顔
の
表

情
で
す
ね
。
自
然
と
笑
み
が
も
れ
る
よ

う
に
な
り
〝
本
当
は
こ
の
方
こ
ん
な
に

可
愛
か
っ
た
ん
だ
〟
と
い
う
よ
う
な
こ

と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
そ
う
で

す
よ
ね
。
身
体
が
凝
っ
て
痛
み
が
あ
れ

ば
誰
だ
っ
て
不
機
嫌
に
な
る
し
、
見
た

目
に
も
表
れ
て
く
る
も
の
で
す
。
特
に

顔
の
表
情
に
は
現
れ
や
す
く
、
マ
ス
ク

無
し
の
顔
を
見
る
よ
う
に
な
っ
た
今
で

は
、
そ
の
違
い
が
一
段
と
分
か
る
よ
う

に
な
っ
て
来
て
怖
い
よ
う
に
も
思
え
ま

す
。
最
近
は
マ
ス
ク
を
着
け
な
い
で
来
ら

れ
る
方
も
多
く
、
今
ま
で
マ
ス
ク
の
下

に
隠
れ
て
い
た
鼻
や
口
、
そ
れ
に
ア
ゴ

な
ど
の
変
化
な
ど
で
、
一
瞬
ど
な
た
だ
っ

た
か
な
？
と
笑
い
話
で
は
な
く
戸
惑
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

や
は
り
皆
様
も
気
に
な
っ
て
お
ら
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
、「
今
日
は
小
顔
プ
ラ

ス
で
お
願
い
し
ま
す
」
と
言
わ
れ
る
方

が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
と
も
違
う
指
圧
独
自
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

で
表
情
筋
や
顎
や
頭
の
筋
肉
を
ゆ
る
め

ま
す
。
身
体
の
回
復
と
共
に
素
敵
な
笑

顔
を
お
届
け
出
来
る
こ
と
は
私
ど
も
の

喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。
疲
れ
は
溜
め
ず

に
元
気
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

女性のための
現代・指圧講座

西田指圧センター・西田先生による

【第57回】小顔もお願いします

−第 17回−
３ヵ月 15 キロ痩せの秘訣は

ダイエットでなくライフスタイル
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漫
今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
空
気
の
読
め
な
い
人
」

無
意
識
な
ん
で
す
か
ら

大
目
に
見
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
ね
…
。

20

旅
行
先
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
押
し
て
い
た
の
で
、
お
蕎
麦
屋

さ
ん
で
サ
サ
ッ
と
食
べ
よ
う
と
い
う
感
じ
で
入
っ
た
の

に
、
一
緒
に
行
っ
た
友
達
３
人
の
内
の
１
人
が
、
目
ざ
と
く
メ

ニ
ュ
ー
に
あ
る
釜
飯
を
見
付
け
て
、
こ
れ
が
食
べ
た
い
と
言
い

出
し
た
。
お
店
の
人
の
「
30
分
程
お
時
間
か
か
り
ま
す
が
よ
ろ

し
い
で
す
か
？
」
に
、「
い
い
で
す
」
と
即
答
。
し
か
も
、
食
べ

る
の
が
め
ち
ゃ
遅
く
て
…
。
お
か
げ
で
そ
の
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
が
全
て
駆
け
足
に
…
。
他
の
人
全
員
が
お
蕎
麦
を
頼
ん
で
い

る
ん
だ
か
ら
少
し
は
空
気
読
め
！
［
Ｏ
さ
ん
］

朝
、
出
勤
前
に
犬
の
散
歩
に
行
く
と
、

時
々
出
会
う
お
じ
い
さ
ん
が
い
る
。

「
グ
ッ
モ
ー
ニ
ン
、
サ
ス
ケ
さ
ー
ん
！
」
て
、

サ
ス
ケ
は
犬
の
名
前
だ
し
、
一
目
散
に
犬
に
向
か
っ
て

走
っ
て
く
る
。

そ
し
て
犬
を
ワ
シ
ャ
ワ
シ
ャ
と
ム
ツ
ゴ
ロ
ー
さ
ん
の
よ

う
に
撫
で
ま
く
り
、
ハ
グ
し
た
り
し
ま
く
る
。

え
ー
と
、
可
愛
が
っ
て
く
れ
る
の
は
良
い
の
で
す
が
、

私
、
出
勤
時
間
が
迫
っ
て
お
り
ま
す
…
。［
Ｍ
さ
ん
］

上
司
の
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
に
呼
ば
れ
た
ら
立
食
式

で
凄
い
ご
馳
走
。

で
も
高
そ
う
な
オ
ー
ド
ブ
ル
は
大
体
人
数
分
く
ら
い

し
か
な
か
っ
た
の
に
、
Ｋ
Ｙ
な
同
僚
Ｆ
は
め
っ
た
に

食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
な
霜
降
り
牛
や
ロ
ブ
ス
タ
ー
に

大
は
し
ゃ
ぎ
で
ほ
ぼ
全
部
１
人
で
食
べ
て
し
ま
っ
た
。

そ
し
て
帰
路
で
「
今
日
３
０
０
ド
ル
分
く
ら
い
食
べ

た
よ
ね
」
と
喜
ん
で
い
た
…
（
た
め
息
）。［
Ｔ
さ
ん
］

友
達
同
士
６
人
で
借
り
て
い
る
家
庭
菜
園
で
の
畑
仕
事
の
後

に
皆
で
毎
回
ご
飯
に
行
く
の
だ
が
、
体
力
使
っ
た
し
私
含

め
他
５
の
友
達
全
員
が
、「
焼
き
肉
食
べ
た
い
…
」
と
い
う
オ
ー

ラ
を
出
し
て
い
る
中
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
Ｎ
子
の
為
に
仕
方
な

く
毎
回
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
っ
て
る
。
別
に
仲
間

外
れ
に
す
る
つ
も
り
は
な
い
け
ど
…
お
願
い
、
た
ま
に
は
空
気

読
ん
で
帰
っ
て
。
ま
た
は
「
私
、
玉
ね
ぎ
と
ピ
ー
マ
ン
大
好
き

だ
か
ら
焼
肉
行
こ
う
♡
」
っ
て
自
分
か
ら
言
っ
て
。［
Ｋ
さ
ん
］



　　次回のテーマは…
　　「ああ勘違い2023・夏」

お題に困ると出てくる「ああ、勘違い」。一番ネタ
投稿が多いし、笑えるのでついつい繰り返して募集
してしまいます（笑）。LAエンゼルスの試合、土
曜のナイターと日曜のデーゲームを連日観戦に行く
ことになり、旅行気分で近くのリーズナブルなホテ
ルに泊まることに。着いてみると値段の割に超ラグ
ジュアリー。ロビーにいる人も品がよろしい。チェッ
クインすると名前がないと言われ、確かめたらそこ
は同じ系列の高級ホテル。私たちのホテルはそこか
ら２ブロック離れた所にあり、悪くはないけどかな
り簡素だった。フロントのお兄さ
んが苦笑してたわけだわ。…みた
いな勘違いエピソード送ってくだ
さい。採用者全員に「らべにゃん
メモ」を差し上げます！
宛先：lovest@lovest-la.com
［〆切：2023年７月 15日］
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こ
の
間
、
友
人
宅
で
初
め
て
会
っ
た
男
が
「
何
歳
で
す
か
？
と
」

初
対
面
で
訊
い
て
き
た
。「
永
遠
の
ハ
タ
チ
で
す
」と
答
え
て
も
、

「
中
学
の
時
に
何
流
行
っ
て
た
？
」
と
聞
い
て
き
て
、「
さ
あ
、
物
覚
え

が
悪
い
か
ら
忘
れ
ち
ゃ
い
ま
し
た
ぁ
、」
と
か
わ
し
て
も
、「
大
学
卒
業

し
て
何
年
？
」
と
か
し
つ
こ
く
聞
い
て
く
る
。
遊
ん
で
や
っ
て
ん
じ
ゃ

ね
ぇ
ん
だ
よ
、
答
え
た
く
な
い
ん
だ
よ
！
［
Ｊ
さ
ん
］

会
議
で
素
晴
ら
し
い
意
見
が
出
た
と
皆
が
賞
賛
す
る
中
、
一
人
だ

け
反
対
意
見
を
述
べ
、
自
分
は
迎
合
し
な
い
と
い
う
強
い
姿
勢

を
見
せ
た
同
僚
。
全
員
一
致
が
必
須
条
件
な
の
で
、
な
か
な
か
先
に
進

め
ず
残
業
が
続
い
て
い
る
。［
Ｍ
さ
ん
］

内
輪
だ
け
で
簡
単
に
結
婚
披
露
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る
と
い
う
友
人

Ｔ
子
に
、「
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
は
着
る
の
？
」
と
尋
ね
た

Ｓ
子
。
Ｔ
子
は
「
そ
ん
な
大
袈
裟
な
こ
と
し
な
い
よ
」
と
応
え
て
い
た

が
…
。
な
ん
と
！ 

Ｓ
子
は
当
日
、
ま
さ
か
の
白
い
ふ
わ
ふ
わ
の
可
愛

い
ド
レ
ス
を
着
て
お
披
露
目
会
場
の
小
さ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
に
現
れ
た
！

…
白
は
あ
か
ん
て
…
！
［
Ｋ
子
］

去
年
、
年
末
に
帰
国
し
た
と
き
中
学
時
代
の
同
窓
会
が
あ
っ
た
の

で
、
近
所
に
住
む
同
級
生
だ
っ
た
Ｙ
子
と
一
緒
に
出
か
け
て

行
っ
た
。
卒
業
か
ら
20
年
。
変
わ
ら
な
い
人
も
い
た
が
、
一
番
の
変
貌

ぶ
り
に
驚
い
た
の
は
ヤ
ン
キ
ー
で
イ
キ
っ
て
中
学
生
な
の
に
髪
を
染
め

て
停
学
に
ま
で
な
っ
て
た
不
良
少
Ａ
子
。
当
時
の
面
影
は
一
切
な
く

ふ
っ
く
ら
と
し
て
優
し
い
マ
マ
と
い
う
印
象
に
。
す
る
と
当
時
Ａ
子
に

い
じ
め
ら
れ
て
い
た
Ｙ
子
は
「
マ
ジ
で
本
人
？ 

め
っ
ち
ゃ
太
っ
た
ん

ち
ゃ
う
？ 

あ
の
頃
の
見
る
影
も
な
い
ね
え
！ 

い
い
よ
い
い
よ
、
親
し

み
や
す
く
な
っ
た
と
」
っ
て
は
し
ゃ
い
で
声
を
か
け
て
い
た
が
、
Ａ
子

に
「
は
？ 

お
前
誰
だ
よ
？
」
と
凄
ま
れ
て
一
気
に
シ
ュ
ル
シ
ュ
ル
と

小
さ
く
な
っ
て
い
た
。（
笑
）［
Ｅ
さ
ん
］

日
本
で
某
流
派
の
華
道
教
室
の
体
験
教
室
に
行
っ
た
と
き
、
講
師

の
方
が
最
後
に
「
質
問
が
あ
る
方
」
と
聞
い
た
ら
、
ひ
と
り
の

派
手
な
60
歳
く
ら
い
の
女
性
が
ハ
イ
っ
と
手
を
挙
げ
て
「
私
は
ア
メ
リ

カ
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
し
て
い
た
ん
で
す
が
日
本
伝
統
の

華
道
と
の
違
い
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
私
が
思
う
に
…
」
と
延
々
と

喋
り
出
し
た
。
最
初
は
み
ん
な
聞
い
て
た
が
ウ
ザ
イ
自
慢
話
に
な
っ
て

た
き
た
の
で
参
加
者
が
ゾ
ロ
ゾ
ロ
帰
り
始
め
て
し
ま
っ
た
。
せ
っ
か
く

の
体
験
教
室
だ
っ
た
の
に
、
こ
の
お
ば
さ
ん
の
せ
い
で
入
会
希
望
の
人

を
い
っ
ぱ
い
逃
し
た
に
違
い
な
い
。［
Ｃ
さ
ん
］

普
段
か
ら
お
調
子
者
で
Ｋ
Ｙ
な
後
輩
を
結
婚
式
に
招
待
し
た
ら
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女性のための麻雀教室
初めての方、大歓迎！

心と頭の健康にも役立つ麻雀を始めてみませんか？

全米唯一の指導員資格を持つ女性講師が
初めての方でも楽しく覚えられるクラスを
提供しています。受講者の 90％が女性！

体験オリエンテーション（無料）

毎月第１水＆土　1pm~2pm

その他、オンライン講座や経験の少ない方向けコースなどもあります！

入門講座（全３回 /$60）

毎週水曜日 10am～12pm

どのクラスもいつでも見学できます！
Junkoまでお気軽にお申込み／お問合せください。
Email: info@mjstars.net  Tel: 424-205-4151
15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249



魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
未経験な事柄とのご縁にて開運！
現代のこの世には様々な情報が溢れ
ていて、それらを簡単に入手し駆使
することが可能です。生き方のスタ
ンスも昔に比べて増え、それ故、迷
うことも多くなり得ますが、この時
期は、今迄に経験したことがない事
柄とのご縁により開運しますので、
チョイスの幅を拡げておきましょう。

【開運】油絵。自分から連絡を入れる。

Life Path number 4
宇宙の采配で素晴らしい道のり！
目的地に行く際に、ナビゲーション
システムに頼れば簡単で正確に辿り
着くことが可能です。人生も同様に
ドライバーは自分ですが、宇宙とい
うナビゲーションシステムを活用す
ればより好い道を示してくれます。
この時期は特に宇宙の采配を信じれ
ば素晴らしい道のりとなるでしょう。

【開運】近代的なもの。小旅行・散歩。

Life Path number 7
光の言葉でより一層幸運を掴む！
思考や想念を言葉に変換することは、
それらがこの次元にて具現化される
第一ステップです。日頃の細かい事
柄や出来事に対しても、自分がどう
いう考えや想いを抱いているのかを
明確に自覚し、その中の光の考えや
想いを言葉にして認識することで、
より一層の幸運を掴めるでしょう。

【開運】ランプ・豆電球。応援・観戦。

Life Path number 11
光に繋がる判断にて運氣を保つ！
経験値というものは大切ですが、経
験から生じた色眼鏡を掛けて物事を
判断すると、時にチグハグな結論を
導き出すことにも繋がります。この
時期は特に全てのバイアスを捨て、
真っ新な視点での判断を心掛けるこ
とで、真実を見極められ、光に繋が
る判断にて運氣が保たれるでしょう。

【開運】月のモチーフ。朝日を浴びる。

Life Path number 2
価値観の違いは成長のチャンス！
価値観の違いは問題ではなく学びの
チャンスです。問題があるとすれば、
違う価値観そのものではなく、違う
ことに拘るスタンスです。この時期、
相容れない考え方や生き方の人と接
したり目撃したりする場面が多くあ
る予感ですが、それを成長する為の
糧と捉えウエルカムしましょう。

【開運】和食器・和包丁。読書・閲読。

Life Path number 5
新しい自分発見で扉が拓く兆し！
自分という意識は一つのタイプに固
定されているものではなく、実は様々
な波動を潜在的に持っています。こ
の時期そのことに対しての気付きが
起き、新しい自分を発見するチャン
スが齎されるでしょう。それにより、
今迄トライして来なかった事柄への
扉が大きく拓いていく兆しです。

【開運】新発売の物。YOGA・瞑想。

Life Path number 8
遠回りしても着実に進んでいる！
目標に向かって移動する際に、一旦
遠回りをしないとならない場合、目
標物が視界から消えてしまうことも
ありますが、上空から見たとすれば、
着実に目標に向かって歩を進めてい
るのが判ります。この時期はそうい
う状況になりそうですが、着実に目
標に近付いていると信じましょう。

【開運】パズル。買い替え・リモデル。

Life Path number 22
違いを意識し交友関係が拡がる！
自分と他者は違う人間であるという
ところからスタートすると、共鳴し
ている部分に関しての感謝や感動が
大きくなります。違うからこそ思い
やりを持ち、理解し合おうとトライ
することが大切です。この時期は特
にそれを強く意識することでベスト
な交友関係が拡がっていくでしょう。

【開運】虹・玉虫色。音楽・美術鑑賞。

Life Path number 3
ポジティヴ感性を上げ幸せ倍増！
どんな事柄の中にも感謝のエッセン
スは隠れています。大きな喜びや幸
運に関しては勿論、些細なこと、何
気ないこと、日常の当たり前なこと
に対しても特にこの時期はポジティ
ヴな感性を意識的に上げることで、
有難さが倍増し Happy な波動と更に
深く繋がることが出来るでしょう。

【開運】パイプオルガン。笑顔・笑い。

Life Path number 6
多くを望まない意識で望み通り！
この時期は、多くを望まず 80％でも
有難いという意識でいれば、結果的
には 100％を得ることが出来る暗示
です。また、自分の力も最初から全
力投球せずに８割程度に抑え残りを
温存しておくことで、最後の一押し
の際に威力を発揮出来、最終的には
全てが望み通りとなるでしょう。

【開運】地球儀。ダンス・歌唱・吟詠。

Life Path number 9
大きな転換期を迎え大きく飛躍！
この時期、大転換期を迎える予感で
す。今迄ある建物を解体し、更地に
してから全く違うものを建てる様な
流れともなりそうですが、そのお蔭
で今迄眠っていた才能が開花し、こ
れ迄の小さな改築では為し得なかっ
た偉業を打ち立てることが可能とな
り、人生が大きく飛躍するでしょう。

【開運】携帯電話。思い切った断捨離。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
2023 年　　　
6/1〜7/31

嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。
その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される

Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。
Life Path Number の出し方

＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1933 年 12 月 23 日生まれの場合

（年）1+9+3+3=16 → 1+6=7
（月）1+2=3　（日）2+3=5

年月日を足す：7+3+5=15 → 1+5=6
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：www.majotomoe.com
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Skype セッション  $80/60 分    $115/90 分
✡	メール相談　簡易コース $15　通常コース $40
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法・開運白魔術の
ガイダンス、愚痴の聞き役、自慢話
の聞き役、悩みは無いけれど話し相
手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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▼美容師募集▼
フルタイム又はパートタイム
ライセンス経験要。新規客多し。
ビザサポート有。ウェストサイド。
ヘアーエポック　310-391-1568

♥エステティシャン募集♥
アーバイン・ナミズスキンケアでは
レセプショニストを募集しています。
条件・待遇など委細面談にて
Tel: 949-502-5050
E-mail: info@namiskincare.com

小さな引っ越し、
大ききな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か
ら。体の不自由な方の大きなお買い物
のお手伝い、病院等の移動、また、粗
大ゴミの処理も致します。
ウイークエンドサービス：310-817-9307

▲ ▲ ▲

■	締め切り：奇数月の 10 日。＊スペースの都合により次号持ち越しの場合あり。
■	お申し込み方法：掲載内容と画像がある場合は画像を E-mail でお送りください。
	 E-mail の宛先： classified@lovest-la.com
■お支払い方法：チェック、クレジットカード、Paypal からお選びいたけます。全て前払いに

てお願いしております。お申し込み頂きました後で正しい掲載料金を計算しインボイスをお
送りします。* クレジットカードと Paypal は５％のカード引き落とし手数料が加算されます。

＊郵送は原稿とチェックを l'ovest 16901 S Western Ave #6 Gardena CA 90247　迄

■ 料金	１回 15 ドル
タイトル 10 文字＋ 16 文字×５行まで（英文、数字は２文字で１マス）
＊以降１行追加ごとに３ドル　＊画像：１点に付き８ドル
QRコードも掲載できます！（+$3  / こちらでも用意できます：$8）
＊クレジットカード決済は手数料 1％追加
♥ページ下の名刺サイズデコクラシファイド：$75  年間掲載 $6／１回
料金にデザイン料金も含まれます！　＊詳細はお問合せください

NEW! エモーションコード
オーラリーディング

★オーラや潜在意識から問題の原因
を解明
★エモーションコード（囚われた感
情解放 )
★ミディアムシップ ( 故人との通信 )
★スピリチュアルコーチング (CLC)
★ YOUTUBE【OneMindHealing】瞑想、
アファメーション
詳細 : aurasparkyoko.com
Email: yokosaito333@gmail.com

◆ DV 被害者の支援団体◆
夫や恋人からの暴力に悩んでいません
か？お電話ください。個人情報は秘密
厳守。緊急、中間シェルター、自立支援、
社会福祉。すべて無料です。
Center for the Pacific Asian Family
Tel：1 800 339 3940 (24 HR)
Web: nurturingchange.org/la

Email: mikon@cpaf.info

◆国語教室◆
◆コンピュータ教室◆

『国語教室』では、一人一人にあっ
たカリキュラムで 進んでいます。
お子様の日本語維持にお役立てくだ
さい。（Web ページをご覧ください）

『コンピュータ教室』では、シニア
の方も楽しく学んでおられます。初
心者のための教室です。お気軽にご
連絡ください。Skype クラス承り中。
T & K 教室　洋子まで。
場所 : South Orange
電話 : 949-542-7197
E-mail: tk.yoko.class@gmail.com
Web: tkyokoclass.wordpress.com

座椅子販売中
レザー張りの座り心地の良い座椅子は

いかがですか？

$120 を $100 で。

ご希望の方はお

電話で：

909-861-7043

リーズナブルなクラシファイド掲示板をご利用ください！
★求人　★美容健康　★生徒募集　★ビジネス案内　★仲間募集　等々
非営利の告知（友達募集、顧客獲得目的でない無料セミナーなど）は掲載無料です！
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＊縮毛矯正スペシャル＊

S: $200  M: $220  L: $250　日本製品
（Cut, Styling, ダメージケア込）
＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊

205 S. Mission Dr. San Gabriel
626-282-2842

ヘアスタジオ　アルファ

和風ネイルサロン

プエンテヒルズのニジヤの近く、
日本品質の個室ネイルサロン
★毎月変わる２種類の定額アート有
詳しくは IG@karutanails をチェック !
17450 Colima Rd #3
Rowland Heights, CA 91748 
ご予約は TEXT：626-225-2370
または QR コードから

その他
その他





オンラインショップ www.lovest-la.com オンラインショップでは他にも
色々「いいもの」を販売中！

lovest-la.com/shop
新着＆お買い得情報やメルマガで

お届け！メルマガ購読者だけの割引
もあります！ HP のフォームから

購読登録してくださいね！

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am 〜 5pm　　　　週７日 24 時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話または E メール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

白髪薄毛隠しヘアコンシーラー
①黒  ②ダークブラウン  ③コーヒー
特別価格：$14.99 送料：無料！

お出かけや必要
な時だけ生え際
や薄毛をカバー。
コンパクト式で
持ち運びも便利。
パウダーをパフ
につけてなぞる
だけ。シャンプー
で簡単にオフ！

FROMNATURE
アンプル美容液 (30ml）
特別価格：１個 $24.99
２個セット：$44.98　$5お得！ 
送料：無料！
ガラクトミセス72.6％
配合、シワ／たるみ改
善と美白の２つの機能
を担う美容液。注目の
美白成分・ナイアシン
アミド、パール粉末も
配合でハリと輝きを与
えます。

韓国発ブランドのクッションCCクリーム。
クッションスポンジに染み込ませたリキッ
ドクリームは高いカバー力で、コンシー
ラー、ベースカラー、ファンデーション、
UVケアの役割をマルチにこなします。少量
でも良く伸び、自然にお肌の色むらをカバー
します。
カラー：自然なアイボリー　内容量：15g

モイスチャー成分をたっぷり配合して
軽くてエアリーな付け心地なのにお肌
をしっとり潤おわせ、カバー力も抜群。
肌のくすみや色ムラ、シミもしっかり
カバーしてコンシーラー要らずのBB
クリーム。ウォータープルーフ。
カラー：ライトスキン／ナチュラル
内容量：15g

l'ovest 　リバーシブル
サマーバケットハット
特別価格 $29 送料無料
つばの幅は15cm！顔だけでなく首
や肩までしっかり紫外線から守って
くれるおしゃれなバケットハット。
サイズ：頭囲58cm
カラー：黒、ベージュ、カーキ
素材：コットン100％
首紐つき！

３種類のミネラルボールが水道水に含まれるカル
キ、塩素、重金属、水道管の汚れや錆を中和して
肌や髪、呼吸器にやさしい柔らかな軟水に変える
イオンシャワー。水圧で３種類の水流に切り替え
られ、大幅に節水もできます。★本体はプラスチッ
ク製。★使用頻度にもよりますが３年程度使えま
す。使い心地に変化が見られたら買い替え時期に
なります。★ホースは付いていません

持続性ビタミンCを高濃度配合した美白・アンチエイジン
グスキンケアシリーズ。さらに注目の美白成分ナイアシンア
ミドも配合し肌に透明感をもたらします。また、保湿成分の
ヒアルロン酸、抗酸化（アンチエイジング）成分のビタミン

l'ovest OSELLINE クッション CC クリーム
特別価格 $19　 送料無料

l'ovest BIOAQUA クッション BB クリーム
特別価格 $32　送料無料

l'ovest ミネラルボールイオンシャワー
特別価格 $49 → $29 ／２個 $50 送料：無料！

エッセンストナー（100ml）

特別価格 $25 送料無料
ビタミン C セラム（30ml）

特別価格 $22 送料無料
トナー＋セラムセット
$47 → $39 送料無料

l'ovest VbrantGlamour ビタミン C ＆ナイアシンアミド

Ｅや植物性美肌成分もたっぷ
り配合。シミ、くすみ、シワ、
ニキビ跡などを改善し、明る
く若々しい素肌へと導きます。
合成着色料、香料、パラベン
などの有害成分不使用。

LANBENA アンチエイジング美容液シルクシートマスク
①ビタミン C 美白マスク６枚セット
②ヒアルロン酸保湿マスク６枚セット
③ 24K+ ペプチド引き締めマスク６枚セット
④美白・保湿・引き締め２枚ずつ６枚セット
通常１枚 $4.50 →＄2.50/ ６枚セット $15 送料無料

24K +
ペプチド
引き締め

マスク

アミノ酸やビタミンを豊富に含んだ注目の美肌成分「京都産・
サッカロミセス培養溶解質液」と、高保湿成分「ドイツ産・ジャ
ノヒゲコンエキス」の２つの特許取得成分を配合した美容液を
たっぷり含ませたアンチエイジングシートマスク。さら美白・
引き締め・保湿成分を加えた美容液を 25ml も含んだ、京都産
シルク混紡のマイクロファイバーシートマスクが、お顔をピッ
タリ包み込み、有効成分を肌心部に浸透させます。

ビタミンＣ
美白マスク ＋２枚プレゼント

種類はお任せください
※なくなり次第プ終了
※ 1 人様１回限り

ブラック　　　　　　コーヒーダーク
ブラウン

ヒアル
ロン酸

うるおい
マスク
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銀座トマト USA　
Chieco オールインワンジェル
特別価格：$58 送料：無料！
ダマスクローズ由来のプラセンタ
エキスや植物幹細胞エキス、３種
のヒアルロン酸配合の多機能ジェ
ル。化粧水、美容液、保湿ケアな
どの働きで洗顔後はこれ１本で美
白、エイジングケアが完了！日本
製。［内容量：160ml］

銀座トマト USA　
Chieco ローション（化粧水）
特別価格：$48 送料：無料！
乾燥しがちな肌に極上の潤いを与
える、バラプラセンタ配合のアン
チエイジング化粧水。時を超えて
溶け出したスイスのアルプス氷河
水を使用。天然植物成分とアルペ
ンローゼの豊かな星捨成分が乾燥
しがちなお肌に潤いとハリをたっ
ぷり与えます。［内容量：120ml］

銀座トマト USA　
Chieco ピュアオイル 100
特別価格：$43 送料：無料！
植物由来100％の天然美容オ
イル。７つの天然オイルのバラ
ンスで毎日のお肌の潤いをしっ
かり守る万能オイル。まるでシ
ルクのようななめらかな感触で
スッと肌になじみます。保湿オ
イルとしてスキンケアの仕上げ
の他に美容液としても使えます。
ダマスクローズの香り。
［内容量：28ml］

銀座トマト USA　
Chieco セラム（美容液）
特別価格：$68 送料：無料！
バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズで年齢肌のお
悩みに高密度の集中ケアを実現する
美容液。高密度のバラプラセンタが
驚きの粘伸力でお肌にハリ感をもた
らします。年齢肌の目元・口元の集
中ケアにも［内容量：30ml］

銀座トマト USA　
Chieco クリーム C
特別価格：$65 送料：無料！

銀座トマト USA　
ローズプラセンタ・ジュエル
特別価格：$65 送料：無料！
１包にバラ 100 本分の
バラプラセンタ ® とダ
マスクローズのオイル
とウォーター、ローズ
ヒップエキス、コラー
ゲン、ビタミン C など
の美容成分が入った内
側からサポートする美
［30包入り］

エッセンスシャンテ
通常 $50 → $35 送料：無料！
石けんを超えた、泡の美容液。主原料は、超低分子コラーゲン。
泡エッセンス「シャンテ」はわずか 500 分子という大きさの超低分子コラーゲンを３％以上も高配
合したエッセンス石鹸です。上質なミクロのコラーゲンは、瞬時に肌の奥へ浸透し肌の生成組織を
刺激することで、「コラーゲン」「ヒアルロン酸」「エラスチン」の生成を活性化させます。つまり、
本来、人間が持っている ” 美しい肌をつくり出す力 ” を生み出します。
泡エッセンス「シャンテ」でお顔や身体を洗うだけで、簡単にコラーゲンを導入することができ、しっ
とりと瑞々しい透明感のあるお肌へと導きます。
また、泡エッセンス「シャンテ」は「枠練り製造」を採用しています。製造工程の最後に手作業で
１つづつ丁寧に石鹸を磨き上げることで、透明で綺麗な石けんに。泡立ちが良くて弾力のある、エ
ステサロンで使われるようなクリーミーで肌触りの良い泡をご家庭でも簡単にお使い頂けます。

使うたび、眠れる肌が目覚め出す。
VONESTIS ハン・ドスク院長によって開発された、ナノバイオ化した５つの配合成分（整肌成分）バ
イオ薬草針入りクリーム。この技術は韓国にて特許取得されています。
精製された針状構造の（薬草針）は皮膚の角層に浸透し軽い炎症反応を起こすことで肌のターンオー
バーを促進し、不要な角質層を排出するのを助けます。この薬草針とは極微細ハーブの結晶で、そ
の１つ１つには複数の穴が空いており、コラーゲン、ペプチド、エラスチン、ヒアルロン酸、ポリ
カサライドの５つの整肌成分が含まれます。これらが真皮に到達することで細胞にダイレクトに働
きかける事でがきるのです。
さらにセラミドの他、山人参の根っこの部分から抽出され、抗炎症作用のある「ジンセノサイド」、
皮膚を構成するタンパク質の合成を促し、肌ターンオーバーの正常化と免疫機能を高める「コルジ
セピン」、肌本来の保湿性を高める「アクア細胞」を配合。使うほどに肌が内側から潤い、より健康
な弾力のある肌へ導きます。

OI METHOD
PYTHERAPY オーアイメソッドパイテラピー 洗顔ネット＋今治産

タオルヘッドバンド
（Pink Zebra 柄）を
プレゼント！

今治産タオルヘッドバンド
（Pink Zebra 柄）をプレゼント！

パイテラピークリーム
通常 $200 → $140　 送料：無料

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am〜 5pm　　　　週７日24時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話またはEメール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

バラプラセンタ配合アンチ
エ イ ジ ン グ ス キ ン ケ ア シ
リーズの夜用保湿クリーム。
馴染ませた瞬間から肌に溶
け込むような上質な感覚の
クリームが寝ている間に潤
いを補い続けます。贅沢な
潤いとみなぎる生命力を持
つ植物のエキスが健康的で
美しい素肌へ導きます。

［内容量：50g］
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LIFEWAVE　
肝細胞活性化パッチ X39
通常 $149 → $120 送料：無料！

特許取得の銅ペ
プチドパッチが
老化して衰えた
幹細胞を活性化
し細胞から若返
り、肌、髪、傷

や傷跡、免疫力などの回復を体の内
側からサポート！

LIFEWAVE　Shine & Dream
エッセンシャルミストセット
通常 $106 → $95　 送料：無料！

厳選されたハー
ブ と エ ッ セ ン
シャルオイルに
LIFEWAVE 独自
の活性技術を導
入した水をプラ

ス。Shine は朝に使って１日の活力
を、Dream は夜、質の良い睡眠を
運んでくれるアロマミストです。

Nami's Skin Care
TIZO ミネラルサンスクリーン
通常 $41.99 → $39 送料：$9   
皮膚科医も推薦する肌に優しいサン
スクリーン。SPF 40 で紫外線 A/B
波から強力にお肌を守ります。
オイル、防腐剤、パラベンなど無添
加で、サラリとしてテカらず肌に
スッと馴染んでマットな仕上がり
に。［内容量：50g］
TIZO 2：レギュラー
TIZO 3：ティント

Scent of Lavender　
Nuface Trinity PRO
特別価格 $339　 送料：無料

アメリカで家庭用フェイスリ
フトマシーンといえばこれ！
FDA 認可の庭用フェイスリ
フトマシーン。マイクロカレ
ントが表情筋と皮下組織に働
きかけ、たるみやシワを軽
減。通常品よりも15％パワー
アップでエステ級の効果でア
ンチエイジングを実現。

Scent of Lavender　
グランデラッシュ MD
まつげ美容液
特別価格：$65 送料：＄5
数々の美容アワードを受賞し、
美容のプロが一押しのまつげ
美容液。まつげの育成を促進
するビタミンやアミノ酸プロ
テインを配合し、ぐんぐんま
つげを伸ばします！メーカー
正規品。

Scent of Lavender　
グランデヘア
育毛スカルプセラム
特別価格：$95 送料：＄5
まつ毛美容液の実績をその
まま髪と頭皮に！ビタミン、
ペプチド、アミノ酸を配合
した育毛ヘア美容液。８週
間ほど健康でボリュームの
ある髪を実感！（個人差あ
り）［内容量：40ml］

Scent of Lavender　
HydroPeptide ソーラーディフェンス
通常 $48 → $44 送料：＄5　
カレンデュラ、キュウリ、アサイ抽出
物のブレンド成分由来の自然なベー
ジュ（ティント）で肌色をカバーし、
ファンデーション役割も果たす CC ク
リーム。SPF30 で UVA、UVB から肌
をしっかり守りながら、ペプチドやヒ
アルロン酸の働きでアンチエイジング
スキンケア効果も発揮。

［内容量：50g］

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールボディ引き締めローション
特別価格：$81 送料：$5

肌 に ハ リ を 取 り 戻 す レ
チ ノ ー ル 配 合 の ボ デ ィ
ファーミングローション。
セルライト、シワ、スト
レッチマークなどをを引
き締め、ヒアルロン酸、セ
ラミドなどの保湿成分が
肌の滑らかに整える。

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールアイリペアクリーム
特別価格：$95 送料：$5
目の周りの小じわやシワ
を滑らかにする医療グ
レードのアイクリーム。
マイクロサイズの有効成
分（レチノール、ヒアル
ロン酸、アルニカなど）
が肌の奥まで浸透し、ク
マやむくみを改善し、最
小限に抑えます。

Nami's Skin Care
Schrammek ブレミッシュバーム
通常 $75 → $67.50 送料：$9
グリーンピールを開発した
ドイツの自然派サロン御用
達ブランドが提供する元祖
BB クリーム。元々はトラブ
ル肌用の治療用に開発され
たものなので敏感肌でも安
心して使えます。肌をしっ
かり保湿しながら色斑もカ
バー。［内容量：40ml］

Tokyo Beauty　セフィーヌ
ハーブクリアジェル
ホワイト＆クリアー
通常 $30 → $25 送料：＄5
10 種類の美容成分に、お肌をいた
わる保湿成分にホワイトクリア成
分をプラス。お肌のくすみやゴワつ
き、大人ニキビ等が気になる方のた
めに、角質除去機能を高めたディー
プクリアタイプ。すっきりとしたゼ
ラニウムの香りです。

［内容量：120ml］

Tokyo Beauty　セフィーヌ
ハーブクリアジェル・ピュア
通常 $30 → $25 送料：＄5
ハーブの力で角質除去する、毎日使
える肌にやさしいピーリングジェ
ル。10 種類の美容成分に、お肌を
いたわる保湿成分と透明感アップ
成分をプラス。使うたびに、みずみ
ずしくキメの整った肌にしあげま
す。リラックスできるやさしいラベ
ンダーの香りです。ひじやひざ、か
かとにも！［内容量：120ml］

Tokyo Beauty　セフィーヌ
ナノミック　ザ・クレンジング
通常 $69 → $60 送料：＄5
史上初 99.9% 美容液成分のメイク
落とし。クレンジングの主成分はセ
ラミド。洗いながら微細傷を治し、
小ジワを修復します。また 22 才の
肌の皮脂と同一のオイルエッセンス
を配合し若さをチャージ。ダブル洗
顔不要の洗顔クリーム。

［内容量：150g］

ハニー

ライト
クラシック

米国内での販売価格・送料です。カリフォルニア在住の方の商品価格に対し 10.25％が課税されます。価格／送料は予告なく変更される場合があります。

セット内容：約２ヶ月分（目安）
＊パッチ 30 枚セット x ２
＊ナイトクリーム 50ml
＊デイクリーム 30ml

LIFEWAVE　アラビダトリオ
通常 $199.95 → $159.95 
送料：無料！
光線療法を応用した独自のフォー
ミュラのスキンケアと幹細胞パッ
チ。使い始めたその日からお肌の違
いを実感。体の内側と外側の
両方から若々しい輝きを
取り戻していきます。

LIFEWAVE
Y-age グルタチオンパッチ
特別価格 $79.95　送料：無料！
日本ではアンチエイジングのグルタ
チオン点滴が話題！抗酸化物質を生
成しデトックス促進と免疫強化をサ
ポート。各免疫疾患、肌老化、アレ
ルギーなどの改善をサポート。膵臓、

肝臓、腸、副腎、
視床下部、脳下
垂体の細胞の働
きが 70％向上し
た研究結果も。

女性の幸せと潜在能力を引き出す
ムーンストーンブレスレット
特別価格：$29　 送料：無料！

満月のように青みが
かった乳白色が神秘
的なムーンストーン
にはインスピレー
ションと豊かな想像
力の象徴。また女性
に確かな愛と健やか
な心身をもたらす。

女性の守り神・愛のパワーストーン
ストロベリークォーツブレスレット
特別価格：$29　送料：無料！

ライラックピンクの
苺水晶とシルバーの
お洒落なブレスレッ
ト。女性の最高の守
り神クリスタルと言
われる苺水晶が愛と
豊かさと良い人間関
係を運んでくれます。

周囲約17cm　
石最大直径6mm
チェーン式
（伸縮性なし）

周囲：約18cm
石直径：5~7mm
チェーン式（伸縮性なし）
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編 集

記後

今月、少し配布が遅れてしまい、待っ
ていてくださった方には申し訳あり
ませんでした。私事ですがうちのご
ろ（猫）が持病の悪化で危うい感じ
になりまして（まだ生きてますw）、
１週間ほど治療と看病に時間を費や
してしまいました。デザインや原稿
はスタッフにお任せしているものも
あるのですが、中の編集作業はほぼ
一人でやっている上に猫の唯一の保
護者なので、仕事も猫もあたふたし
て滞ってしまいました。しかし１週
間も作業する時間がなかったのに、
締切が３日遅れただけでなんとかな
りそうなのはどうしてだと思います
か？私がものすごく頑張ったから？
まあそれもありますが（笑）、実は

へんしゅうこうき

ラベストは毎偶数月の１日頃発行。次号2023年８月号は８月１日頃配布予定です！

真
夏
の
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
企
画

夏
に
負
け
な
い
最
新
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
情
報

今
年
は
本
当
に
異
常
気
象
で
し
た
。
６
月
だ
と
い
う
の
に
、
昼
間
は
外
は
暑
く
て
も
屋
内

に
ず
っ
と
い
る
と
上
着
な
し
で
は
過
ご
せ
な
い
ほ
ど
の
寒
か
っ
た
Ｌ
Ａ
。
し
か
し
そ
の
油

断
が
夏
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
招
き
ま
す
！ 

強
く
な
る
紫
外
線
や
乾
燥
が
お
肌
を
攻
撃
す
る
真

夏
は
油
断
大
敵
！　

そ
こ
で
次
号
は
夏
の
紫
外
線
対
策
を
中
心
に
美
白
や
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ

ア
、
ボ
デ
ィ
ケ
ア
、
ヘ
ア
ケ
ア
な
ど
の
情
報
を
一
挙
に
お
届
け
し
ま
す
！

Ｌ
Ａ
で
が
ん
ば
るYouTuber

特
集

ネ
タ
は
揃
っ
て
い
る
の
に
ス
ペ
ー
ス
が
な
く
て
全
然
遂
行
で
き
な
い
お
す
す
め

YouTbue

チ
ャ
ン
ネ
ル
企
画^^;　

い
つ
ま
で
経
っ
て
も
で
き
な
い
の
で
、企
画
変
更
！

Ｌ
Ａ
で
活
動
中
の
個
人YouTuber
さ
ん
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
紹
介
し
ま
す
の
で
（
内
容
検

討
の
上
）
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ね
！E-m

ail

でlovest@
lovest-la.com

ま
で
チ
ャ
ン

ネ
ル
名
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
！

＊
掲
載
内
容
は
中
止
、変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
得
な
情
報
満
載
の
メ
ル
マ
ガ
配
信
中
！

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
お
得
で
耳
寄
り
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
！　

い
い
も
の
通
販
の
商
品
の
割
引
や
送
料
無
料
特
典
な
ど
も
あ
り
ま
す
！

登
録
無
料
。
配
信
解
除
も
簡
単
！　

lovest-la.com

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
飛
べ
ま
す
！

ChatGPTのおかげなのです。普通の
編集者やライターさんはこんなこと
はバラしません（笑）。ChatGPTは、
彼（？）の知識にあること（2021年
９月までの出来事）で助けを求めれ
ば何でも応えてくれます（トンチキ
なことも多々ある）。なので最新情報
は無理ですが、たとえば今月号なら、
「若見えするチークの使い方の原稿書
いて」とお願いすると書いてくれま
す。もちろんそのままは使いません
が、元の文章があるのとないのでは
仕事の量が大違いなので大変助かり
ました。でも便利な反面、こうして
自分で考えなくなった人間の脳はど
んどん衰えて行くのだなと。シンギュ
ラリティが現実に…。（MK)

ラベストでは以下の制作業務も承っております
＊チラシ、葉書、ポスター、メニューなどの印刷物デザイン
＊ホームページ（オンラインショップ）制作　＊動画制作
詳細、お問い合わせ •見積もりは310-538-4122
またはdesign@lovest-la.comまでお気軽に！
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アンケート
希望商品名：

1.	 お名前：

2.　電話番号＊当選のお知らせが出来る番号：

3.　Eメール：

4.	 住所：　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	                            　　　　　

5.	 職業：  a. 学生　 b. お勤め　 c. 自営業　 d. 主婦　 e. 家事手伝い　 f. その他

6.	 年齢：　　　　　　　　＊年代だけでもOK　　7.この号をピックアップした街：　　　　　　　お店：●

今後のラベスト向上のため、以下のアンケートにご協力ください。

No. 232
回答方法：① lovest-la.com の More メニューにある回答フォームで。
② E メール：lovest@lovest-la.com まで質問番号と回答を送って下さい。
③郵便：l'ovest  16901 S. Western Ave, #106, Gardena, CA 90247

7	 あなたはラベストを…

	 ・毎号読む　　・あれば読む　　・ほとんど読まない　・今回初　

8.	 美容、健康に限らず、情報が欲しいカテゴリーはありますか？
例：健康保険、病院、子育て、ビザ、出会い、結婚、離婚、老後、終活　等々

9.	 あなたの現在の美容に関するお悩みをなるべく具体的に教えてくだ
さい。

10.	 この号の感想やご意見・ご希望、質問、最近の出来事、笑える話、
心霊・人怖などの恐怖体験などをお寄せください。次号『ぼく生
き』のお題、「ああ勘違い2023・夏」への投稿もお待ちしていま
す！本誌採用の方にはらべにゃんメモを差し上げます！

cut here ✄

Morinaga America より
エネルギーとビタミンを素早く吸収できる！
チャージェル３種 x ２個、計６個パックを
５名様にプレゼント！
ホームページの解答フォームが便利！
＊アンケートは全ての項目に
ご回答ください。
応募締め切り：７/15/2023

今月のプレゼント！今月のプレゼント！
アンケートにお答え頂いた方の中から抽選で進呈！



世界初、自己の幹細胞を活性化！
幹細胞活性化パッチ・X39 で若さを取り戻しましょう
世界初、自己の幹細胞を活性化！
幹細胞活性化パッチ・X39 で若さを取り戻しましょう

幹細胞の活性は 20歳を過
ぎると衰え始め、60代で
ほぼ停止し、肌や体内に
様々な問題が生じ始めま
す。しかしこの幹細胞活
性パッチを貼ることで再
び幹細胞が活性化し、コ
ラーゲンを増やして若々
しい肌が再生されます。

期待できるX39の働き

商品のご注文・ディストリビューターお問い合わせはお気軽に日本語でMiz まで
TEL: 909-861-7043  E-Mail: stemcellact@gmail.com, Website: www.stemcellact.com

＊X39、SHINE & DREAM セット、アラビダトリオ、グルタチオンパッチはラベストいいもの通販（P27）でも取扱中！＊  

DNAの数千の遺伝子を若い状態に書き換えることが実証されました

症例：スノーボード中に追った顔の怪我症例：スノーボード中に追った顔の怪我

症例：アンチエイジング症例：アンチエイジング

当日当日

BeforeBefore After 3 MonthsAfter 3 Months

２日目２日目 ５日目５日目

※この商品は医療的
な治療を目的とした
ものではありません。
また、結果には個人
差があります。

＊細胞そのものの活力をアップ
＊良質な睡眠へと導く
＊痛みの劇的な軽減・解消 
＊若く美しい肌の再生
＊スタミナ・体力の向上
＊痣、傷跡が目立たなくなる
＊自然にできた創傷を改善する 
＊若さをリニューアル
　   （DNA内の幾千もの遺伝子が若く健康な状態にリセットされる）

銅ペプチド “GHK” の利点
この幹細胞活性化パッチは、銅ペプチド、または GHK-CU* を増幅します。これらの物質は、幹細胞
の活性化とともに、全身の健康、傷などの治癒、細胞の再生などを助けることが実証されています。

スキンケアを変えてお肌の若さを蘇らせましょう
科学的裏付けがあり、臨床試験で効果を実証済みの特許製品『ア
ラビダトリオ』は、体の内側と外側からアプローチしてお肌を
改善します。98.6% の天然植物素材*が肌に必要な栄養分を常
時供給し、毎日美しい肌を育みます。
*マイクロ藻類オイル、米ぬかオイル、ミルクペプチド、モリンガバター、ビタミンC等

自然と科学の完璧な調和

●デイリーリフレッッシュ
    フェイシャルネクター＜昼用クリーム＞
●ナイトリーリストアフェイシャルクレメ
    ＜夜用クリーム＞
●アラビダパッチ＜肌細胞活性パッチ＞

『X39幹細胞活性化パッチ』との併用でより高い効果を実感できます。

X39とグルタチオンパッチ
３ヶ月使用後、４ヶ月目か
らアラビダトリオを追加。
●血圧と血糖値が正常に
●五十肩が改善
●足のむくみが改善
●睡眠障害改善
●輝く肌を取り戻した

SHINE & DREAMエッセンシャルミストコレクションSHINE & DREAMエッセンシャルミストコレクション

SHINE 0.34 fl.oz.
DREAM 0.34 fl.oz.

独自技術で活性化された水と厳選されたヒーリングハーブをブレンドし、瞬時に吸収できる
アロマミスト。手首にスプレーし、７～８回アロマの香りを吸い込んでお使いください。
SHINE
＊全身の健康をとエナジーを促進
＊爽快な目覚めを促すアロマ
＊1日の活力と集中力をアップ！
DREAM
＊癒しとリラクゼーションを促す
＊全身の感覚を沈めて安らぎを与える
＊感情を落ち着かせ質の良い睡眠へ導入

科学的知見に基づく厳選原料
＜共通＞
＊カナダ松花粉：強力な抗酸化作用と抗炎症作用など
＊トンカットアリ：ホルモンバランス調整、免疫力強化など
＜SHINE独自配合のエッセンシャルオイル＞
ブルースプルース、パイン、ジンジャー、セージなど
＜DREAM独自配合のエッセンシャルオイル＞
ムクナ豆、ジャスミン。ラベンダー、セージなど

アラビダトリオ
▶ ▶
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