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きのこのうま味はカレーと相性抜群！きのことごぼうの食物繊維で腸活！
きのことごぼうのカレーうどんきのことごぼうのカレーうどん

　

ア
メ
リ
カ
に
い
て
も
、
日
本
式
の
お
正
月
を
過
ご

し
た
方
に
と
っ
て
気
に
な
る
の
が
〝
お
正
月
太
り
〟。

そ
こ
で
今
回
は
、日
常
の
食
事
に
取
り
入
れ
や
す
い
、

お
正
月
太
り
の
解
消
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
ヶ
月
の
減
量
目
安
は
体
重
の
５
％

　

冬
は
寒
さ
か
ら
運
動
量
が
減
り
や
す
く
、
そ
れ
に

対
し
、
寒
さ
か
ら
身
を
守
ろ
う
と
食
欲
は
増
加
す
る

た
め
、
体
重
が
増
え
や
す
い
時
期
。
し
か
し
、「
食

べ
過
ぎ
た
か
ら
」
と
急
に
食
事
を
抜
い
た
り
、
運
動

量
を
急
激
に
増
や
し
た
り
す
る
と
、
か
え
っ
て
栄
養

不
足
や
代
謝
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
、
痩
せ
に
く
い

身
体
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
ま
ず
は
普
段
の
食
事
の
内
容
を
少
し
意
識
し

な
が
ら
、数
週
間
か
け
て
体
重
を
戻
す
こ
と
が
大
切
。

　

一
般
的
に
体
重
を
落
と
す
場
合
、
身
体
へ
の
負
担

を
避
け
る
た
め
の
目
安
は
、
１
ヶ
月
あ
た
り
現
在
の

体
重
の
５
％
以
内
（
50
キ
ロ
の
場
合
は
約
2.5
キ
ロ
）

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上
減
る
と
、
代
謝
が
下

が
っ
た
り
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
体
重
で
も
筋
肉
量
が
増
え

て
脂
肪
が
減
る
と
、
見
た
目
は
よ
り
引
き
締
ま
っ
て

い
き
ま
す
。
体
重
の
数
字
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
鏡
で
自

分
の
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
う
た
め
に
は
、
毎
日

３
食
、
少
量
で
も
定
期
的
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
摂
る
こ
と
が
大
切
。
こ
れ
に
よ
り
代
謝
の
リ

ズ
ム
が
整
い
、脂
肪
燃
焼
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

特
に
朝
食
は
大
事
。
朝
食
を
抜
く
と
空
腹
の
時
間
が

長
く
な
る
こ
と
で
身
体
が
省
エ
ネ
モ
ー
ド
と
な
り
、

脂
肪
を
溜
め
込
み
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
で

き
る
限
り
朝
食
を
と
る
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
心
が
け
た
い
こ
と
は
、
代
謝
に
関
わ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
積
極
的
に
摂
る

こ
と
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、三
大
栄
養
素
の
代
謝
を
助
け
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
筋
肉
へ
の
変
換
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
余
分
な
脂
肪
の
蓄
積
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
積
極

的
に
摂
り
た
い
栄
養
素
で
す
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
骨
づ
く
り
に
役
立
つ
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
が
、
不
足
す
る
と
生
活
習
慣
病
や
筋

力
低
下
、
脂
肪
蓄
積
の
原
因
と
な
る
た
め
、
健
康
維

持
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。

「
き
の
こ
」
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
強
い
味
方
！

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
こ
の
２
つ
の
栄

養
素
を
豊
富
に
含
む
食
材
が
「
き
の
こ
」
で
す
。

ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ【脱・お正月太り！健康的に痩せる近道とは】

　日本だけでなく世界中で問題視
されている「高血圧」は、自覚症
状が少ないものの、放っておくと
脳梗塞や脳卒中、狭心症や心筋梗
塞といった大病の発症にもつなが
りかねない怖い疾患です。

　高血圧症は血圧の高い状態が続
く病気ですが、予防のポイントは
正しい食事です。

　高血圧症の方の食事でもっとも気を付けたいのが塩分量。きのこ
に豊富に含まれるカリウムにはとりすぎてしまった塩分を排出する
作用があり、血圧の降下に役立ちます。きのこの中でも、特にカリ
ウムを多く含むブナシメジやブナピーがオススメです。

　きのこは旨味や香りが強いため、少ない塩分でも満足感が得られや
すく、減塩効果が期待できます。年間を通じて手に入れやすく、値段
もお手軽なきのこは、健康を保つのに最適な食材といえるでしょう。

カリフォルニア産の100％オーガニックきのこで健康生活を始めましょう！

体
重
は
焦
ら
ず
に
落
と
す
、

体
重
は
焦
ら
ず
に
落
と
す
、

健
康
的
で
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い

健
康
的
で
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
き
の
こ
で
実
現
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
き
の
こ
で
実
現
！

きのこのキキメ

　

き
の
こ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
類
の
ほ
か
に
も
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
食
物
繊
維
も
豊
富
。
食

物
繊
維
は
、
体
内
の
老
廃
物
の
排
出
を
促
し
た
り
、

糖
質
・
脂
質
の
吸
収
を
緩
や
か
に
し
て
急
激
な
血

糖
値
の
上
昇
を
抑
え
た
り
す
る
働
き
が
あ
り
、
太

り
に
く
い
身
体
づ
く
り
に
役
立
ち
ま
す
。
腸
内
細

菌
が
食
物
繊
維
を
代
謝
し
て
生
み
出
す
「
短
鎖
脂

肪
酸
」
に
は
、
体
脂
肪
の
蓄
積
を
抑
制
し
た
り
、

脂
肪
燃
焼
を
促
進
し
た
り
、
基
礎
代
謝
を
上
げ
た

り
す
る
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
筋
肉
づ
く

り
を
意
識
す
る
こ
と
も
大
切
。
き
の
こ
に
は
摂
取

し
た
タ
ン
パ
ク
質
の
代
謝
を
促
し
て
筋
肉
づ
く
り

を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B6
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

太
り
に
く
く
痩
せ
や
す
い
身
体
を
つ
く
る
た
め

に
は
、「
し
っ
か
り
食
べ
る
」
こ
と
と
「
代
謝
を
上

げ
る
」
こ
と
が
大
切
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
役
立
つ
き

の
こ
を
は
じ
め
と
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

と
、
適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
ダ
イ
エ
ッ
ト

へ
の
近
道
で
す
。
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血圧が高めの方に

■ ■ 調理時間：20 分調理時間：20 分
■ ■ カロリー（1 人分）：557 kcalカロリー（1 人分）：557 kcal
■ ■ 使用するホクトキノコ： ブナシメジ・マイタケ使用するホクトキノコ： ブナシメジ・マイタケ

【材料／ 4 人分】
●ブナシメジ . . . . . . . . .         100g

●マイタケ  . . . . . . . . . . .           100g

●ごぼう . . . . . . . . . . . . . . .              1 本

●にんじん  . . . . . . . . . . . .            5cm

●長ねぎ . . . . . . . . . . . . .            1/2 本

●にんにく  . . . . . . . . . . . .            1 片

●豚バラ肉  . . . . . . . . . . .           150g

●サラダ油  . . . . . . . .        大さじ 1

●めんつゆ（三倍濃縮） 大さじ２

●水 . . . . . . . . . . . . . . . . .                 800ml

●カレールウ . . . . . . . . . .           80g

【A】片栗粉 /水 .  . 各大さじ 1

●うどん . . . . . . . . . . . . . . .              ４玉

【つくり方】
①	ブナシメジは石づきを切り、マイタケとと
もに小房に分ける。

②	ごぼうはささがきに、にんじんは短冊切り
にする。長ねぎの白い部分は斜め薄切りに
し、青い部分は小口切りにする。にんにく
はみじん切りに、豚肉は一口大に切る。

③	鍋に油とにんにくを入れて熱し、香りが
立ったら豚肉を入れて炒める。豚肉の色が
変わったら、ごぼう、にんじんを加え、さ
らに炒める。

④	きのこ、ねぎを加えて炒めたら、めんつゆ
と水を入れ、５分ほど煮る。カレールウを
最後に入れ、溶けるまで煮る。

⑤	【A】でとろみをつけ、茹でて器に盛ったう
どんにかける。長ねぎの青い部分を散らす。
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＊縮毛矯正スペシャル＊

S: $245  M: $270  L: $300　日本製品
（Cut, Styling, ダメージケア込）
＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊

205 S. Mission Dr. San Gabriel
626-282-2842

ヘアスタジオ　アルファ

おかげさまで３周年！

★毎月変わる 2 種類の定額アート有
ジェルネイル $35 〜。
Permanent Jewelry も承ります。
詳しくは IG@karutanails をチェック !
17450 Colima Rd #3
Rowland Heights, CA 91748 
ご予約は TEXT：626-225-2370
または QR コードから

 

▲

小さな引っ越 し、
大きな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か
ら。体の不自由な方の大きなお買い物
のお手伝い、病院等の移動、また、粗
大ゴミの処理も致します。
ウイークエンドサービス：310-817-9307

切らないつくり帯クラス
和らく会

日本からの講師の特別講座です。
２月 14 日 - 土曜日／ 2 月 15 日 - 日曜日
今回はお太鼓の初級編です。
お申込みまだ間にあいます。
詳細お問い合わせください。
ダイヤモンドスペースイージーニット
ソーイング
E-mail： diamondsewing@yahoo.com
TEXT ＆メッセージ：310-402-2586
www.diamondsewing.com

★★★「2026年あなたの運勢」特集はP10から！★★★

銀座トマト最上級のプロポリス
最上位ランクエキストラグリーンプロポリス使用

含有成分29種類の飲むサプリ
アルテピリンC ・ クマル酸 ・ フラボノイド7種 

アミノ酸13種 ・ 脂肪酸7種
こんな方におすすめ：
＊体調管理をしっかりしたい方
＊季節の変わり目に敏感な方
＊ハードな日々でも元気に過ごしたい方
＊健康を維持したい方
＊年齢に負けず美しく若 し々くいたい方

日本産
180粒  $120

www.ginza-tomato.com       
ginza-tomato@majestic-us.com         

Follow us on Instagram!  ginzatomatousa

約3ヶ月分

美容・健康・免疫
を自然の力で体の内側からサポート
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アートメイクサロン『ベルーテ』のセラピスト、美活の達人Yuko が贈る

其の六
すっぴんの唇に、
自信が持てたら…

Part 2

「リップアートメイクって濃くなりすぎそう」
「昔のタトゥーみたいな不自然さが気になる」
そんな印象から、気になりながらも迷ってい
ける方もいるかもしれません。
実際、施術前のカウンセリングでは、同じよ
うな不安の声を聞くことが少なくありません。

無理に変えない、
PMUリップという選択肢

　今のPMUリップは、口紅を塗ったような唇をつ
くることだけが目的ではありません。肌の色に自然
になじむ血色をほんのり足し、元の唇の印象を整え
る。いわば「すっぴんのベース」を整えるための技
術として考えられることが増えてきました。

　年齢とともに「口紅の発色が以前と違う気がす
る」「輪郭がぼやけて顔全体が疲れて見える」と
感じる場面もあります。こうした変化はメイクの
仕方だけが原因とは限らず、唇そのものに色ムラ
やくすみが出てくることで、どんなリップを塗っ
ても“しっくりこない”と感じることがあります。

　PMUリップは、それを一時的に塗って隠すの
ではなく、素の状態の印象を整えるという考え方
のひとつです。メイクをしていない日でも顔色が
沈みにくくなったり、「すっぴんでもきちんとし

て見える」と感じる方もいます。印象を大きく変
えるというより、日によるムラが減り、安定した
印象になる。そんな変化として受け取られること
が多いようです。
　また、唇が乾燥しやすくリップメイクを楽しみ
にくいと感じている方にとっても、PMUリップ
は選択肢のひとつになり得ます。唇の乾燥は外か
らの刺激だけでなく、水分量や体の内側のバラン
ス変化も関係していることがあります。落ちにく
い口紅やティントを「塗って、落として、また塗
る」を繰り返すことで、知らないうちに唇に負担
をかけているケースも考えられます。そうしたサ
イクルから少し距離を置くことで、「前より乾燥
しにくくなった」「リップクリームだけで過ごせ
る日が増えた」と感じる方もいます。

　PMUリップは、誰か別の顔になるためのもの
ではありません。無理に変えるためでも流行を追
うためでもなく、今の自分の唇をベースに、扱い
やすく整える方法のひとつ。すっぴんの唇に少し
安心感が持てると、メイクをしない日も外に出や
すくなることがあります。それは目立つ変化では
ないけれど、日常の中で静かに役立つ、小さな自
信につながるかもしれません。

「こういう選択肢もある」
そう知っておくだけでも、唇との付き合い方が少
し楽になることがあります。日常の快適さは、大
きく変わります。リップのくすみや色ムラが少し
気になり始めたとき、思い出してもらえたらうれ
しいです。

【 】自分磨きの極意
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アートメイクサロン『ベルーテ』のオーナー＆ビューティーおたくKUMIKO が贈る

ep. 48
眉アートは、その人に

合わせて作るもの

　ナノブロウのように、より繊細な表現ができる技
術が加わったことで、近くで見ても眉に見える、い
わゆるハイパーリアルな仕上がりが可能になりま
した。眉を主張させるより、顔全体に自然に馴染ま
せる方向性を好まれる方が多くなっています。
　一方で、すべての方が自然さだけを求めている
わけではありません。
　しっかりメイクをされる方や、眉がはっきりし
ているほうが安心という方もいらっしゃいます。
特にご高齢の方の場合、頻繁に施術を受けられな
いこともあり、ある程度しっかりした仕上がりを
希望されるケースもあります。
　年齢とともに眉が薄くなったり、形が分かりに
くくなったりすると、「自然さ」だけでは生活の
中で物足りなさを感じることもあります。そうし
た場合は、色の入り方や密度、技法の組み合わせ
を調整し、時間が経っても形が分かりやすい眉を
作ることが重要になります。

　また、最近は男性の眉アートも少しずつ増えて
いますが、ここでも考え方は同じです。
　男性は普段お化粧をしない分、眉に「やった感」
が出ることをとても気にされます。そのため、極
端に足すのではなく、必要なところを補い、全体
の印象を整える程度がちょうどいい場合が多いの
です。眉を整えるだけで、顔全体が明るく見えた
り、疲れた印象が和らいだりすることもあります。

　技術が増えた今、大切なのは最初から一つの方
法に決めてしまわないことです。
　肌質や毛量、年齢、メイク習慣、メンテナンス

の頻度などを踏まえ、その人に合う形を組み立て
ていく必要があります。
　そのため、私が提供している施術では「フルコー
ス」という形を取っています。
　これは特別なことをたくさんするという意味で
はなく、お客様に合うすべてのテクニックを最初
から選択肢として持ち、過去の眉アート修正も含
め必要なものを組み合わせていくという考え方で
す。途中で微調整が必要になっても、追加料金を
気にせず安心して受けていただけるようにしてい
ます。

　眉アートは流行を追いかけるものではなく、そ
の人の顔や生活に馴染ませていくもの。
　選択肢が増えた今だからこそ、「正解は一つで
はない」という前提で、自分に合った眉を選べる
時代になってきているのだと思います。

【 】

5

最近の眉アートは、少し前とは考え方が変わっ
てきています。
以前は「この方法が主流」「この形がきれい」
といった、ある程度わかりやすい正解があり
ましたが、技術の進化とともに選択肢が増え、
今は眉にも一つの正解がない時代になってき
たと感じています。

　マイクロブレーディング、ナノブロウ、パウ
ダー、ミックス。
　それぞれに特徴があり、肌質や毛量、年齢、仕
上がりの好みによって向き不向きがあります。今
は「どれが一番いいか」ではなく、「どれがその人
に合うか」を考えることが大切になってきました。
　近年は、「描いた感を出したくない」「本物の眉
に見せたい」というご要望も増えています。

Image



　
ア
メ
リ
カ
政
府
が
発
表

し
た
、い
わ
ゆ
る
「
新
フ
ー

ド
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」
が
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。
従
来

の
常
識
と
は
大
き
く
異
な

る
内
容
で
す
が
、
そ
の
考

え
方
を
見
て
、
私
は
強
い

違
和
感
で
は
な
く
、
む
し

ろ
納
得
に
近
い
感
覚
を
覚
え
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
10
年
以
上
、
現
場
で
実

践
し
て
き
た
食
事
と
運
動
の
考
え
方

と
、
方
向
性
が
非
常
に
近
か
っ
た
か

　

１
月
17
日
、
ガ
ー
デ
ナ
のKarin 

Studio

に
て
、
マ
イ
ク
宮
本
さ
ん
に

よ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
講
習
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
痩
せ
方
よ
り
も
、
生

き
方
を
整
え
る
」。

　

情
報
が
あ
ふ
れ
る
今
の
時
代
、
体

が
変
わ
ら
な
い
理
由
は
知
識
の
不
足

で
は
な
く
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
そ
の

も
の
に
あ
る
と
い
う
考
え
方
に
基
づ

き
、
日
常
に
取
り
入
れ
や
す
い
内
容

ら
で
す
。

　
私
は
現
在
51
歳
。
週

40
本
以
上
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
を
現
場
で
行

い
な
が
ら
、
今
も
現
役

で
ボ
デ
ィ
ビ
ル
を
続
け

て
い
ま
す
。
以
前
は
、

運
動
量
が
多
い
分
、
炭

水
化
物
を
し
っ
か
り
摂
ら
な
け
れ
ば

体
が
も
た
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
実
際
に
は
、
食
後
に
眠
く
な
っ

た
り
、
疲
れ
が
抜
け
に
く
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
食
事
を
見
直
し
、
炭
水
化

物
を
控
え
め
に
し
な
が
ら
、
タ
ン
パ

ク
質
と
良
質
な
脂
質
を
意
識
す
る
よ

う
に
し
た
と
こ
ろ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

中
の
集
中
力
が
高
ま
り
、
日
常
生
活

で
も
疲
れ
に
く
さ
を
実
感
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
、
上
半
身
の
ス
ト
レ
ッ

チ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
マ
イ
ク
さ
ん
が

「
ど
こ
を
ど
う
意
識
し
て
動
か
す
と

効
果
的
か
」
と
い
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
な
が
ら
、
参

加
者
一
人
ひ
と
り
に
丁
寧
に
声
を
か

け
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
肩
を
回

す
、
腕
を
伸
ば
す
な
ど
、
普
段
あ
ま

り
動
か
さ
な
い
筋
肉
を
じ
っ
く
り
と

マイク宮本
Musclemania® ボディビル
ライト級世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会
公式コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

−第 32回−
逆になったフードピラミッドの新常識

　
タ
ン
パ
ク
質
は
筋
肉
だ
け
で
な

く
、
肌
や
髪
、
代
謝
を
支
え
る
大
切

な
材
料
で
す
。
今
回
の
政
府
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
も
、
中
高
年
は
若
い
頃
と

同
等
、
も
し
く
は
そ
れ
以
上
の
タ
ン

パ
ク
質
摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
年
齢
や
体
力
に
合
わ
せ

た
適
度
な
運
動
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
体
は
無
理
な
く
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。

　
難
し
く
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Eat Real Food

。

　
何
の
食
材
か
分
か
る
も
の
を
選

び
、
タ
ン
パ
ク
質
と
野
菜
を
中
心
に
、

良
質
な
脂
質
を
取
り
入
れ
、
炭
水
化

物
は
必
要
最
小
限
に
。
そ
し
て
、
今

の
自
分
に
合
っ
た
運
動
を
続
け
る
。

そ
の
積
み
重
ね
が
、
肌
の
調
子
を
整

え
、
疲
れ
に
く
く
、
動
き
や
す
い
毎

日
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

動
か
す
内
容
で
、
軽
く
汗
ば
む
ほ

ど
。「
座
っ
て
い
る
だ
け
な
の
に
疲

れ
た
！
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た

が
、
終
了
後
は
全
員
が
す
っ
き
り
と

し
た
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
座
学
で
は
、
今

回
、右
の
コ
ラ
ム
で
も
登
場
し
た「
逆

フ
ー
ド
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」
の
考
え
方
を

も
と
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
な

食
材
の
選
び
方
や
栄
養
素
の
摂
り
方

を
紹
介
。
体
に
良
い
も
の
を
「
ど
う

選
び
、
ど
う
食
べ
る
か
」
に
焦
点
を

当
て
た
話
は
、
参
加
者
の
関
心
を
集

め
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
す
ぐ
実
践
で
き

そ
う
」「
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
」

と
い
っ
た
声
も
。
今
回
参
加
で
き
な

か
っ
た
方
も
、
次
回
の
機
会
が
あ
れ

ば
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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マイク宮本さんによるマイク宮本さんによる
『中高年のための『中高年のための
美と健康ダイエット美と健康ダイエット
講座』レポート講座』レポート



髪、
どうしよう

うねり、ゆがみ、
加齢による髪の悩みに！
RE BONDING シリーズ
熱の力を利用する成分「ATS」
を配合し、ダメージ補修・髪質
改善・形状記憶をサポート。使
用後に使うドライヤーやアイロ
ンの熱を味方に、サロン帰りの
ような美しい髪をキープ。

シャンプー＆シャンプー＆
コンディショナーセットコンディショナーセット

おお試試しし
キャンペーンキャンペーン

通常 $95 $75

自宅でも簡単！
キレイが続くヘアスタイル

TEL / TEXT: TEL / TEXT: 310 259-8738310 259-8738
1231 Cabrillo Ave #105, Torrance, CA, 905011231 Cabrillo Ave #105, Torrance, CA, 90501
Open: Mon-Fri 9am - 6pm  Sat&Sun: 9am - 5pmOpen: Mon-Fri 9am - 6pm  Sat&Sun: 9am - 5pm
Web: Lapinkie.com   IG: @yuko_lapinkeWeb: Lapinkie.com   IG: @yuko_lapinke

LA PINKIE スタイリスト YUKO が贈るLA PINKIE スタイリスト YUKO が贈る

第４回：髪の色を変えてみる

プロの
おススメ

簡単ヘアケア

MIWAKOのカップル誕生ものがたりMIWAKOのカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
45 自分が変わらなければ人は変わらない自分が変わらなければ人は変わらない

人は人を変えられないのです。お相手を変えようとしたとき、本人もそ

のお相手も、二人とも大変な苦労を味わうことになります。

　　先日、あるカップルが大喧嘩。女性Qさんが、男性 Pさんの嫌がるこ

とをしたらしく、尊重がないと口論に。自分が良いと思っても、人それぞれ

やり方やスピードがあるのです。

　他人に言われたからといって、その考えが自分にとって良いかどうかはご

本人次第。それを「こっちの方が良いから」と、お相手の気持ちを尊重せず

押し付けるのは感心しません。

　お互いを尊重して違いを認めて受け入れないと、どんな方とお付き合いし

てもうまくいかないのです。ましてや結婚なんて…。

　イラッとするのは、相手が自分の思う通りに動かないからです。でも、言

われた方は言った人のために生きているわけではないのですから当然です。

　最初から、「こうあるべきだ」や「こうするべきだ」という独自の固定概

念が常識だと押し付ける人ほど、出会いやお付き合いは難しくなります。

　自分の信念は大事です。でも、お相手はあなたと違う人間なのです。

　お互い違う価値観を持っているのが当然というスタンスで、柔軟性を持っ

て理解し合えるような関係を築ければ良いですね。

　恋愛でもなんでも、今までと同じやり方で上手くいかないならば、自分の

価値観を少し変えてみたほうが良いというサインかもしれません。

　お相手探しならば、いつも同じようなルックスを選んでいたり、見えると

ころ（持ち物、所有物）だけを重視、コミニケーションの改善の余地なし、

相手に寄り添う気持ちもなし、自分が全て正しいと思ってる、間違いや失敗

は他人のせい、自分の機嫌を取れない、気持ちのコントロールができず周り

に迷惑をかける…などなど。思い当たることはありませんか？

　こういうタイプの方は、現実をねじ曲げても自分が正しいと思い込みがち。

今までの生き方が支障をきたしてきたら、変わる勇気を持つことは大事。

　自分が変わらなければ、周りが自分のために変わることはないのです。

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥
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まだまだ寒い日が続く季節。春までは時間が
あるし、冬だからこそ楽しめる髪色もあり

ますよね。いつもは明るめの色がお好きな方も、
少し色味を抑えて髪をお休みさせる、冬ならでは
の色に挑戦してみてはいかがでしょうか？
　そこで今回のテーマは、以下の 2つです。
＊色味選び
＊色のトーンを抑えるメリットデメリット

　色味選びはまず、いつも使用しているカラー剤の
トーンと、自毛・白髪の割合をチェックしましょう。
　次に、トーンを下げたい場合、一時的に抑えるか、
しばらくキープするかで、色やカラー剤の選び方が

違ってきます。
　一時的に抑えたい場合、リタッチならばいつもよ
り１段階ほど暗めの色がお勧め。手持ちのカラー剤
を使う場合は２、３段階暗めの色を混ぜてもOKで
す。もしも全体的に髪色が変色している場合は、ヘ
アマニキュアやトーナー（色味を整えるカラー用ヘ
アトリートメント）を使うと色が落ち着きます。
　しばらく色味を抑えたい場合、白髪染めをするな
ら、なりたい色味を選んでリタッチ後、濃い色のトー
ナーまたは低刺激のヘアカラー剤で全体的に暗い色
に仕上げてください。白髪染めしないなら、濃い色
のヘアマニキュアで色味を落とした方が髪への負担
を軽減。判断が難しい場合はプロに相談しましょう。
　寒色のアッシュ系の色がお好きな方は、暖色系よ
り色味が暗目になります。また、肌の色が明るい方
はアッシュの色味が強く出たり、明る目に出たりす
ることがあるので、色選びにはご注意ください。
　また、髪全体のオレンジ、黄、赤色の変色を抑え
たい時にはトーナーとしてアッシュ系のヘアカラー
を使うと良いでしょう。
　ちなみに、暖色系を選ぶなら、赤系は色落ちしや

すく白髪のカバー力も弱めなので注意を。ナチュラ
ル系を混ぜると白髪のカバー力が上がります。

＊色味を抑えるメリット
　・髪が健康的に見える
　・明るい色より髪への負担が少ない
　・冬場は特に服装に合わせやすい
　・顔立ちが引き締まり小顔効果で若く見えやすい
　・個性的、神秘的でおしゃれ感がある
＊デメリット
　・白髪の多い方は白髪が目立つ
　・髪の量が多い方は重たく見える
　・顔立ちによってキツイ、強い印象を感じる
　・やぼったく見えてしまう可能性がある

　髪の色を変えるのは変身した気分になれて楽しい
ですよね。色味を抑えても黒に近い色ではなく、元
の色に戻せる色を選べば問題ありません。
　この冬試してみて新しい髪の色で違った自分を発
見してみてはいかがですか？

MENU
●女性カット- -  -  -  -  -  -  -  -  -  - $65 〜
●男性カット- -  -  -  -  -  -  -  -  -   $42 〜
●カラー- -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - $90 〜
●縮毛矯正- -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - $250 〜
●ナノハーブトリートメント-$150 〜



医療グレードの有効成分と
製薬会社独自の浸透技術で
高保湿＋エイジングケア

　『エクセルーラ』は、佐藤製薬が約 100 年

培ってきた知見、技術、信頼を土台に、製

薬会社の視点からエイジングのメカニズム

について研究を進め、生まれたスキンケア

シリーズ。表面だけではない、内側から綺

麗を目指す素肌のためのポイントを３つご

紹介します。

①厳選された有効成分
　エクセルーラはシリーズ全品を通して効

果と安全性を重視し、厳選された成分を配

合。表皮から角層、深層までそれぞれに働きかける３種類のヒアルロ

ン酸や、真皮層まで届くナノ化加水分解コラーゲンが肌の奥深くまで

潤いを補給。さらに佐藤製薬の代表製品『ユンケル』に採用されてい

る植物エキス高濃度抽出／ブレンド技術を使い、20 種類の生薬やハー

ブの有効成分から生まれた独自の「パワーコンプレックス」が強く健

康な素肌作りを助けます。

②ディープデリバリーシステム
　医療技術を採用した「ディープデリバリーシステム」では、ナノ分

子のミセル（集合体）で包まれた有効成分が角層奥まで運ばれた後に徐々

に放出されることで効果の長時間持続を実現。またクリームには独自

の「軟膏技術」も採用。細かく均一な粒子が刺激を抑えて優しく滑ら

かに広がり、お肌を保護します。

③安心・安全。敏感肌でも使える
　植物性有効成分は高濃度抽出後に精製し不純物を除去。さらにナノ

化された粒子が刺激を排除。そして全商品、アルコール、パラベン、

香料、着色料などは不使用で、敏感肌の方も安心してお使い頂けます。

　新しくなった『エクセルーラ』で、明るく輝くようなハリ艶肌を実

感してください。

Excellula US の Instagram 開設
商品の詳細や最新情報をお届け
し ま す！ ぜ ひ「Excellula_US」
をフォローしてくださいね！

Excellula 公式ウェブサイト（日本）: 
www.excellula.jp

＊写真左から

パワーローション＜化粧水＞（150ml）
３種のヒアルロン酸、加水分解コラーゲン、20 種の生薬・ハーブエキスから成る
パワーコンプレックスなどの有効成分を独自の「ディープデリバリーシステム」
で角質層まで送り込み、乾いた肌に水分をたっぷり補給。角層深くからみずみず
しさを呼び覚まします。

パワーエマルジョン＜乳液＞（120ml）
肌の柔軟性を高めるメドウフォーム油や、ナノ化加水分解コラーゲン、２種のヒ
アルロン酸、パワーコンプレックスなどの有効成分が、なめらかな感触で溶け込
むように浸透。キメを整えふっくらなめらかな艶肌に導きます。

パワークリーム＜保湿クリーム＞（40g）
皮ふ再生医療用に開発された「軟膏基材」や、皮膚に似た成分のホホバオイル、
抗炎症成分などが肌が日中に受けたダメージを回復。さらに２種類のヒアルロン
酸やパワーコンプレックスなどの美肌成分により翌朝、内側からハリが満ちる艶
肌を実感。

モイスチュアソープ＜洗顔石けん＞（80g）
３種の植物性洗浄成分による低刺激で高い洗浄力実現。シルクパウダーが毛穴の汚
れや皮脂を吸着し、メラニンを含む不要な角片もスッキリ除去。さらに保湿成分を
贅沢に配合。濃密な泡が明るくなめらかで毛穴の目立ちにくい肌へ導きます。

Excellura なじませ法の
動画を YouTube で
ご覧いただけます！

インナードライ肌を修復してしっとりもちもち
改めて保湿ケアの重要さを実感できるスキンケア

　普段のケアは化粧水だけで、乾燥
もテカリも感じない超ノーマル肌
だった私。しかし、超保湿ケアのエ
クセルーラを使い続けるうちにそれ
が間違いだったとわかりました。
　エクセルーラのソープはネットを
使うと豊かに泡立ち、いつまでも壊
れない弾力のある泡でお顔の隅々ま
でしっかり洗顔できます！
　パワーローション（化粧水）は少
しとろみがあり、顔全体に広げて手
のひらで押さえながらゆっくり肌に
浸透させれば、これだけで十分潤い
を感じます。またエマルジョン（乳

液）とクリームは超保湿仕様なのに
サラッとしてベタつかず、気持ち良
い使い心地でした。
　約１ヶ月使い続けると明らかに肌
全体のくすみが取れ、毛穴が目立た
なくなったのを実感できました。こ
れは普段省いている保湿ケアをしっ
かり行った成果。私は実は表面は
潤っていても内側が乾燥している
「インナードライ肌」だったのです。
　乾燥肌でもそうでなくても保湿ケ
アは美肌づくりの大前提。しっかり
保湿ケアすれば肌が変わることをエ
クセルーラで実感できました。

★ラベストスタッフの新エクセルーラ体験レポート★

お求めはお近くの日系マーケットへ

ゴールドバッケージに
リニューアルしました！

佐藤製薬が作ったアンチエイジングスキンケア

Excellula
製薬会社が見出したエイジングケアの答え。
季節の変わり目でお肌がゆらぎやすいこの時期、

深部にしっかり潤いを届け、「健康的」で
「綺麗」な若々しい素肌を目指します。
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女性のための麻雀教室
初めての方、大歓迎！

心と頭の健康にも役立つ麻雀を始めてみませんか？

全米唯一の指導員資格を持つ女性講師が
初めての方でも楽しく覚えられるクラスを
提供しています。受講者の 90％が女性！

入門（全３回／ $90）毎月初めに開講

その他、オンライン講座や経験の少ない方向けコースなどもあります！

入門プラス　参加費１回 $25
木曜日 6pm～9pm
金曜日 10am～1pm

どのクラスもいつでも見学できます！
Junkoまでお気軽にお申込み／お問合せください。
Email: info@mjstars.net  Tel: 424-205-4151
15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249 15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249

第１水曜日 11am～1pm
第１日曜日 1pm～３pm

ご予約
ください

ご予約
ください

あなたも広告しませんか？あなたも広告しませんか？
地元の魅力を一緒に発信しましょう！地元の魅力を一緒に発信しましょう！

★お問い合わせ★
E-mail: lovest@lovest-la.com

Tel/Text: 310-538-4122
LINE: @lovest-la.com

Instagram (DM 受付）: lovest-la

ラベスト次号４月号は4月１日頃発行！
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占い結果はあくまで参考に、ご自身
の判断で進んでくださいね。
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今年はスピードよりも流れを読む力が大
切になりそう。自分の直感だけで進むよ
り周囲の意見や状況を感じ取りながら動
くことで結果的に物事が上手くいけそう。

【恋愛】シングルの人は、無理に頑張りす
ぎず自分のエネルギーを少し緩めることで自然と相性の
いい人を引き寄せられそう。周囲には出会いを繋げてく
れたり、さりげなく背中を押してくれる味方もいそう。
パートナーのいる人は、自分の考えにこだわりすぎない
ことがポイント。相手の気持ちや、なぜそう思うのか？
に耳を傾けることで、関係はより深くなっていきそう。

【仕事】今年は、思わずワクワクしてしまうようなチャ
ンスがいくつも巡ってきそう。その分、責任感からプ
レッシャーを感じたり、気づかないうちに心が疲れて
しまうことも。ストレスはそのままにせずに、こまめ
にリリースすることと体調管理はマスト。

【おすすめパワーストーン】アクアマリン

今年は自分にご褒美をあげたり癒したり
と自分によくしていくことが運気アップ
の近道。心の安定がリアリティにもいい
影響を与えそう。

【恋愛】シングルの人は、イメチェンを
してみたり外出時には少しおしゃれを意識することで
運気もアップしそう。自分磨きを楽しむことがいい流
れを引き寄せてくれそう。パートナーのいる人は、今
年は相手のことで我慢する場面が多くなりそう。今は
無理に動かず自分のことに集中しながら様子を見るこ
とで、いつの間にか問題も解決していきそう。

【仕事】気づくと自分ばかり頑張ってしまいそうな時
期。あなたの努力や気遣いをちゃんと見てくれている
人はいますが、無理をしすぎないことも忘れずに。こ
こまで、と自分で線を引くことが今後もっと活躍して
いくためのエネルギーを守ってくれます。

【おすすめパワーストーン】ローズクォーツ

待っているだけではなく行動していく
ことで運気が動き出す一年。小さな一歩
でも続けていくことで、自分の欲しかっ
た変化を感じることができそう。
【恋愛】シングルの人は、少し勇気を出

して自分から動くことで出会いの世界が広がっていき
そう。忙しい人はアプリや紹介などを上手に活用する
のも◎。大切なのはすぐに結果を求めずエンジョイし
ながら続けていくこと。パートナーのいる人は、関係
を曖昧なままにせずに将来について具体的に話し合う
タイミング。このまま進むのか、ひとつの区切りをつ
けるのか。心の奥にある本音が少しずつ見えてきそう。

【仕事】不満を抱えたまま現場にとどまるより、そろ
そろ動く時が近づいてきています。今年は待つよりも、
自分からチャンスを広げていく流れ。じっとしている
よりもネットワークを広げていったり、人の助けを借
りることも大切なポイントになりそう。

【おすすめパワーストーン】サンストーン

今年は外で頑張るより内側を整えるこ
とが大切な一年。今まで当たり前に背
負ってきた役割や人間関係を見直すこ
とで心が軽くなりそう。

【恋愛】シングルの人は、アプローチ
してくれる真面目でいい人には、なぜか興味がわかな
いかも。心の奥では、まだ落ち着きたくないという気
持ちがあるのかも。パートナーのいる人は、一緒に心
が落ち着くような趣味を楽しんだり忙しくてもゆっく
り会話できる時間を作ることで安心感や信頼が深まっ
ていけそう。

【仕事】今年は表舞台から離れて、自分を整えるため
の時期。これまでのやり方を見直したり、本当は何
をしていきたいのかを自分に問いかける流れになりそ
う。焦らなくても大丈夫。しっかりリチャージするこ
とで後半に向けて自然と輝きが戻ってきそう。

【おすすめパワーストーン】ラピスラズリ

人とのつながりが増えて世界が広がっ
ていけそうな一年。情報や会話の中に
キラキラしたチャンスもありそう。自
分にいいインフォメーションをくれそ
うな人とつながって。

【恋愛】シングルの人は、新しい友達やコミュニティを
増やしていくことで自然な出会いが期待できそう。人脈
のある人たちとのご縁も大切に。パートナーのいる人は、
今年は行ったことない場所へ旅行に行ったり今まで二人
でやったことのないことに挑戦することで楽しい思い出
が増えて関係も近くなれそう。

【仕事】人とは違う、あなたらしさが、そのまま強み
として活きていく年になりそう。ユニークなアイデア
や新しい視点を仕事に取り入れることで、自然とチャ
ンスが引き寄せられそう。仕事以外の場所や日常の中
にもヒントがたくさん隠れていそう。

【おすすめパワーストーン】カーネリアン

やらなければいけないことに追われやす
い一年ですが完璧を目指しすぎないこと
が運気安定のポイント。自分に少し甘く
なることで気持ちにも余裕が生まれそう。
【恋愛】シングルの人は、恋愛を後回しに

したり面倒に感じていると、あっという間に時間が過ぎ
そう。今年こそはと思っている人は、趣味の場や楽しい
と感じる場所で人とのつながりを増やすことで出会いも
ありそう。パートナーのいる人は、他の人の恋愛と自分
たちを比べすぎないよう注意。隣の芝生は青く見えがち。
どうすれば二人がもっと心地よく過ごしていけるか、徐々
に話しあっていけたら素敵なカップルになっていけそう。

【仕事】細かいところに気づけるあなたの力が、今年は
とても頼りにされそう。ただ、完璧を求めすぎると心も
体も疲れてしまいがち。まあ、なんとかなるだろう、と
気をぬくことで仕事も人間関係も楽になりそう。信頼で
きる人生の先輩に相談するのもおすすめ。
【おすすめパワーストーン】アマゾナイト

アンジェラが西洋占星術で視るアンジェラが西洋占星術で視る
あなたあなたのの20262026年年

牡羊座
3/21 〜 4/19

牡牛座
4/20 〜 5/20

蟹 座
6/22 〜 7/22

双子座
5/21 〜 6/21

獅子座
7/23 〜 8/22

乙女座
8/23 〜 9/22



　幼い頃から人の気持ちを読むことができ、スピ
リチュアル能力と鋭い直感力に目覚める。その後
は成長と共に、その能力に磨きをかけ、現在は LA
を中心にスピリチャル・ライフコーチとして活動
中。タロット占いを主とし、その抜群の的中率で、
アメリカだけでなく日本からも依頼が殺到するほ

どの人気ぶり。手法や形式にとらわれず、カードから受ける印象と、答
えを教えてくれる存在からのメッセージに耳を傾ける鑑定スタイルで、
どんな質問に対しても具体的なガイダンスやメッセージをクライアント
に伝えることができる。持ち前のフレンドリーで明るいキャラクターも
人気の秘密。
　「誰にでも迷いや悩みはあるもの。私のところへ来られる皆さんは、セッ
ション後には「すっきりした！」と元気になって帰っていかれます。行
き詰まっていて何かヒントが欲しい方、前向きになりたい方、ぜひお気
軽に一度会いに来てくださいね。」（アンジェラさん）

スピリチュアルリーダー

アンジェラさん   *info は左の AD参照

自分の心のバランスを整えること
が最優先な一年。自分の気持ちを
後回しにせずに心地よさを基準に
選択することでポジティブなエネ
ルギーを呼べそう。

【恋愛】シングルの人は、過去の恋愛や人間関係の
傷が癒えてないと感じるなら急ぐ必要はなさそう。
今年は自分のために時間を使い、少し自己中心的
な方が未来のいい恋につながりそう。パートナー
のいる人は、相手の欠点に目が向きやすい時。他
の人が魅力的に見えることもありそうですが、今
のパートナーのいいところを意識して、それを伝
えることで関係も良くなりそう。

【仕事】自然と頼られる場面が増えそうな一年。
でも、自分の許容量を無視しないよう注意。今年
は自分最優先が大切なテーマ。損をしそうなこと
にはノーと言う覚悟を。上手に断る力をつけると、
仕事のバランスも整い、物事がうまく回りそう。

【おすすめパワーストーン】アメジスト

今年は、これまで無意識に繰り返
してきた行動や考え方を見直すタ
イミング。自分を縛っている思い
込みに気づき心を自由にしていく
ことで次のステージに進めそう。

【恋愛】シングルの人は、一緒にいると苦しくなっ
ていく相手に惹かれがちだと感じそう。その流れ
を変えるためにも、自分の大切にしてくれる人の
価値に目を向ける努力を少しずつ。パートナーの
いる人は、全て相手のせいにしすぎると関係が停
滞しそう。お互いにどうすればもっと良くなれる
かを考え、受け入れていくことで長く一緒に居ら
れる関係になれそう。

【仕事】このままでいいのかな？と感じることが
増えそう。でもその違和感こそが次のステップへ
進めというサイン。新しいことを学んだりサイド
ビジネスを考えてみたりとフレッシュな風を入れ
ることで流れは良い方向へと進んでいきそう。

【おすすめパワーストーン】ターコイズ

自分らしさや価値観を改めて見つめ
直す年。自分は自分と認めることで
心が軽くなれそう。新しい考え方や
環境に触れることで視野が広がり、
進みたい方向が見えてきそう。

【恋愛】シングルの人は、よくない相手を美化し
すぎないよう注意。自分の魅力に自信を持ち、大
切にしてくれない人は選ばないよう心がけること
でいいパートナーとのご縁も増えそう。パート
ナーのいる人はお互いに自分のやりたいことを大
切にしたい気持ちが強くなるとき。全てを合わせ
る必要はありませんが相手の世界にも関心を向け
少しずつ歩み寄ればいい関係を築いていけそう。

【仕事】これまで我慢しながら続けた努力が少しず
つ理解され、新しいチャンスがたくさん巡ってき
そう。仕事運を上げたいならコンフォートゾーン
に留まらず外の世界も見ていって。人との繋がり
も広げることで思いがけない可能性が開きそう。

【おすすめパワーストーン】フローライト

今年は、これまで当たり前だと思っ
ていた考え方や価値観が少しずつ変
化していく一年に。視野を広げるこ
とで新しい選択や可能性に気づけ、
後半の行動や結果につながりそう。

【恋愛】シングルの人は、好みの範囲や視野をもっ
と広げることで、より良い出会いがありそう。興
味のあることや小さなイベントに足を運んでみる
と思わぬご縁があるかも。パートナーのいる人は、
前半は相手の足りない部分に不満を感じやすいで
すが、時間が経つにつれて相手の思いやりや大切
さに気づいて、もっと仲良くなれそう。

【仕事】今年は自分を本当に支えてくれている人と、
そうでない人の違いがはっきりと見えてきそう。
軌道に乗せるにはサポーターへの感謝をちゃんと
伝えること。そして自分を磨くためのスキルアッ
プやリサーチも怠らないで。どうしたらうまくい
くかを考え行動することが前進につながりそう。

【おすすめパワーストーン】オブシディアン

現実的な視点が冴えて物事を着実
に進められる年になりそう。責任
感が強くなりがちですが周囲に頼
ることで心にも余裕が生まれ、よ
り安定した、いい流れに乗れそう。

【恋愛】シングルの人は、一気に燃え上がるような
恋に惹かれやすい時期ですが、ゆっくりと気持ち
が引き寄せられていく相手や自然体でいられる人
の方が長く一緒にいられる関係を築けそう。パー
トナーのいる人は、精神的に自立している分、相
手の欠点が目に付きやすいのかも。もっと相手の
性格を理解したり、頼ってみたり相談していくこ
とで関係も良くなっていけそう。

【仕事】あなたの責任感の強さが評価されて素晴ら
しいポジションを築けそう。ただ頑張りすぎてい
る自分をいたわることも忘れずに。人に頼ること
は弱さではなく、自分を大切にする選択。そうす
ることでうまく自分とも付き合っていけそう。

【おすすめパワーストーン】スモーキークォーツ

内面の成長が運気を大きく動かす
年。今まで避けていたことや殻に
閉じこもっていた部分から一歩外
に出ることで新しい流れが生まれ、
自分を大切にする時間を意識的に
持つことで運気もアップしそう。

【恋愛】シングルの人は、新しい分野の友達を増や
すことで出会いが広がりそう。メディテーションや
セルフケア系など自分を大切にする習慣も良縁を
引き寄せそう。パートナーのいる人は、相手を甘や
かしすぎると不満が溜まりやすくなりそう。全て自
分が背負うのではなく二人三脚でやっていけるよ
うお互いの思いを伝え合える関係を意識して。

【仕事】あなたの存在そのものが、人にとって癒し
になりそう。直感や共感力が自然と仕事に活かされ
そう。ただ疲れやすくもなるのでオンとオフの切り
替えが大切。楽しみを持ちながら少し先の未来の仕
事のゴールを思い描くことがパワーになりそう。

【おすすめパワーストーン】ムーンストーン

11 l’ovest

天秤座
9/23 〜 10/23

蠍 座
10/24 〜 11/21

射手座
11/22 〜 12/21

山羊座
12/22 〜 1/19

魚 座
2/19 〜 3/20

水瓶座
1/20 〜 2/18



　今年の干支はご存知の様に丙
ひのえうま

午で、丙は陰陽
五行では火の陽となり、元々は炳

あきらか

を語源として
おり、草木が成長するに伴いその姿があきらか
になった状態を表しています。更に午は時刻で
言えば正午に当たり、太陽が最も高い位置で最
大のエナジーを有している状態を表し、火のパ
ワーを象徴していることから、丙午は火の力が
ダブルになっていると考えられ、江戸時代以降
史実と脚色による八百屋お七に纏わる物語が浄
瑠璃・歌舞伎・落語等に取り上げられたことか
ら、ネガティヴな迷信が流布し、その影響でそ
の後の丙午の年には出生率が下がる傾向にもあ
りましたが、丙午の持つ本来のポジティヴな面
としては、炎の様にアグレッシヴで情熱的なパ
ワーに満ちたチャンス多き一年とも言えます。
　また、馬は神様の使いとされ、午年の守り神
である勢至菩薩は知恵の光によって人々を導
く存在として知られています。
　九星気学では今年は一白水星となり、方位は
北、季節は冬を象徴し、丙午と関連付けられて
いる南 /夏とは相反するエナジーが混在する状
態となります。
　数秘術的には 2026 年は 2 ＋ 0 ＋ 2 ＋ 6 ＝
10 → 1 ＋ 0 ＝ 1 となり、1は物事のスタート
や新たな事柄への挑戦のエナジーに満ちてい
ます。
　上記を基に 2026 年をチャネリングします
と…溢れ出るパッションをポジティヴな方向
に向け、相反するエナジーに翻弄されること
なく、チャンスを活かし賢く生き抜くことが
求められる一年と言えるでしょう。

20262026年はこんな年年はこんな年
チャンスを活かし賢く生き抜け！チャンスを活かし賢く生き抜け！

Mystery
Fortune

【Total】
今年は今迄以上に自分を信じて進む道にこそ
光が射す暗示ですので、他者の意見やアドバ
イスは参考にしつつも最終決断に於いては自
身の考えやプランを最優先する様にしましょ
う。そうすれば宇宙からのサポートも更に拡
大し、万事順調に成し遂げられるでしょう。

【Love・Relation】
調和と自身からブレない意識のバランスで相
互理解。インスパイアされる人物との邂逅。

【Health・Food】
無理し過ぎずに休息・氣晴らしを挟みリフ
レッシュ。アレンジ料理や味変を楽しんで吉。

【Business・Money】
新規参入や未開拓分野とのご縁が拡大。今迄
に使った支出や先行投資分が戻る可能性大。
★ Bring Good-luck ★
赤・オレンジ。サンストーン。海外旅行・秘
境 /深山幽谷。資格取得・習い事への挑戦。

【Total】
苦手とする分野や克服しないとならない課題
をクリアするチャンスに恵まれた一年となり
そうです。そのチャンスを活かすことで何か
を成し遂げていく喜びを改めて感じることが
出来、その経験に於いての新しい自分との出
逢いによって更なる飛躍が望めるでしょう。

【Love・Relation】
素の自分で居られる相手を大切に。異なる価
値観からも得るものはあるとの意識で開運。

【Health・Food】
健康法や食に関する情報のアップデートで健
康運ＵＰ。鍋物・スープでハートも温まる。

【Business・Money】
チャレンジ精神で最大限のチャンスを引き寄
せる。社交的・外交的行動により金運ＵＰ。
★ Bring Good-luck ★
白、雪白。ムーンストーン。美術館・アート
イベント。平静を保つ・感情マネジメント。

【Total】
意見交換や異文化交流を意欲的に行うことで
新しい世界との繋がりが強化され、そのご縁
の影響で自分の中に眠っていた才能や特殊能
力が開花していく一年となりそうです。それ
により更なる魂の成長が齎され、直感的に行
動することで大成功を収められるでしょう。

【Love・Relation】
真の自分の欲求に真摯に対峙することでの氣
付きが起きる。他者への影響力がＵＰする。

【Health・Food】
低回数・短時間で出来る健康法で効率よく健
康維持。水分補給・水分の多い野菜の摂取。

【Business・Money】
遠方や世界規模的交流でスキルをインプルー
ヴ。特技や才能を磨く意識により金運ＵＰ。
★ Bring Good-luck ★
中間色・濁色。スモーキークォーツ。飛行場・
港。プライベート空間 /独り時間の充実。

【Total】
今年は下準備や段取りを徹底した上での大胆
な行動によりポジティヴ変化に向けた扉がワ
イドオープンしそうです。勇猛果敢にチャレ
ンジする姿が宇宙に届き、周囲からのサポー
トがここぞというタイミングで齎され、それ
により願望実現が加速度的に進むでしょう。

【Love・Relation】
相手を表面だけの印象で判断しないことで仲
が深まる。恩返しの意識を持つことで開運。

【Health・Food】
流行りの健康法・ダイエット法は吟味して採
用。スパイス・ハーブを使った料理で開運。

【Business・Money】
今迄のやり方を見直すことで成功への第一歩
が踏み出せる。貯蓄・投資は堅実を第一に。
★ Bring Good-luck ★
紫・青紫。アメジスト。聖地・スピリチュア
ルパワースポット。迷わない精神力を保つ。

【Total】
今年は興味や好奇心に素直にフォローするこ
とで新天地へのチケットをゲット出来るチャ
ンスに恵まれた波動に満ちていますので、恐
れや迷いとは繋がらない意識を持ち自分を信
じて進んでいきましょう。そうすることで目
の前に新たな搭乗口が見えてくるでしょう。

【Love・Relation】
年上や年配者の意見やアドバイスを程よく取
り入れ円滑な関係構築。一期一会を大切に。

【Health・Food】
生活習慣・住 /居住環境の見直しで健康運Ｕ
Ｐ。滑らかな食べ物・つるつるした食べ物。

【Business・Money】
リスクとのバランス考慮で成功ゲット。出費
は可能な限り計画的に管理すると金運ＵＰ。
★ Bring Good-luck ★
空色・水色。アクアマリン。広大な海と空が
見渡せる場所。自分の選好を最優先させる。

１の守り神

P
フ ェ ニ ッ ク ス

hoenix　不死鳥

2 の守り神
G
ノ ー ム

nome　土の精霊

3 の守り神
D
ド ラ ゴ ン

ragon　竜

4 の守り神
S
サ ラ マ ン ダ ー

alamander　火の精霊

5 の守り神
S
シ ル フ

ylph　風の精霊

伝説・異次元の存在（Entity）に数秘術のエッセンスを伝説・異次元の存在（Entity）に数秘術のエッセンスを
吹き込み、守り神としてのパワーを宇宙から降ろした、吹き込み、守り神としてのパワーを宇宙から降ろした、

魔女ともえオリジナルのFortuneで魔女ともえオリジナルのFortuneで
あなたの2026年を読み解く！あなたの2026年を読み解く！



Mystery Fortune 2026 〜守り神算出方法〜

【Total】
今年は他者のことも自分同様に大切にするス
タンスで過ごすとそれがブーメランの様に
戻って来る暗示ですので、自分と他者とは切
り離された存在ではなく魂で繋がっていると
いう意識を強め、他者と共に幸せになれる道
を模索し一緒に光の道を歩んでいきましょう。

【Love・Relation】
過ぎた事は割り切り今の相手と繋がる意識を
持つことでわだかまり解消。感謝を言葉に。

【Health・Food】
ヘルシー志向で健康運ＵＰ。家庭料理・田舎
料理・子供の頃の懐かしい料理で波動調整。

【Business・Money】
『金は天下の回りもの』として出すと入って
来る。他者の為に活き金を使うと金運ＵＰ。
★ Bring Good-luck ★
桃色・撫子色。ローズクォーツ。滝・流れの
速い河川。古い価値観や思い込みを手放す。

【Total】
今年は具現化のパワーが高まる氣の流れと
なっていますので、望む結果を現実界に降ろ
してくる氣概を強め、明確な意図を以っての
行動をお勧めします。そうすることで今後の
人生の羅針盤が目の前に現れ、どちらに舵を
切っていけばいいのかが明示されるでしょう。

【Love・Relation】
自分と似ている波動の人とのご縁により新し
い自分を発見する。相互扶助の精神で開運。

【Health・Food】
正しい姿勢を保つことで氣が巡る。大きな種
のあるアボカド /桃・プラム等で運氣ＵＰ。

【Business・Money】
タイミングや方向性の見極めで大願成就。不
必要な購買意欲を断ち切ることで金運ＵＰ。
★ Bring Good-luck ★
金色・黄金色。ルチルクォーツ。メンバーシッ
プ・サブスク。自分のペースを崩さない。

【Total】
今年は外側の事象よりも内面にフォーカスし
自己への回帰にエナジーを使う様意識するこ
とで、本来の今世でのミッションを再確認出
来ます。そうすることで失いかけていた自分
らしさや持ち味を再び取り戻し、運氣がより
一層整い目指す方向が明確になるでしょう。

【Love・Relation】
人間関係をいい意味でリセットすると道が拓
ける。同じ理想を追う相手との出逢いあり。

【Health・Food】
頑張れない時には無理をせず休息を取り一息
入れて仕切り直す。採れ /獲れたての食材。

【Business・Money】
自己研鑽への投資は吉。不要な支出の見直し
や解約でマネーエナジーが復活し金運ＵＰ。
★ Bring Good-luck ★
駱駝色・琥珀色。クレージーレースアゲート。
ファーマーズマーケット。自分から連絡。

【Total】
断捨離やデトックスでエナジーをすっきりさ
せることにより埋もれていた運氣に光が届き、
再生や新たなスタートへ向けた扉が開いてい
く一年となりそうです。恐れや不安が絡み付
いた固定観念や既成概念から自身を解放する
ことで霧が晴れ視界良好となるでしょう。

【Love・Relation】
思いやりと氣遣いで相手の心を開く。ネガ
ティヴ /不要な縁が切れていき新たな出逢い。

【Health・Food】
暴飲暴食・早食いは避ける。睡眠環境を整え
早寝早起きを心掛け安眠・快眠で健康維持。

【Business・Money】
お財布や仕事で使用するツール /手段を一新
する。お金の運用に関して改めて学び直す。
★ Bring Good-luck ★
花緑青・黄緑色。ペリドット。展望が望める
高層ビルや山頂等。朝日を浴びる・日光浴。

6 の守り神

M
マ ー メ イ ド

ermaid　人魚

8 の守り神

U
ユ ニ コ ー ン

nicorn　一角獣

7 の守り神

U
ウ ン デ ィ ー ネ

ndine　水の精霊

9 の守り神

P
ベ ガ サ ス

egasus　天馬

あなたの今年の守り神はどの Entity?
▶計算方法：生年月日＋ 2 ＋ 0 ＋ 2 ＋ 6
※生年月日を１桁ずつ＋ 2026 を１桁ずつ足して出た数字をさらに１桁に
なるまで足す
例）1998 年 11 月 09 日生まれ
１＋9＋9＋8＋1＋1＋0＋9＋2＋0＋2＋6＝48→4＋8＝12→1＋2＝3

13 魔女ともえさんの連載「秘宝カバラ数秘術」による2/1〜3/31の運勢は、ダウンロード版とホームページに掲載：lovest-la.com



Life Path number 1
ルーティーンから抜け出せ！

この時期は、ルーティーンの流
れから抜け出す気概を以って過
ごすといいでしょう。パターン
化し固まってしまっているエナ
ジーを解放することで新しい風
が吹き込み、次なるステージへ
と大きく羽ばたけるでしょう。

【開運】目掃除・洗濯。花を飾る。

Life Path number 2
自分自身の在り方を知ろう！

大勢の人と接する時間と、自分
と向き合う時間とのバランスを
取りながら本来の自分としての
生き方の確立を目指しましょ
う。互いの個性を大切にし自分
自身の在り方を知ることでチャ
ンスの扉が開いていくでしょう。

【開運】多国籍料理。懐中時計。

Life Path number 5
住む世界拡充で奇跡的快挙！

氣の合う相手のみならず、居心
地の好くない相手のことも極力
避けずにどこか一箇所でも共鳴
出来る部分を見付け繋がる様ト
ライしましょう。そうすること
で住む世界が拡充し奇跡的な快
挙を成し遂げられるでしょう。

【開運】古民家。肯定的な言葉。

Life Path number 4
柔軟な意識で抜け道を歩む！

この時期は、本道に拘らず道草
や脇道ウエルカムといった柔軟
な意識で過ごすことで新しい情
報や未知の分野の知識をゲット
することが出来、氣付けば目的
地に続くショートカットを歩ん
でいる自分を発見するでしょう。

【開運】融通無碍。エイリアン。

Life Path number 3
いつもは選ばない道を進め！
どの道を選ぶのかに関してあれ
これアイデアが湧いてきそうで
す。いつもは絶対に選ばない道
を敢えて進むことで今迄とは
違った景色と出逢うことが出来
るでしょう。それにより刺激的
な人生の幕開けとなりそうです

【開運】親分肌。ヴァイオリン。

Life Path number 8
真っ新な心が次なる扉の鍵！

この時期は、経験値やスキルと
いう色眼鏡を外した何の企図も
ない真っ新な心で行動を起こす
ことで、物事がいつも以上にス
ムースに進むでしょう。心機一
転のエナジーこそが次なる扉の
鍵を運んで来てくれるのです。

【開運】明鏡止水。新しい下着。

Life Path number 7
己を知り更なる成功ゲット！

相手の中の氣になる部分を分析
することで己を知ることが出
来、それを本来の自分の望みや
目標を再確認するチャンスとし
て活かせそうです。客観的な視
点で自己を見詰め直すことで更
なる成功ゲットとなるでしょ
う。

【開運】対面での会話。規格外。

Life Path number 6
絶対的相対的な自己の確認！

自分の存在価値は他者からの評
価に依らず絶対的なものですが、
相対的な自己の立ち位置も一つ
の基準になります。この時期、
それら双方のバランスよって改
めて自分とはどういう存在なの
かの確認が出来るでしょう。

【開運】貯金箱・金庫。水族館。

Life Path number 22
即決即断で願望実現が加速！

この時期は、俊敏性がグッドラッ
クを運んでくる流れとなってい
ますので、逡巡はせず瞬間的な
印象や感覚にフォローし即決即
断しましょう。そうすることで
物事の進み方が加速し願望実現
が想定外に早まるでしょう。

【開運】時短家電。イメチェン。

Life Path number 11
共存共栄で自分らしさＵＰ！

人はお互いに影響を与え合って
いますが、この時期は特に、そ
のことを念頭に置いた言動を心
掛けましょう。そうすることで
共存共栄のエナジーが整い、そ
れにより逆に自分らしさにス
ポットライトが当たるでしょう。

【開運】和洋折衷。遠方へ外出。

Life Path number 9
融合の意識で新しい方向性！

世間の常識や夫婦 / 家族間での
約束事等に関して精査する必要
を感じざるを得ない場面があり
そうですが、対立する意図では
なく融合させていく意識で対処
することで、心地が好い新しい
方向性が見えてくるでしょう。

【開運】安楽椅子。観賞・観察。
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Life Path Number の出し方
＊誕生日の年、月、日をそれぞれ
１桁までバラして足し、最後に１
桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1998 年 11 月 09 日生まれ

（年）1+9+9+8=27 → 2+7=9
（月）1+1=2　（日）0+9=9

年月日を足す
9+2+9=20 → 2+0=2
カバラ本来の解釈としての数霊
に基づいた伝統的計算方法を採
用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾
Web: majotomoe.com
お問合せ : majotomoe@gmail.com

✡対面相談（Google Meet）90 分＄115  60 分＄80
✡メール相談　1 件 $40
✡詳細は https://majotomoe.com/
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術

☽✡魔女ともえ✡☾
スピリチュアル・アドバイザー

白魔術、チャネリング、カバラ、
エーテリック及び直傳靈氣。
事業用ヘリ・自家用小型機
のパイロット / 航空座学教官
（FAA）免許、龍生派華道教授、
日本の中学校教員免許（英語）。
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春
が
訪
れ
心
も
体
も
お
肌
も
ア
ガ
ル
！

春
の
美
容
特
集

【
お
知
ら
せ
】

★
ラ
ベ
ス
ト
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

こ
の
号
に
掲
載
さ

れ
た
連
載
コ
ー

ナ
ー
を
は
じ
め
、

ス
タ
ッ
フ
お
す
す

め
ア
イ
テ
ム
紹
介
や
本
誌
人
気
コ
ラ
ム
の
ブ

ロ
グ
や
、
過
去
２
年
間
分
の
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
、
ラ
ベ
ス
ト
通
販
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
、
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
！
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お
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し
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み
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ム
は
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ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
！

lovest-la.com

韓国コスメ共同購入
注目、話題、最新の韓国コスメを

ラベストを通してお得に購入しませんか？
「気になるけど、大量に仕入れられない…」そんな悩みを抱えて
いたラベスト通販が、ついに一歩踏み出します！
これからは、メルマガ購読者限定で話題の韓国コスメや、SNS
で人気急上昇中の商品を“卸し価格＋最小手数料”でご案内！買
いたい人が集まったら、まとめて仕入れ、どこよりもお得な価格
でみんなでお得に分け合う“お得な共同購入”スタイルです。
会員登録や手続きは一切ナシ。
メルマガを読んで、「これ欲しい！」と思ったら申し込むだけ。
詳細は近日中にメルマガでお知らせします！
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