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合成香料・合成着色料・鉱物油・エタノール無配合
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トライアル
キャンペーン
全て

10％オフ
EXP. 3/15/23

ザ・モーニングウォッシュ　100g/$48
美容液成分 96％のうるおい洗顔。保湿をしな
がら汚れを取り除きます！

ザ・ローション　120m/$85
つけた瞬間とろみのある濃密化粧水がお肌に浸
透！内側から弾むようなハリ肌へ

ザ・クレンジング　150g/$69
30 種の美容成分がクレンジングしながらエイ
ジングケア！ダブル洗顔不要！まつエクOK！

ザ・クリーム　30g/$120
キメひとつひとつを潤いでみたしてふっくらハ
リとツヤ感を叶える高機能クリーム！

お肌のすみずみまで浸透する “美肌カプセル” 輝きあふれる美しさを最大限に引き出す “スキングロー処方”
なめらかで生き生きとした肌本来の美しさを引き出すために、
４つの高機能美容成分を厳選。生命力を呼び覚まし、
内側からハリ・つやがあふれる輝きのある肌へ。美容成分を瞬時に届ける

「ナノカプセル」を採用 親油性の層
（油溶性の成分を保持する）

その他の美容成分

親水性の層
（水溶性の成分を保持する）

セフィーヌが長年にわたり、研究を重ねる浸透技術。
ナノカプセルが美容液成分を角層深くまで浸透させます。

優美な美しさを満たす
ゼニアオイエキス
ヨーロッパを原産とする薬草。
女性ホルモンの減少により
現れる肌トラブルを改善す
る有効成分です。

整える
ペルーイナゴマメエキス
ポリフェノールが豊富なペ
ルーイナゴマメのさやから
抽出したエキス。強力な抗
酸化作用を持ち、早期老化
のリスクを軽減します。

ハリうみだす
リンクルデザインペプチド
＆ヒアロアクティブ
線維芽細胞に働きかける、
２種類の高機能成分を配合。
お肌の内側から、ハリをう
みだします。

BeforeBefore AfterAfter

30 代
30日間使用

ラインケアV
200g/$50

２つお買上げの方に
無料で１つプレゼント！

憧れのVシェイプ、Sボディに。憧れのVシェイプ、Sボディに。

電話注文：水曜～日曜 10 am ~5 pm＊定休日：月曜＆火曜　＊ご注文：電話・ウェブ注文のみ



２
０
２
３
年
あ
な
た
の
運
勢

新
年
号
恒
例
企
画
・
１
年
間
の
幸
運
の
ヒ
ン
ト
を
あ
な
た
に
！

毎
年
新
年
号
恒
例
の
占
い
特
集
を
お
届
け
し
ま
す
！

今
年
も
ア
ン
ジ
ェ
ラ
さ
ん
の
占
星
術
、
魔
女
と
も
え
さ
ん
の
ミ
ス
テ
リ
ー
フ
ォ
ー
チ
ュ
ー
ン
、

ド
ラ
ゴ
ン
ゴ
ッ
ド
・
か
よ
こ
さ
ん
の
易
・
十
二
支
占
い
を
お
届
け
し
ま
す
！

当
た
る
も
八
卦
、
当
た
ら
ぬ
も
八
卦
。
信
じ
る
か
信
じ
な
い
か
は
あ
な
た
次
第
！

4

アンジェラが西洋占星術で視る

あなたの2023 年
自分のやりたいことをやり遂げて輝く
年。理解してくれない人もいますが、
そんな人にわかってもらう努力をする
よりも理解してくれる人達と付き合う
ことで自分の成長にも繋がりそう。

【恋愛】シングルの人は、ありのままの自分を好きに
なってもらおうと思っていては、なかなかうまくい
かないことが多いかも。自分が人にどういう印象を
与えているのかを考えて、自分磨きを心がけること
で良いご縁もありそう。パートナーのいる人は、相
手の気持ちや状況も考えてお互い理解できるよう努
力すれば、もっと良い関係に進展していけそう。

【仕事】仕事面ではびっくりするような変化がありそ
う。その変化は良くも悪くも結果的には素晴らしい
チャンスだったと後々思えそう。充分な知識と今ま
での経験が自分のパワーになっていきそう。新しい
ことを恐れずに自分の力を信じて。

自分に自信がないと感じていても
チャレンジしていく気持ちが強けれ
ば素晴らしいチャンスはたくさん訪
れそう。今年は自分をもっと好きに
なっていけそう。

【恋愛】シングルの人は、勇気を出して今までとは違
うこともチャレンジしていくことで新しい出会いも
広がりそう。周りの人たちに紹介してもらうなど協
力してもらうのも◎。パートナーのいる人は、相手
は自分が何も言わなくてもわかってくれると思って
いてはうまくいかないこともありそう。もっと気持
ちを表現していくことでとてもうまくいくでしょう。

【仕事】今年は今までよりももっといいチャンスが訪
れる可能性大。自分のためになることは積極的に勉
強し、もっと人と交流してネットワークを広げる努
力をしていくことで、チャンスを掴むお手伝いをし
てくれる人たちも増えていくでしょう。

今まで後回しにしていたことを片付
けていかないと同じことの繰り返し
になってしまいそう。少しずつでも
前に進んでいくことで、なりたい自
分にどんどん近づけていけそう。

【恋愛】シングルの人は、いろんなことに対してこだ
わりすぎたり頑固になりすぎているとあまり進展が
なさそう。もっと広い考えを持つことがラブ運アッ
プに繋がりそう。パートナーのいる人は、相手との
関係に不安が募っていくと相手の気持ちを試すよう
なことばかりしてしまいそう。自分磨きを頑張って
もっと気持ちのバランスを取れるように頑張って。

【仕事】今年スキルアップを目指しているなら、考え
るだけではなく行動していくことで伸びていけそう。
苦手と思っていることも挑戦すれば乗り越えられそ
う。人からの厳しい意見も怒らずに参考にしていっ
て。新しいことを恐れずに自分の力を信じて。

目の前にある壁をなかなか乗り越
えられなかったり人に認められて
いないと感じたら自分を見つめ直
してみたり他の人の意見を受け入
れてみることで道が開けてきそう。

【恋愛】シングルの人は、ワクワクやときめきに
惑わされすぎると自分のためにならないタイプの
人を好きになりそう。友達からスタートして相手
のことを理解してから先に進みましょう。パート
ナーのいる人は、自分のことだけに集中しすぎる
と相手とうまくいかなくなりそう。相手が何を求
めているのかも考えていけばうまくいきそう。
【仕事】今年の前半は修行のような難しいことが
たくさんありそう。しかしそれを乗り越えること
で大きなチャンスをもらえたり、自分が望む結果
が出そう。自分のやっていることを信じて我慢強
くいることでちゃんとご褒美もやってきそう。

前半は多くのことを難しく捉えがち
ですが後半からパワーがみなぎって
きそう。人生を戦い続けてきた知識
人の近くにいることで、自分も一皮
剥けた人間になれそう。

【恋愛】シングルの人は、一人の人にこだわらずに、
何人かとデートして自分に本当に合う人を探してみ
て。いろんな人たちに出会うことで自分のこともわ
かってきそう。パートナーのいる人は、相手の欠点
がいっぱい見えすぎてしまい難しいと感じそう。お
互いに努力して良い方向へ変えていけるのか、ダメ
なら一度別れて自分を見つめ直すのも必要なのかも。

【仕事】今年は最初から自分はできないと諦めたりす
ることはもちろん自分のためにはならず、難しいと
感じることも立ち向かって乗り越える年になりそう。
途中で放り投げることはしないで苦しくても続けて
頑張っていくことで大きな成長がありそう。

前半にとことん頑張るか、のんび
りするかで後半に起こることが変
わりそう。次のステップを考えて
少しずつでも何か始めることで達
成感や次の目標が出てきそう。

【恋愛】シングルの人は、自分の行動次第で恋愛
運も好転しそう。仕事や雑用に追われても恋愛を
後回しにせず諦めないで出会いを探す努力をすれ
ば良い人に巡り会えそう。パートナーのいる人は、
相手が自分との関係を怠けていると感じたり自分
ばかり頑張っていると感じそう。全て自分でやら
ずに相手に頼ることで良い方向へ進みそう。
【仕事】絶対にやってやるぞという強い意志があれ
ば色々良いい方向へ持っていけそう。レベルアッ
プできそうな勉強や、仕事面で協力してくれる人
たちを増やすなどの努力をすることで欲しいもの
も手に入れられそう。

牡羊座
3/21 〜 4/19

双子座
5/21 〜 6/21

蟹 座
6/22 〜 7/22

牡牛座
4/20 〜 5/20

乙女座
8/23 〜 9/22

獅子座
7/23 〜 8/22



　幼い頃から人の気持ちを読むことが出来、スピ
リチャル能力と鋭い直感力に目覚める。その後は
成長と共に、その能力に磨きをかけ、現在は LA
を中心にスピリチャル・ライフコーチとして活動
中。タロット占いを主とし、その抜群の的中率で
アメリカだけでなく、日本からも依頼が殺到する

ほどの人気ぶり。手法や形式にとらわれず、カードから受ける印象と、
答えを教えてくれる存在からのメッセージに耳を傾ける鑑定スタイルで、
どんな質問に対しても具体的なガイダンスやメッセージをクライアント
に伝えることが出来る。持ち前のフレンドリーで明るいキャラクターも
人気の秘密。
　「誰にでも迷いや悩みはあるもの。私のところへ来られる皆さんは、セッ
ション後には「すっきりした！」と元気になって帰っていかれます。行
き詰まっていて何かヒントが欲しい方、前向きになりたい方、ぜひお気
軽に一度会いに来て下さいね。」（アンジェラさん）

スピリチュアルリーダー

アンジェラさん   *info は左の AD参照

今まで自分が囚われていた古い
考えなどを捨てることで新しい
自分をなっていけそう。こうな
らなければいけないという頭の

中のルールから自分を解放して。

【恋愛】シングルの人は、モテ運アップで色々
な人たちに注目されそう。趣味や勉強など自分
の興味のあることを積極的に行ない、自分を磨
くことで出会いも増えそう。パートナーのいる
人は、 現状に飽きてしまいそう。モテ運アップ
で誘惑もありそう。今のパートナーと上手くい
くには二人で新しい趣味を持つなど楽しみなが
らカップルとして成長できることを探して。

【仕事】今まで頑張ってきた人にはその結果が
良いふうに出そう。色々と新しいチャンスも舞
い込み、たくさんのことを掛け持ちすることに
もなるかも。仕事は無駄なことはもう省いて自
分がスマートに頑張れるよう心がけていて。

何かが足りないと感じるなら自
分を成長させるためにクラスや
セミナーなどに行ってみては？ 
知らなかった知識を身につける
ことで幸せな気分になれそう。

【恋愛】シングルの人は、日常に追われ、恋愛
する時間なんてないと思い込んでいると出会い
の機会も減ります。無理でも時間をつくる勢い
で頑張れば良い出会いに巡り会えるかも。パー
トナーのいる人は、日頃のストレスから相手に
愚痴を言ったり全て相手のせいにしたりしが
ち。ストレスは他で発散して相手には感謝の気
持ちを見せた方が関係はもっと良くなりそう。

【仕事】前半は頑張っているつもりでも人間関
係のトラブルなどで疲れることもありそう。後
半の方が周りの協力でうまく進めそう。聞こえ
は悪くても、もっと世渡り上手になることを心
がければ自分を守ったり成功できるかも。

自分の成長に繋がる何かを始め
たり、良いアドバイスをくれる
人々のお話をちゃんと聞いてい
くことで次に何をするべきなの
かがわかってきそう。

【恋愛】シングルの人は、今年前半よりも後半
の方が運気は良さそう。前半は心の準備期間に
して色々な人に出会いながら、これは恋愛の練
習と心に言い聞かせ、学んだことを後半に活か
しましょう。パートナーのいる人は、ストレス
などで相手に八つ当たりしたり、怒ってばかり
いると不穏なムードに。相手に歩みより理解す
ることを大切にするとお互い素直になれそう。

【仕事】自分にとって難しいと感じることがあっ
たとしても今までの頑張りと経験が味方してく
れそう。しかし自分一人で頑張るよりも周りの
人たちにも頼ったり協力してもらうことでもっ
といい方向へ向かっていけそう。

オンとオフのバランスをきちっ
と取りながら、やるべきことを
ちゃんとやりこなしていくこと
で充実感が得られ、いい運気も
呼べそう。

【恋愛】シングルの人は、 過去の恋愛が忘れられ
なかったり新しい恋愛に臆病になりがち。心の
準備ができていないのなら、癒されることをし
たりご褒美をあげるなど、自分を大切にするこ
とで新しい恋の準備はできそう。パートナーの
いる人は、 お互いにいっぱいいっぱいになって
ぶつかることが増えそう。一緒に旅行するなど
リフレッシュしていけば仲良くしていけそう。

【仕事】いろんな人たちに気に入られたり、い
い仕事の話を教えてくれる人たちが周りに出て
きそう。新しい人たちとも積極的に関わり、自
分のことを知ってもらえるよう頑張ることで自
分の将来へのチャンスに繋がりそう。

今年のキーワードは割り切るこ
と。周りの人々や考えに振り回
されず人に期待しすぎず自分は
自分のために頑張っていくこと
で運気もアップしていけそう。

【恋愛】シングルの人は、自分磨きを頑張るこ
とで自信が持てたりラブオーラがキラキラしそ
う。今年は出会いの機会も多くモテそう。多少
好みではなくても一緒に出かけてみると新しい
発見があるかも。パートナーのいる人は、 相手
に対してルールがありすぎると逆に自分が辛く
なりそう。こうであるべきと決めつけるよりも、
もっと余裕を持つことでラブラブできそう。

【仕事】他人のいい加減さや間違いを気にしす
ぎると疲れやりストレスになりそう。人を正そ
うとするよりも、気にしないよう頑張って。欲
しいものを買ったりスパなどで癒されたり自分
へのご褒美が運気を上げてくれそう。

より良い自分に変わりたいな
ら、今まで頑張ってきたあなた
を見てきた人々が味方になって
くれそう。一人で頑張りすぎず
に人に頼ることも実は大切。

【恋愛】シングルの人は、どうせ良い恋愛はで
きないと諦める前に、まずは出会いを探すより
も恋愛上手になれるよう、色々研究してみるの
もいいかも。そうすることで後々良いことがあ
りそう。パートナーのいる人は、他人の恋愛と
自分たちを比べると無い物ねだりが多くなりそ
う。相手のいいところもよく見て理解し、褒め
ていくことで相手ももっと頑張ってくれそう。

【仕事】今まで頑張ってきたことが嫌になって
きそう。今年は人生計画を立てて数年後どう
なっていたいかなど、将来を考えていく時期か
も。色々な情報を集めたり、少しずつでも行き
たい方向へ進めるよう努力をしていって。

天秤座
9/23 〜 10/23

蠍 座
10/24 〜 11/21

射手座
11/22 〜 12/21

山羊座
12/22 〜 1/19

水瓶座
1/20 〜 2/18

魚 座
2/19 〜 3/20
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今年の干支はご存知の様に 癸
みずのと

卯
う

ですが、癸は
物事の終わりと始まりを表すと同時に、揆

はか

ると
いう文字の旁

つくり

でもあり、植物内部の種子が測れ
る程大きくなっている、つまり春間近で蕾が花
開く寸前という状態を表し、更に水の陰のエナ
ジーとして大地を潤す恵みの雨や露を象徴し、
次なる生命の成長をも萌しています。加えて、
卯には元々は春の訪れを感じる 茂

ぼう・しげる

の意味が
あるとされ、また卯という文字の形から連想さ
れる開いている門、そこから飛び出る様子を表
しているとも言われています。時刻としては、
卯の刻は午前 5 ～ 7 時となり、方位では木の
エナジーを持つ東に当たります。
　そして、2023 年は数秘術的には 2 ＋ 0 ＋ 2
＋ 3 ＝ 7 の年であり、7 には素数であると同時
に 3 ＋ 4 の二重性のエナジーがあり、3 は精神
世界、4 は物質世界、更にはタロットカードの
7 番目のカード戦

The Chariot

車に描かれている白と黒の二
頭のスフィンクスはそれぞれ光・理性と闇・本
能を表しています。
　上記の様な波動ベースの 2023 年をチャネリ
ングしますと…既に夜は明け新たなステージ
に飛び出す準備が整った中で、終わっていくも
のと始まっていくものとの混沌の雨の中、それ
を恵みとするべく光・理性と闇・本能というバ
ランスを取るには不安定さとの紙一重である
両輪を持つチャリオットを上手く乗りこなす
勇気を以って前進していくパワー漲る年であ
ると視えます。衝動や情熱という原動力を高い
精神性という手綱さばきにて臨機応変、当意即
妙に制御しながら進むことが求められます。

20232023年はこんな年年はこんな年
混沌の年、高い精神性が要！混沌の年、高い精神性が要！

Mystery
Fortune

【Total】
不安や恐れに負けない強い意志を持って、自
分を信じて迷わず進むことが何よりの開運術
となる年。例え急激な変化の流れに翻弄され
たとしても、その流れそのものに感謝し楽し
む意識を持つことで、気付けば大きな成功が
待つ港へと向かう船に乗っているでしょう。

【Love・Relation】
減点法ではなく加点法で関係性に光を降ろし
て。個人より集団の幸福を考え皆ハッピー。

【Health・Food】
動作の癖や姿勢の悪さによる身体の歪みを改
善し氣を流して。アミノ酸摂取で疲労回復。

【Business・Money】
周囲への気配りサポートで好感度ＵＰ。衝動
買いや無駄遣いでのストレス解消は避けて。
★ Bring Good-luck ★
アベンチュリン、モルダバイト。理性と感情
とのギャップを上手く埋めバランスを取る。

【Total】
今迄の経験による価値観や人生観がいい意味
で大きく揺さぶられる年。それによって新た
な視点に立って物事を判断することが出来る
様になり、更なる飛躍に向けた扉が大きく拓
くでしょう。恐れや不安を跳ね除けるバイタ
リティーを意識して力強く前進しましょう。

【Love・Relation】
昔馴染みの関係を大切にしつつも交流を拡げ
て新たな絆を。相手優先の精神で運氣ＵＰ。

【Health・Food】
長期スパンでの体質改善を目指して健康維
持。発酵食品・麹・酵母・酵素の摂取で腸活。

【Business・Money】
自分の才能やギフトを活かして飛躍。購入・
導入前の調査に力を入れ活き金として運用。
★ Bring Good-luck ★
ガーネット、レッドジャスパー。プライベー
トを充実させ人生を謳歌しパワーチャージ。

【Total】
敢えて不得手・嫌いなことに向き合いチャレ
ンジしていくことで、可能性の扉の鍵をゲッ
トすることが出来る年。物事や関わる人の美
点や長所に着目して苦手意識を克服すれば、
今迄叶わなかった願いの具現化、達成出来な
かった目標のゴールが見えて来るでしょう。

【Love・Relation】
様々な場面で注目を集める人気運あり。思い
やりある行動で皆が心地好くなり運氣ＵＰ。

【Health・Food】
身体を解して血流を整え氣の巡りをよくし
て。抗酸化作用のある食べ物で細胞を活性化。

【Business・Money】
独走・独断は避けチームワークを重視。自分
なりのお金の使い方革命で最高金運体質に。
★ Bring Good-luck ★
ルチルクオーツ、カルサイト。大勢の時間と
独り時間のメリハリを付けてエナジー調整。

【Total】
有難い学び多き成長の年。今迄の人生で学ん
だことを最大限に活かし、目の前の課題や目
標を一つひとつ地道にこなしていくことで、
大きな峠を越えることが出来、頂上に辿り着
いた暁には目の前に広がる壮大な景色に心か
ら感動し、感謝の念に満たされるでしょう。

【Love・Relation】
自分と相手とのペースバランスを保って。お
世話になっている人への恩返しで運氣ＵＰ。

【Health・Food】
腹八分・予防医学の実践で健康レベルの改善。
スローフードでゆったりパワーチャージ。

【Business・Money】
得意分野のみならずフレキシブルな対応で更
なる高い評価に。お金の使い道は吟味して。
★ Bring Good-luck ★
パイライト、パール。ダブルチェック・コン
ファームを徹底し正確性や確実性を高める。

【Total】
想念による具現化の力がより一層強まる年。
自分の思い癖を分析し、些細なことに関して
も、出来る限りネガティヴ思考を排除し感謝
なことや恵まれていることを数える癖を付け、
ポジティヴ想念を持ち続ければ、望む未来へ
と続く扉を開けることが出来るでしょう。

【Love・Relation】
連絡を密にして連帯感ＵＰ。同じ思考傾向の
人ばかりではなく広い交流で視野を拡げて。

【Health・Food】
健康や食に関する情報を活用し体調管理。
GABAを多く含む食品摂取でストレス軽減。

【Business・Money】
環境の変化がチャンスに。自分の氣が向く事
柄に金運の種があるので自分を信じ動いて。
★ Bring Good-luck ★
セレナイト、ハウライト。モチベーションＵ
Ｐの名言や格言を壁に貼付または待受けに。

１の守り神

P
フ ェ ニ ッ ク ス

hoenix　不死鳥

2 の守り神
G
ノ ー ム

nome　土の精霊

3 の守り神
D
ド ラ ゴ ン

ragon　竜

4 の守り神
S
サ ラ マ ン ダ ー

alamander　火の精霊

5 の守り神
S
シ ル フ

ylph　風の精霊

l'ovest 6

伝説・異次元の存在（Entity）に数秘術のエッセンスを伝説・異次元の存在（Entity）に数秘術のエッセンスを
吹き込み、守り神としてのパワーを宇宙から降ろした、吹き込み、守り神としてのパワーを宇宙から降ろした、

魔女ともえオリジナルのFortuneで魔女ともえオリジナルのFortuneで
あなたの2023年を読み解く！あなたの2023年を読み解く！



Amazon Japan ￥1,944
紀伊國屋書店

Web Store￥1,944
魔女ともえ直売 $15

魔女ともえオーラスプレー

【活動内容】
✡ 完全予約制 Skype セッション 
　$80/60 分　$115/90 分

✡ メール相談　簡易コース$15　通常コース $40
＊お支払いは PayPal にて（支払先名はご連
絡時にお伝えします）

☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA
さんに「スピリチュアル物語・相談」連載中

♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売

【プロフィール】
スピリチュアル・
アドバイザー
ユタ州魔女スクール卒
の全米初の日本人魔女
（白魔術）、チャネラー、
カバリスト、ガイド、
エーテリック及び直傳
靈氣ヒーラー。

　ヘリコプター （事業用）と小型機（自家用）の
パイロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、
華道教授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）
を保持。個性的なファッションと長い髪。趣味
は料理。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

承っているご相談　　＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間
関係の意味、過去世リーディング、
今世でのミッション、オーラ診断、
守護天使、インナーチャイルド・
ガイダンス、遠隔浄化とパワー
チャージ、プロテクション方法・
開運白魔術のガイダンス、愚痴の
聞き役、自慢話の聞き役、悩み
は無いけれど話し相手として、
etc.　

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間
関係の意味、過去世リーディング、
今世でのミッション、オーラ診断、
守護天使、インナーチャイルド・
ガイダンス、遠隔浄化とパワー
チャージ、プロテクション方法・
開運白魔術のガイダンス、愚痴の
聞き役、自慢話の聞き役、悩み
は無いけれど話し相手として、
etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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Mystery Fortune 2023 〜守り神算出方法〜

【Total】
登りたい山を見極めそこに続く道を歩んでい
く意識を持つことで登山口に辿り着ける年。
登りたい山が見付からない場合は、まずは自
分に目を向け分析し正否ではない視点で理解
し受け入れることから始め、自分を知る作業
を進めれば山をインサイト出来るでしょう。

【Love・Relation】
第一印象にのみ頼らず内面を知ることで良好
な関係に。言葉を選んで相手をリスペクト。

【Health・Food】
活動と休息の好バランスで身体と脳、心の安
静。旬の食材で大地のエナジーと繋がって。

【Business・Money】
新しい情報・知識でベネフィットの拡大。お
金を快く循環させることで更なる金運ＵＰ。
★ Bring Good-luck ★
カーネリアン、サンストーン。気になること
は放置せずその都度調べて解明しクリアに

【Total】
新しいエナジーとの繋がりが様々な局面で活
性化する年。今迄の自分の殻を破り違う自分
になれるチャンスを上手く活かすことで、大
きな成功を収められそう。思い切って前に進
む気概を持って過ごせば、自然と扉が拓き、
新たな世界へと大きく羽ばたけるでしょう。

【Love・Relation】
去る者は追わず感謝して離れて。個性豊かな
人との出逢いにより新しい自分発見の予感。

【Health・Food】
過密スケジュールで疲れを溜め込まない様に
程好い休息を。黄色い食べ物で創造力ＵＰ。

【Business・Money】
他者と協力することで結果を残せる運氣。不
必要なものへの出費は控え意義ある計画を。
★ Bring Good-luck ★
シトリン、アラゴナイト。パッション重視で
鉄は熱い内に打てをモットーとした行動を。

【Total】
注目度が高まり表舞台で光輝ける年。今迄の
努力や功績が認められ大きく飛躍出来る運氣
が高まる兆しです。目立つ分、気を引き締め
る必要が出てきますが、宇宙からの守りのパ
ワーが降り注いでいることに感謝の気持ちを
失わずにいれば、更なる光が増すでしょう。

【Love・Relation】
自分から動くことでご縁が拡がる。結果を急
がずに着実なリレーション構築を目指して。

【Health・Food】
ながらスマホ食べはせず消化器官を労わっ
て。ビタミンたっぷりの食材摂取で代謝ＵＰ。

【Business・Money】
壁があっても乗り越えられる氣の流れ。大き
な買い物にラックあり、但し投資は慎重に。
★ Bring Good-luck ★
タイガーズアイ、アンモナイト。ボランティア・
チャリティー等で恵みを社会へと還元。

【Total】
自分自身との関わり方が運氣を左右するポイ
ントとなる年。内省・内観をして深く自己と
向き合い、ありのままの自分を受け入れるこ
とで真の自己愛を高めれば、心のキャパが尚
一層拡がり、他者に対しての大いなる愛によ
る交流でお互いの運氣ＵＰとなるでしょう。

【Love・Relation】
鏡の法則による学びを意識し成長。知識や情
報のシェアで信頼を得てリーダー的存在に。

【Health・Food】
ストレスマネジメントで精神の安定を保っ
て。アントシアニン豊富な食材で免疫力ＵＰ。

【Business・Money】
結果を追うよりも人脈拡大や新規人脈作り
に氣を向けて。お金の使い道は有効・有益に。
★ Bring Good-luck ★
ラピスラズリ、エンジェライト。普段とは違
うルートや方法を選択し新たな氣と繋がる。

6 の守り神

M
マ ー メ イ ド

ermaid　人魚

8 の守り神

U
ユ ニ コ ー ン

nicorn　一角獣

7 の守り神

U
ウ ン デ ィ ー ネ

ndine　水の精霊

9 の守り神

P
ベ ガ サ ス

egasus　天馬

あなたの今年の守り神はどの Entity ？
▶計算方法：生年月日＋ 2＋ 0＋ 2＋ 3
※生年月日を１桁ずつ＋ 2023 を１桁ずつ足して出た数字をさらに１桁に
なるまで足す
例）1982 年 1月 26 日生まれの人の場合
　　１＋ 9＋ 8＋ 2＋ 1＋ 2＋ 6＋ 2＋ 0＋ 2＋ 3＝ 36 → 3＋ 6→ 9



①
「
干
支
（
え
と
）」
で
見
る
２
０
２
３
年
・
癸
卯

　

干
支
と
は
十
干
と
十
二
支
の
60
通
り
の
組
合
せ
で
、
月
日

年
を
表
す
の
に
使
わ
れ
ま
す
。還
暦
は
、60
年
で
干
支
が
一
巡
、

誕
生
年
の
干
支
に
還
る
こ
と
が
由
来
。

● 

十
干
：
甲
乙
丙
丁
戊
己
庚
辛
壬
癸　
　

● 

十
二
支
：
子
丑
寅
卯
辰
巳
午
未
申
酉
戌
亥

　

古
代
中
国
で
暦
や
時
を
表
す
の
に
、
民
間
に
普
及
す
る
た

め
、
覚
え
や
す
い
動
物
に
し
た
と
さ
れ
る
。

　
「
癸
」
は
、
水
滴
や
雨
垂
れ
の
小
さ
な
水
、「
卯
」
は
、
種

子
か
ら
双
葉
に
な
っ
た
状
態
。
新
し
い
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
生

ま
れ
育
つ
成
長
の
初
期
を
表
し
て
い
ま
す
。

②
今
年
の
〝
易
〟
を
立
て
る
２
種
類
の
読
み
方

　

易
は
、
中
国
か
ら
平
安
時
代
に
日
本
に
入
り
、
当
時
の
貴

族
た
ち
は
、
陰
陽
師
に
毎
日
吉
凶
を
占
わ
せ
た
と
言
わ
れ
ま

す
。
現
在
で
も
皇
室
行
事
「
大
嘗
祭
」
は
、亀
の
甲
羅
を
焼
き
、

生
じ
た
ヒ
ビ
か
ら
易
で
占
う
「
亀
卜
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

易
で
使
う
３
本
線
の
『
八
卦
』
は
、
相
撲
の
「
ハ
ッ
ケ
ヨ
イ
、

ノ
コ
ッ
タ
」
や
「
当
た
る
も
八
卦
、当
た
ら
ぬ
も
八
卦
」
な
ど
、

現
在
で
も
生
活
に
入
り
込
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
、
私
が
サ

イ
コ
ロ
を
振
っ
て
予
測
を
出
し
ま
し
た
。

『
周
易
』
で
予
測

　

上
３
本
の
八
卦
は
『
坤
：
母
親
、

大
地
』
下
３
本
の
八
卦
は
『
兌
：
少
女
、

沢
、
春
の
水
』。 

こ
の
組
合
せ
を
『
地

沢
臨
ち
た
く
り
ん
』
と
い
い
、
母
と

娘
の
ほ
の
ぼ
の
し
た
様
子
で
す
。
流

れ
に
逆
ら
わ
ず
に
柔
軟
性
を
持
て
ば
、

穏
や
か
に
過
ご
せ
る
で
し
ょ
う
。
母
と
少
女
で
す
か
ら
、
女

性
関
連
分
野
（
美
容
、
イ
ン
テ
リ
ア
、
料
理
や
キ
ッ
チ
ン
・

家
庭
用
品
）
の
ビ
ジ
ネ
ス
が
伸
び
る
と
か
、
女
性
が
各
分
野

で
活
躍
す
る
の
で 

し
ょ
う
。 

　

し
か
し
、『
坤
：
大
地
、
一
般
大
衆
』
の
下
に
『
兌
：
沢
、

気
の
緩
み
』
な
の
で
、
大
地
の
下
に
水
が
流
れ
見
え
な
い
所

は
崩
れ
始
め
、
世
間
一
般
の
気
の
緩
み
と
、
表
面
穏
や
か
そ

う
で
も
内
部
は
変
化
し
て
い
る
不
安
定
な
状
況
を
表
し
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　

ま
た
、「
大
地
」
の
下
に
「
沢
」
で
、
地
面
の
下
が
不
安
定

で
、
土
砂
崩
れ
、
陥
没
、
雪
崩
な
ど
自
然
災
害
が
多
い
か
も
。

『
断
易
』
で
予
測

　
「
官
鬼
」
は
社
会
問
題
の
こ
と
で

『
青
龍
」
が
付
き
、
大
き
な
国(

中

国
？
ロ
シ
ア
？)

の
『
暗
動
：
水
面

下
の
動
き
』
？ 「
妻
財
」
は
景
気
。

現
時
点
で
は
、
伸
び
る
チ
ャ
ン
ス

が
あ
り
ま
す
が
、
社
会
問
題
が
強
す

ぎ
、
一
時
的
に
動
き
を
ス
ト
ッ
プ
。

２
０
２
３
年
２
月
以
降
に
景
気
が
再

開
、
飛
躍
的
に
伸
び
る
の
は
同
年
５

月
か
ら
と
予
測
。
現
在
、
社
会
を
負
に
動
か
し
て
い
る
の
は
、

『
白
虎
：
獰
猛
、
出
血
や
ケ
ガ
』
の
こ
と
か
ら
、
戦
争
？ 

こ

れ
ら
は
２
０
２
３
年
３
月
ま
た
は
２
０
２
４
年
２
月
以
降
に

収
ま
る
よ
う
に
み
え
ま
す
。

③
四
柱
推
命
の
シ
ス
テ
ム
か
ら

　

昨
年
同
様「
木
」が
強
い
年
。「
木
」は
、肝
臓
や
甲
状
腺
、四
肢
、

首
、
腰
、
背
骨
を
表
し
ま
す
。
肝
機
能
や
甲
状
腺
な
ど
持
病
を

お
持
ち
の
方
は
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
そ
う
。
ま
た
、
未
、
亥

年
生
ま
れ
の
方
は
、
更
に
要
注
意
。【
ド
ラ
ゴ
ン
ゴ
ッ
ド
の
四
柱

推
命
90
ド
ル
〜
（
ラ
ベ
ス
ト
読
者
は
半
額
）】
で
対
策
を
。

景
気
？

　
「
火
」
は
楽
観
を
表
し
、
火
の
年
は
景
気
が
上
向
き
に
。 

２
０
１
８
年
以
降
「
火
」
は
消
え
ま
す
が
、
昨
年
の
「
寅
」

は
多
少
「
火
」
の
要
素
を
持
ち
、
希
望
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
２
０
２
５

年
ま
で
「
火
」
戻
り
ま
せ
ん
。
今
年
は
「
火
」

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
小
さ
な
木
」
な
の
で
、

種
火
が
あ
れ
ば
発
火
す
る
状
態
で
す
。
種

火
は
や
は
り
〝
戦
火
〟
と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
か
。

人
間
関
係
？

　
「
卯
」
は
四
柱
推
命
で
、「
桃
花
と
う
か
：

ロ
マ
ン
ス
、
社
交
性
」
を
表
し
ま
す
。
今

年
は
、
友
情
か
ら
恋
愛
関
係
に
進
展
す
る

と
か
、
何
と
な
く
セ
ク
シ
ー
に
な
る
な
ど
、

周
囲
で
結
婚
報
告
勃
発
の
年
に
な
り
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
癸
卯
年
の
「
癸
」
は
、

陰
水
で
す
の
で
、不
倫
が
増
え
そ
う
な
気
が
。
ご
自
分
は
「
桃

花
」
を
持
つ
の
か
、
そ
し
て
強
化
法
は
【
ド
ラ
ゴ
ン
ゴ
ッ
ド

の
四
柱
推
命
90
ド
ル
〜
（
ラ
ベ
ス
ト
読
者
は
半
額
）】
を
。

④
風
水
と
引
越
方
位
？

　

家
の
中
心
か
ら
見
て
北
西
と
東

は
凶
星
「
５
不
幸
」「
２
病
気
災
厄
」

が
き
ま
す
。玄
関
や
寝
室
が
か
か
っ

て
い
た
ら
風
水
用
品
で
し
っ
か
り

対
策
を
。　

日
本
へ
の
往
来
や
こ

れ
ら
の
方
位
へ
の
旅
行
引
越
は
、

方
災
除
け
の
風
水
用
品
が
必
要
で

す
。
東
方
位
の
家
の
改
装
や
庭
の
土
興
し
は
、
癌
や
胃
膵
臓

の
病
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
も
。
ド
ラ
ゴ
ン
ゴ
ッ
ド
の
強
力

な
風
水
ア
イ
テ
ム
十
二
方
位
牌
が
あ
れ
ば
、
安
心
で
す
。

上に天、下に水、上下反対に行こ
うとしトラブル多。誤解が原因で
の争いや八方塞がりも。戦うより
歩み寄りを。中庸がキーワード。
危機回避にはドラゴンゴッドの開
運指南を。
■	仕事：意見が合わず行き詰まる。
優秀な人からの忠告あれば耳を
傾けて。

■	金運：投資、ギャンブルは控え
めに。

■	恋愛・結婚：性格不一致で意見
対立。

沢の中に火。水をそのままにする
と腐ってしまう為、絶えず改革
が必要。自分からのリセット吉。
女性同士の争いの可能性。問題
回避はドラゴンゴッドの開運指
南で。
■仕事：変化、変革の時。転職可。
その前にドラゴンゴッドの四柱
推命で運気チェックを。

■金運：資金運用見直しを。引越
やリフォームの出費は良。ドラ
ゴンゴッドの風水引越鑑定で良
い物件選びを。

■恋愛・結婚：異性選びは慎重に。
不倫の危険性。

沢が天の上に乗り水嵩が増し堤が切れる
様子。予想外のことが起きたり、危険が
迫ってきそう。または何か決断を要すか
も。強引な決着にせず、周囲に対して気
配りある対応を。
■	仕事：誤解や意思疎通が取れず、
苦しむことも。決断は周囲に相談
して。

■	金運：投資、ギャンブルは凶。大
損害の恐れあり。

■	恋愛・結婚：新しい出会いは難し
い？ドラゴンゴッドの『四柱推命』
で「桃花」の改善を。

子＜ねずみ＞年
1924 年、1936 年、
1948 年、1960 年、
1972 年、1984 年、
1996 年、2008 年、
2020 年

丑＜うし＞年
1925 年、1937 年、
1949 年、1961 年、
1973 年、1985 年、
1997 年、2009 年、
2021 年

寅＜とら＞年
1926 年、1938 年、
1950 年、1962 年、
1974 年、1986 年、
1998 年、2010 年、
2022 年

干支と易で占う
2023年

N

S

注意　生まれ年は翌年 2 月 3 日
（節分 ) で切り替わります。

鑑定：小椋かよこさん（ドラゴンゴッド）
小椋さんの詳細とドラゴンゴッド広告は左ページ下
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雷が大地に届く様子。春雷が地上に鳴り響き、
冬から春を迎える明るい様。運気上昇。
■仕事：真面目に取り組めば、良い流れに。
失敗を恐れず、積極的に動いて吉。

■金運：良好。
■恋愛・結婚：今年は、新たな出会いが沢山
ありそう。調子に乗らず、慎重に。

上に水、下に天。天にはもう充分水があり、
待てば必ず雨が降る。「待てば海路の日和あり。
■	仕事：すぐにダッシュせずに機会を狙って。
■	金運：焦って投資やギャンブルに手を出さ
ぬよう。

■	恋愛・結婚：今の相手と赤い糸が繋がって
いるか慎重に。

山の上に水が乗り、寒さで足が萎え、進み難
い様。物事がスムーズに行かない状態。目上
に相談し、従うことで回避。東北は避けるこ
と。ドラゴンゴッドの引越鑑定を。
■	仕事：困難や妨害がありそう。じっと耐え
忍びやりすごすこと。目上の助言が救いに。

■	金運：投資、投機は危険。お金の凍結時
期と思って。

■	恋愛・新たな出会いは無いかも。周囲の
アドバイスに耳を傾けて失敗や障害回避。

上に次女、下に三女。娘二人が同居し違う方向
をむき、相容れない。「背く、行き違い。」小事は吉。
人間関係で凶。
■	仕事：表面は穏やかでも内部の問題が深刻
化。火種のうちに処理を。

■	金運：ストレス解消に無駄使いしそう。投資
やギャンブルも予想以上に突っ込まないよう
堅実に。当店の風水鑑定で金運アップを。

■	恋愛・結婚：言い寄られても好きでければ、
結果ダメ。

水の上に火。今が頂点、これから下り坂に。今のう
ちに次の目標や計画は準備をする事でこれからの変
化に失敗無。近未来の運気はドラゴンゴッドの四柱
推命で。
■	仕事：今は順調ですが、これからの準備を。大き
すぎる目標は失敗のもと。

■	金運：現状維持を。取らぬ狸の皮算用に注意。
■	恋愛・結婚：新しい出会いや進展はなさそう。夫
婦や長い付き合いはマンネリ化しそう。移り気に
注意。

山の下に雷が潜んでいます。不用意な発言を慎
み、上手く活用すれば、物事の成就に近づく。
徳を養い、飲食を節制。人の面倒を見ることが
多くなりそうですが、後で大きな成果に。
■	仕事：口先だけにならないよう。争いごと
は不利。転職に注意。中身と外が違うことも。

■	金運：うまい話に注意。契約は慎重に。見
栄や虚栄から出費多くなりそう。

■	恋愛・結婚：新しいお相手は見かけ倒しの
ことも。内面もよく見てから近づいて。

天の下に火。人が集まり協力すれば、願い事が
叶う。冒険良。チームワーク吉。単独行動は
NG。
■	仕事：向きです。グループ、コラボで。
■	金運：自分よりも家族や仲間の為に使うよ
う心がければ、自分に運気が巡ってくるで
しょう。

■	恋愛・結婚：モテ期です。グループ交際や
友人の紹介に期待を。

兎＜うさぎ＞年
1927 年、1939 年、1951 年、1963 年、
1975 年、1987 年、1999 年、2011 年、
2023 年

未＜ひつじ＞年
1931 年、1943 年、1955 年、1967 年、
1979 年、1991 年、2003 年、2015 年

申＜さる＞年
1932 年、1944 年、1956 年、1968 年、
1980 年、1992 年、2004 年、2016 年

午＜うま＞年
1930 年、1942 年、1954 年、1966 年、
1978 年、1990 年、2002 年、2014 年

酉＜とり＞年
1933 年、1945 年、1957 年、1969 年、
1981 年、1993 年、2005 年、2017 年

戌＜いぬ＞年
1922 年、1934 年、1946 年、1958 年、
1970 年、1982 年、1994 年、2006 年、
2018 年

亥＜いのしし＞年
1923 年、1935 年、1947 年、1959 年、
1971 年、1983 年、1995 年、2007 年、
2019 年

辰＜たつ＞年
1928 年、1940 年、1952 年、1964 年、
1976 年、1988 年、2000 年、2012 年

小椋かよこ
「手にしているシンシという

専用サイコロを振って
2023 年を占ってみました」

開運屋ドラゴンゴッド
www.dragongodstone.com

雷鳴がまだ地中に潜んでいる様。悪い運気は
去り良い状態に戻る兆しが。回復しても、油
断や無理は禁物。同じことが繰り返す意味な
ので、急がず慎重に。
■	仕事：調子に乗って手を抜かない限り上手く
いくでしょう。再就職、再挑戦など”再”は吉。

■	金運：復活。投資も吉。貸していたお金も返っ
て来るでしょう。

■	恋愛・結婚：上昇傾向に。元彼、彼女との
復縁も。

決断が要求される事が多い。強行突破は凶。
周囲への気配りをすれば運気好転。不慮の事
故に注意。ドラゴンゴッドの四柱推命で今年
の運気チェックを。
■	仕事：誤解や意思疎通が取れず、苦しむこ
とも。決断は周囲に相談を。

■	金運：投資、ギャンブル凶。大損害の恐れ。
■	恋愛・結婚：新しい出会いは難しい？

巳＜へび＞年
1929 年、1941 年、1953 年、1965 年、
1977 年、1989 年、2001 年、2013 年

運の改善をお手伝い。
財運・結婚恋愛・対人・転職・開業・健康など

開運指南 （断易＋四柱推命）$180~ を
$40

2/28 までのお申し込みで、広告提示の方
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アートメイクサロン『ベルーテ』のオーナー＆ビューティーおたくKUMIKO が贈る

ep. 30
食後に服用するだけで若返る？

痩せる？って本当？【 】
以前腸活について書いたことがありました。腸を
制する者が健康を制する、と言うほど腸は重要で
す。なかでも最近「酪酸菌」という言葉をちらほ
ら耳にします。
食後に飲むだけで若返る痩せる健康になると言わ
れているのが「酪酸菌」気になり始めて私もこの
数か月摂取しています。

　私たちのお腹の中には 100 兆個以上もの腸内
細菌がいて体に良い働きをする菌を総称して「善
玉菌」といいます。善玉菌の代表格はビフィズス
菌や乳酸菌ですが、それ以外にも体に良い働きを
する善玉菌がいます。それが酪酸菌（らくさんき
ん）です。これは「酪酸」という体に良い物質を
生み出す菌で、動物の体内に存在しています。

　酪酸菌は様々なメリットがあります。
①腸内環境を整える
　腸内を弱酸性にして悪玉菌が好む酸素を減らし

てくれる。さらにはミネラルの吸収もよくする。
悪玉菌を抑え、腸内フローラを整えるには無く
てはならない存在です。
②身体を若返らせてくれる
　酪酸菌が活発になることで老化が抑止されるこ

とが研究でわかっています。新しい神経細胞を
作り出してくれることにより老化抑制と認知機
能の低下緩和が期待できます。
③ダイエット、肥満抑制効果
　酪酸菌が食物繊維やオリゴ糖をエサとして生み

出される酪酸は短鎖脂肪酸の仲間です。短鎖脂
肪酸は「痩せ物質」として知られています。酪

酸が神経や脳を活性化させてエネルギー消費を
向上させてくれます。要は、代謝を上げてくれ
るので脂肪が蓄積しにくくなり痩せやすくなる
ということ。さらに短鎖脂肪酸は食欲抑制効果
も期待できることもわかっています。腸から脳
に信号が送られて食欲が抑えられるわけです。
④食物アレルギーを改善
　免疫反応が過剰に起こるのがアレルギーです

が、酪酸菌は腸内でアレルギーから保護する役
割を果たします。今アレルギーが無くても将来
の予防にもなります。
⑤新型コロナ感染の重症化を予防
　コロナで重症化した患者さんは腸内の酪酸菌が

少なかったというデータがあるそうです。腸内
フローラを酪酸菌優位にすることで予防効果も
しくは重症化予防効果が期待できそうです。

　酪酸菌はぬか漬け、納豆、ナチュラルチーズな
どに含まれていて、エサとなる食物繊維も一緒に
食べるのが効果的。海藻類、オートミールやそば
などの穀類、ゴボウやニンジンなどがお勧めです。
特に最近様々な効果が注目されているオートミー
ルとなら最強のコンビネーションになりそうです。

 私の場合、上記の食べ物は積極的にいただいて
いますが、さらに簡単に酪酸菌を摂取できるサプ
リも飲んでいます。それが、食後に服用するだけ
で若返る？痩せる？と言われているサプリです。
ドクターが処方するものもありますが、同じ成分
と同じ含有量で市販されているものがあります。

強ミヤリサン錠　330錠入り
1933 年に日本の宮入
博士によって発見され
た宮入菌（酪酸菌）で
1940 年から発売。
宮入菌は胃液の影響を
受けないため生きたま
ま腸まで届く優れもの
です。酪酸菌のみ。

ビオスリー　180錠入り　アリナミン製薬
酪酸菌、乳酸菌、糖化
菌の３つが含まれさら
に相乗効果も期待でき
ます。それぞれの活性
菌が、他の菌の増殖を
助けることで効果的に
腸内環境を整えます。

　私は元祖のミヤリサンを試してみようと ebay
で購入して服用しています。
　現在、数か月経ちました。あいかわらず食欲は
大いにありますが、体が軽く体調の良さを実感し
ています。お腹もゆるい方でしたが、気付いたら
治っていました。
　最近では日本のサプリなどを代行で送るサイ
トもありますし、ebay ではミヤリサンもビオス
リーも購入出来ます。
　サプリ大国アメリカですが、日本のサプリを見
直す機会になりました。
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研究材料はKIREI サロンオーナー、
KANACO自身の頭の先から足指まで

美ラボ
【ビューティー【ビューティーコラム】コラム】

第 3 回テーマ『笑顔で過ごす』

サウストーランスで美容サロンをしてい
ますKANACOです。

このコラムでは毎回、年を取るだけではなく、
どうすれば素敵に年齢を重ねていくかをテー
マに、頭の先から足先までキレイを保つ方法
をお話していこうと思います。

今回のテーマは、「笑顔で過ごす」です。

　ここ数年のコロナの影響で、自分以外の人
の顔全体をきちんと見る機会が減っていまし
た。人と会っても顔全体が見られないので、
コミュニケーションがきちんと取れなかった
り、誤解や嫌な気分を与えたりすることも少
なくありませんでした。ウィルスだけでなく
そういった部分でも気分が暗くなったりと、
みなさん不自由な日々を過ごされ、そして頑
張って乗り越えてこられたのではないかと思
います。
　昨年あたりからコロナに悩まされた日々も
過去になり始め、以前のような対面での人と
の関わりが少しずつ増えてきて街中にも明る
さが戻ってきたと感じます。

　マスクがなくなり笑顔でのコミュニケー
ションが出来るようになったことは、本当に
嬉しいことです。人は笑顔を見ると、幸せな
気持ちになりますから、やはり対面での関わ
りは嬉しくなります。
　生きていれば様々なことに苛まれるもの。
なかなか笑顔になれないということもあるで
しょう。そんな中、普段の生活の中で笑顔で
過ごす人とそうでない人は何が違ってくるの
でしょうか。

　毎日が楽しいから笑顔になっているのか？ 
それとも笑顔だから楽しくなるのか…。
　私自身は後者ではないかなと思っていま
す。笑顔でいるからその人の環境が良くな
り、そして同じような人が集まり、さらに楽
しくポジティブになっていくのだと思ってい
ます。
　前述したように、日々の暮らしは楽しいこ
とばかりではないので、笑顔でいることは難
しいと感じることもあると思います。しかし、

自分自身と向き合い、自分が持っているかけ
がえのないものや恵まれていると感じている
ことを思い浮かべてみれば、それだけで感謝
の気持ちが沸き上がり、幸せな気分になって
自然に笑顔になれると思います。
　笑顔は伝線しますし、笑顔は最強のアンチ
エイジングで、お顔のリフトアップにもなり
ます。年齢を重ねるにつれ、その人の考え方
や思惑が表情に表れると感じます。心を整え
て、日々、身の回りの小さなことに感謝する
ことで自然と笑顔になり、年齢を感じさせな
い美しさを手に入れることができると思いま
す。その美しさは美容整形をしたから得られ
るものとは違い、内面から滲み出る美しさな
のです。
　不機嫌に過ごす一生も、明るく楽しく生き
る一生も同じ時間です。笑顔でいると幸福度
も上がります。だとしたら、やはり楽しく生
きていくほうが絶対にいい。ご機嫌で笑顔で
いることは集団生活や社会生活の中で私はあ
る意味、義務だとも思っています。
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トーランスに
『B-1ヘアスタジオ』がグランドオープニング！

　
個
性
的
で
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
達
が
サ
ロ
ン
を
構
え
る
ト
ー
ラ
ン
ス
の

「Salon Republic

」
内
に
、昨
年
11
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
ば
か
り
の
『
B-1
ヘ
ア
ス
タ
ジ
オ
』。

落
ち
着
い
た
モ
ノ
ト
ー
ン
の
イ
ン
テ
リ
ア
で

統
一
さ
れ
た
完
全
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
で
、

ゆ
っ
た
り
施
術
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
こ
ち
ら
は
ブ
ー
ス
が
２
つ
あ
る
の
で
、

お
子
様
や
お
友
達
連
れ
で
の
来
店
も
で
き
る

と
好
評
で
す
。

　
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
レ
イ
ナ
さ
ん
は
日
本
で

10
年
以
上
の
経
験
が
あ
り
、
日
本
人
の
髪
を

熟
知
。
常
に
ト
レ
ン
ド
を
取
り
入
れ
、
さ
ら

に
日
本
製
の
プ
ロ
ダ
ク
ト
を
使
用
し
、
な
り

た
い
ス
タ
イ
ル
の
実
現
を
お
手
伝
い
し
て
く

れ
ま
す
。
特
に
レ
イ
ナ
さ
ん
が
お
勧
め
な
の

が
縮
毛
矯
正
。
日
本
人
に
多
い
ク
セ
毛
縮
れ

毛
、
ま
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
抑
え
た
い
な
ど
の

お
悩
み
も
解
決
し
、
美
し
い
ス
ト
レ
ー
ト
ヘ

ア
に
大
変
身
。
ま
た
ダ
メ
ー
ジ
ヘ
ア
も
見
違

え
る
よ
う
な
艶
髪
に
生
ま
れ
変
わ
る
ケ
ラ
チ

ン
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
も
お
勧
め
で
す
！

店舗の INFO は左の広告をご覧ください

B-1 Hair Studio

l'ovest で広告、
オンラインショップで
商品販売、しませんか？

ネット全盛のこの時代。
多種多様な情報が溢れ、
便利なのはいいけれど、
そのせいで、
本当に大事な物、必要な物、
良い物を見失うことも。

雑誌広告の力を信じて。
あなたのビジネスの
お手伝いをさせてください。

広告／通信販売のお問合せ
310-538-4122
lovest@lovest-la.com
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オーナーでヘア
スタイリストの
Reina さん

シンプルで清潔
で居心地の良い
個室式サロン

縮れた髪やくせの強い髪も縮毛矯正で
憧れのストレートヘアに！

←縮毛矯正前

↓縮毛矯正後



佐藤製薬が作ったアンチエイジングスキンケア

Excellula
リニューアルしてパワーアップ！
製薬会社が見出したエイジングケアの答え。

「エクセルーラ」が中身も外見もリニューアル。
表面だけではない肌の奥深くから「健康的」で

「綺麗」な素肌を目指します。

医療グレードの有効成分と
製薬会社独自の浸透技術で
高保湿＋エイジングケア

　『エクセルーラ』は、佐藤製薬が約

100 年培ってきた知見、技術、信頼を

土台に、製薬会社の視点からエイジン

グのメカニズムについて研究を進め、

生まれたスキンケアシリーズ。表面だ

けではない、内側から綺麗を目指す素

肌のためのポイント３つご紹介します。

①厳選された有効成分
　エクセルーラはシリーズ全品を通して効果と安全性を重視し、厳選

された成分を配合。表皮から角層、深層までそれぞれに働きかける３

種類のヒアルロン酸や、真皮層まで届くナノ化加水分解コラーゲンが

肌の奥深くまで潤いを補給。さらに佐藤製薬の代表製品『ユンケル』

に採用されている植物エキス高濃度抽出／ブレンド技術を使い、20 種

類の生薬やハーブの有効成分から生まれた独自の「パワーコンプレッ

クス」が強く健康な素肌作りを助けます。

②ディープデリバリーシステム
　医療技術を採用した「ディープデリバリーシステム」では、ナノ分

子のミセル（集合体）で包まれた有効成分が角層奥まで運ばれた後に徐々

に放出されることで効果の長時間持続を実現。またクリームには独自

の「軟膏技術」も採用。細かく均一な粒子が刺激を抑えて優しく滑ら

かに広がり、お肌を保護します。

③安心・安全。敏感肌でも使える
　植物性有効成分は高濃度抽出後に精製し不純物を除去。さらにナノ

化された粒子が刺激を排除。そして全商品、アルコール、パラベン、

香料、着色料などは不使用で、敏感肌の方も安心してお使い頂けます。

　新しくなった『エクセルーラ』で、明るく輝くようなハリ艶肌を実

感してください。

Excellula US の Instagram 開設
商品の詳細や最新情報をお届け
し ま す！ ぜ ひ「Excellula_US」
をフォローしてくださいね！

Excellula 公式ウェブサイト（日本）: 
www.excellula.jp

＊写真左から
モイスチュアソープ＜洗顔石けん＞（80g）
３種の植物性洗浄成分による低刺激で高い洗浄力実現。シルクパウダーが毛穴の汚れや皮脂を吸着し、
メラニンを含む不要な角片もスッキリ除去。さらに保湿成分を贅沢に配合。濃密な泡がが明るくなめ
らかで毛穴の目立ちにくい肌へ導きます。
パワーローション＜化粧水＞（150ml）
３種のヒアルロン酸、加水分解コラーゲン、20種の生薬・ハーブエキスから成るパワーコンプレッ
クスなどの有効成分を独自の「ディープデリバリーシステム」で角質層まで送り込み、乾いた肌に水
分をたっぷり補給。角層深くからみずみずしさを呼び覚まします。
パワーエマルジョン＜乳液＞（120ml）
肌の柔軟性を高めるメドウフォーム油や、ナノ化加水分解コラーゲン、２種のヒアルロン酸、パワー
コンプレックスなどの有効成分が、なめらかな感触で溶け込むように浸透。キメを整えふっくらなめ
らかな艶肌に導きます。
パワークリーム＜保湿クリーム＞（40g）
皮ふ再生医療用に開発された「軟膏基材」や、皮膚に似た成分のホホバオイル、抗炎症成分などが
肌が日中に受けたダメージを回復。さらに２種類のヒアルロン酸やパワーコンプレックスなどの美
肌成分により翌朝、内側からハリが満ちる艶肌を実感。
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Excellura なじませ法の
動画を YouTube で
ご覧いただけます！

私史上最高のしっとりとした使
い心地の保湿スキンケア。
気づかなかったインナードライ
肌を修復してしっとりもちもち。
改めて知る保湿ケアの重要さ。

　新エクセルーラ最大の特徴は超保
湿。なのに私は普段のケアは化粧水
だけで乾燥もテカリも感じない超
ノーマル肌のつもりだったのです
が、使い続けるうちにそれが間違
いだったとわかりました。
　まず、ソープはネットを使うと
≈すぐに豊かに泡立ち、いつまで
も壊れない弾力のある泡でお顔の
隅々までしっかり洗顔できます！
　パワーローション（化粧水）は
少しとろみがあり顔全体に広げて
手のひらで押さえながらゆっくり
肌に浸透させればお肌もちもち！　
乾燥肌ではない私はこれだけで十
分すぎるほどでしたが、エマルジョ

ン（乳液）やクリームもしっかり
使用。どちらも超保湿仕様なのに
サラッとしたテクスチャーでベタ
つかず、気持ちよく使えました。
　そして約１ヶ月後、明らかに肌全
体のくすみが取れ、毛穴が目立たな
くなったのを実感できました。これ
は普段省いている保湿ケアをしっか
り行った成果。結局表面は潤ってい
ても内側が乾燥している「インナー
ドライ肌」だったんですね。
　乾燥肌でもそうでなくても保湿
ケアは美肌づくりの基本中の基本。
しっかり保湿ケアすれば肌が変わ
ることを、あなたもぜひエクセルー
ラで試してみてください。

＜ラベストスタッフの新エクセルーラ体験レポート＞

お求めはお近くの日系マーケットへ
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