




電話注文：水曜～日曜 10 am ~5 pm＊定休日：月曜＆火曜　＊ご注文：電話・ウェブ注文のみ

今人気の商品と、紫外線が高まる
これからの時期に役立つコスメを一挙公開！

2023上半期

売れ筋
ランキング

優しさと安心のUV＆エイジングケアで夏を思い切り楽しもう！

自然な肌色

つけるだけでツヤ肌がつくれるファンデはお肌に優しいノ
ンケミカル。光の輝きで美肌へ導くお花型粒子が肌表面の
凸凹にフィットしハイカバーなのに素肌のような仕上がり。
スキンケアとしても22種の美容成分がうるおいバリアでお
肌を守ります。8時間キープ、石けんオフ、合成着色料、
合成香料、エタノール、鉱物油不使用

「10 秒で赤ちゃん肌」が生まれる自然派ピーリングジェ
ル。スクラブ不使用のジェルはお肌に優しくハーブが
不要な角質だけを落とし、シミやシワの原因となる活
性酸素を除去。週１～２回の使用でお肌の生まれ変わ
り（ターンオーバー）を促進します。薄着になる季節、
ひじ、ひざ、かかとケアにもお勧め。

今あるシミも未来のシミにも安
全に高速美白する美容液。美白
に必要な超希少原料を高濃度配
合し、有効成分を必要な場所に
必要な量届けて長時間維持する
メディカル分野の技術を採用。
多くの方が約２週間ほどで白さ
を実感する優れもの。

万能若返り成分と呼ばれる “レチノー
ル”　高配合美容液。レチノール（ビタ
ミン A 誘導体）はつけるだけでシワや
たるみ、毛穴の引き締め、ニキビ、ター
ンオーバーの活性化などエイジングケ
アに効果が高い注目成分。超乾燥肌の
方や、肌荒れケアにもおすすめ。

ノンケミカルのルー
スパウダー。ひと塗
りで毛穴やテカリを
瞬時にリセット。

フェイスラインやホディのたるみ、むくみ、セルライトを
改善するマッサージジェル。疲れや加齢、運動不足で詰まっ
ている老廃物とリンパ液を流すリンパケアとむくみや気に
なるデコボコをほぐして促すスリミングサポート成分を配
合。もたついたフェイスラインは潤いバイオネットでリフ
トアップを持続します。

育毛、抜け毛対策、発毛促
進、薄毛対策など髪のエイ
ジングケアに欠かせない日
本製育毛ローション。世界
初のプロポリスとアミノ酸
のハイブリット処方。
プロポリスの高い殺菌力で
頭皮を健康な状態にし高抗
酸化力で頭皮の若返り。ア
ミノ酸の豊富な栄養分とホ
ルモン作用で髪を太くし育
毛効果を発揮します。

1本で紫外線カット、美容
液、化粧下地効果のある大
人気UVケア。化粧下地は
10時間キープで化粧崩れ
からの日焼けを防御。CC
クリームが肌色補正を行い
ファンデーションなしでも
均等で透明感のあるキレイ
な肌を実現。紫外線だけで
なくブルーライトや花粉か
らもお肌を守る機能つき。

シルキーウエットリクイド
SPF50+　PA++++　12g/$48　

シルキーUVパウダー
SPF30PA+++ $38（約 90回分）　

ザ・ホワイトセラムEX
30ml/$120　

スキン
トリートメントEX
30ml/$98→$80

ラインケアV  200g/$50　ハーブクリアジェル

UVカットエクリュ

髪蘇物語（はっそうものがたり）

育毛ローション
120ml/$70→$60

髪の
アンチエイジング

世界特許

ソフト SPF25/PA+++ $48→$43
ハイプロテクト SPF50+/PA++++$50→$45

セール価格は６月末日まで

（各30g）

（各120ml）４位

6位 7位 8位

5位ピュア：くすみ、乾燥  $30
ホワイト＆クリアー：シミ、ニキビ   $30
ミルク：敏感肌、乾燥肌、乳液ベース   $34
Vプラス：くすみ、乾燥、５種のビタミン配合   $34

［50 代・女性・２ヶ月使用］

脚のむくみが取れてほっそり。フェイスラインのたるみがスッキリとした印象に。

［30 代・女性・２ヶ月使用］

お肌と同じ 18 種の自然素材のシルクに潤い美肌成
分を配合。ヨレない、崩れない、重ねても厚ぼった
くならず素肌の仕上がり。カラーレスタイプ



ビタミンＢ群がしっかり補給できる！
森永製菓の新しいゼリー飲料

Chargel
Gel Drink
日系各スーパーマーケットにて好評販売中！
詳細：Chargel.com（英語）

ア
メ
リ
カ
の
ス
ポ
ー
ツ
業
界
で
も

大
注
目
の
ゼ
リ
ー
飲
料

　

昨
年
ア
メ
リ
カ
で
販
売
を
開
始
し
、
各
方
面
で
注

目
さ
れ
て
い
る
森
永
製
菓
の
ゼ
リ
ー
飲
料
「
チ
ャ
ー

ジ
ェ
ル
」。
ゼ
リ
ー
飲
料
は
も
と
も
と
日
本
で
運
動

前
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
を
求
め
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
た

め
に
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
栄
養
ド
リ
ン

ク
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
は
異
な
り
、
持
ち
運
び

や
す
い
ア
ル
ミ
パ
ッ
ク
と
、
食
べ
た
満
足
感
を
得
ら

れ
る
ゼ
リ
ー
の
食
感
で
大
ヒ
ッ
ト
。
そ
の
後
、「
10

秒
チ
ャ
ー
ジ
」
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
ア
ス
リ
ー
ト

以
外
に
も
浸
透
し
、
手
軽
に
栄
養
補
給
で
き
る
食
品

と
し
て
大
人
か
ら
子
供
ま
で
愛
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
で
も
特
に
ス
ポ
ー
ツ
業
界
か
ら
の
注
目

度
は
高
く
、
名
門
・
Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
の
ス
ポ
ー
ツ
部
門

（U
CLA Athletics

）
の
公
式
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
っ
た

り
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
内
で
も
有
数
の
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
、San Francisco M

arathon (

７

月
23
日
開
催
）
の   

公
式
パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
抜
擢
さ

れ
、
マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
上
でChargel

が
配
布
さ

れ
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
の
主
成
分
の
デ
キ
ス
ト
リ
ン
は
と

う
も
ろ
こ
し
の
デ
ン
プ
ン
か
ら
作
ら
れ
た
糖
質
で
、

砂
糖
や
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
に
比
べ
て
大
き
な
分
子
で
構

成
さ
れ
て
い
る
た
め
、
ス
ピ
ー
ド
と
持
続
性
と
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
が
実
現
す
る
こ
と

が
ア
ス
リ
ー
ト
に
最
適
と
言
わ
れ
る
所
以
で
も
あ
り

ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
が
美
肌
も
サ
ポ
ー
ト

　

ア
ス
リ
ー
ト
の
素
早
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
糖

質
に
加
え
、
美
肌
作
り
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
必
要
な
５

種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
、
Ｆ
Ｄ
Ａ
の
定
め
る
１
日

の
摂
取
基
準
量
（D

aily Value)

の
20
％
相
当
配
合

さ
れ
て
い
る
チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
は
美
的
改
革
を
目
指
し

て
い
る
方
に
と
っ
て
も
強
い
味
方
。

①
ビ
タ
ミ
ン
B1
は
糖
質
の
代
謝
促
進
を
助
け
る
と

共
に
肌
を
外
的
か
ら
守
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

②
ビ
タ
ミ
ン
B2
は
脂
肪
代
謝
を
助
け
、
新
陳
代
謝

を
促
進
し
て
は
健
康
な
肌
の
再
生
を
サ
ポ
ー
ト
。

③
ビ
タ
ミ
ン
B6
は
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解
を
助
け
、

お
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
整
え
ま
す
。

④
ナ
イ
ア
シ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
B3
）
は
血
行
を
促
進

し
て
肌
に
酸
素
や
栄
養
素
を
運
ぶ
こ
と
で
若
々
し

い
肌
の
キ
ー
プ
を
助
け
ま
す
。

⑤
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
も
血
行
を
促
進
し
、
肌
再
生
を

助
け
シ
ミ
な
ど
の
色
素
沈
着
を
予
防
し
ま
す
。

チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
の
特
徴

　

チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
は
そ
の
美
味
し
さ
も
人
気
の
理

由
。
ア
メ
リ
カ
で
は
３
種
類
の
フ
レ
ー
バ
ー
が
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
日
本
で
一
番
人
気
の
ホ
ワ
イ
ト
グ
レ
ー
プ

●
ス
ッ
キ
リ
し
た
風
味
の
グ
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ル

●
フ
ル
ー
ツ
の
定
番
の
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

　

ま
た
、
他
に
も
以
下
の
よ
う
な
優
れ
た
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

●
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
で
持
ち
運
び
や
す
く
、
飲
ん
だ

後
は
小
さ
く
た
た
め
る
便
利
な
ス
パ
ウ
ト
パ
ウ
チ

入
り
な
の
で
、
屋
内
や
屋
外
を
問
わ
ず
、
汚
れ
や

ゴ
ミ
を
気
に
せ
ず
に
利
用
で
き
る
。

●
キ
ャ
ッ
プ
付
き
で
飲
む
量
を
調
節
で
き
、
時
間
を

空
け
て
飲
む
こ
と
が
で
き
る
。（
※
開
封
後
は
冷

蔵
庫
で
保
管
し
24
時
間
以
内
に
飲
み
切
る
こ
と
を

推
奨
）

●
運
動
前
に
飲
ん
で
も
、
お
腹
が
重
く
な
ら
な
い
。

●
ノ
ド
が
渇
い
て
い
て
も
利
用
で
き
る
。

●
お
子
様
や
年
配
の
方
も
安
心
し
て
飲
め
る
。

●
忙
し
い
と
き
の
簡
単
な
食
事
替
わ
り
、
ま
た
は
適

度
に
空
腹
を
抑
え
た
い
と
き
に
便
利
。

●
食
欲
が
な
い
と
き
で
も
摂
取
し
や
す
い
。

●
歯
や
口
内
に
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
き
で
も
摂
取
し

や
す
い
。

　

手
軽
な
エ
ナ
ジ
ー
チ
ャ
ー
ジ
と
し
て
だ
け
で
は
な

く
、
若
々
し
い
お
肌
と
健
康
の
サ
ポ
ー
ト
食
品
と
し

て
チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
を
冷
蔵
庫
に
常
備
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

食欲がないときの
エネルギーと
水分補給に
もオススメ

運動前や後、
休憩時にも
オススメ！

＝

＝

＝
180kcal

2

チャージェルのカロリーはおに
ぎり約１個分、バナナ約１本半
に相当する 180キロカロリー

パウチの中にはプルプルと
やわらかくジューシーなゼ
リーがまるごと入っていま
す。それがストロー部分で
砕かれて、ドリンクのよう
に飲みやすく、しかも満足
感のある食感になります。

忙
し
い
と
き
、
ス
ポ
ー
ツ
の
合
間
に
、

美
肌
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
に
も
！

「
チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
」
で
素
早
く

ビ
タ
ミ
ン
＆
エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
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DR. SHIN
EXP. 7/31/2023

IPL フォトフェイシャル治療によ
り、シミやそばかすを劇的に改善。
肌の赤みや毛穴の開きでお悩みの
方にもオススメです。

シミやくすみを薄くして色ムラのない均一
なワントーン明るい肌へ導きます。

〈レーザー脱毛〉

アッパーリップ、ワキ、
アゴ、スネ、ビキニ

Laser Removal
ほくろ、イボ
黒色育毛性母斑
脂漏性ケラトーシス

•効果的
•安全
•非侵入
•ニキビ痕を改善
•シミ /色素沈着改善
•毛穴の開きを改善
•タトゥー除去

日本語対応可能
Phone: (310) 326-2161

Summer SpecialSummer Special
オリジオリフティングレーザーは、高周波
（RF）を利用して真皮層のコラーゲンを活性
化させる施術です。 真皮コラーゲンに熱を加
えることで線維芽細胞を刺激され、自然治癒
過程を通じて長期的に真皮を再構築し、コラー
ゲンを再生する効果があります。

リフティングと引き締め
お肌のたるみ
軽度から中度のほうれい線 
お肌の引き締め

下顔面のフェイスリフトと
シャープな輪郭形成
アゴのラインのたるみ
顔の輪郭形成

シワの軽減
小ジワ、シワ、ちりめんジワ
目の周りのシワ
軽度から中等度の口角のシワ

250
10005



初夏のビューティー企画
メイクアップ講座第２弾

前号でイントロ部分のみお届けしたメイクアップ講座を、
今月は “アンチエイジング ”に焦点をあてて深掘りしていきます！
もちろんお肌のエイジングケアも重要だけど、
メイクで綺麗になったり若く見えるよう工夫すれば
気持ちもアガッて夏のお出かけも楽しくなるはず。
自分の顔やお好みに合うヒントがあったら
ぜひ活用してみてくださいね！

＊掲載した情報は一般的な説で全ての方にあてはまるわけではありませんのでご了承ください。

ま
ず
は
前
号
の
お
さ
ら
い
。

　

前
号
で
ざ
っ
く
り
ご
紹
介
し
た
メ
イ
ク
の
ポ
イ
ン

ト
は
以
下
の
通
り
。

●
基
本
の
ベ
ー
ス
メ
イ
ク

●
老
け
顔
を
作
る
Ｎ
Ｇ
メ
イ
ク

●
ツ
ヤ
肌
づ
く
り

●
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
ハ
イ
ラ
イ
ト
＆
シ
ェ
ー
デ
ィ

ン
グ

●
老
け
顔
に
な
ら
な
い
目
元
づ
く
り

●
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
カ
ラ
ー
を
使
う

●
基
本
の
目
元
・
チ
ー
ク
・
リ
ッ
プ
メ
イ
ク
。

　

今
回
は
こ
れ
ら
の
項
目
を
詳
し
く
深
掘
り
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
！

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
メ
イ
ク
深
掘
り
そ
の
１

ベ
ー
ス
メ
イ
ク
を
覚
え
て
若
々
し
い

ツ
ヤ
肌
づ
く
り
を
覚
え
よ
う
！

陶
器
の
よ
う
な
滑
ら
か

な
ツ
ヤ
肌
を
目
指
す
。

　

た
と
え
シ
ワ
あ
っ
て
も

多
少
た
る
み
が
あ
っ
て

も
、
肌
の
表
面
が
滑
ら
か

で
艶
が
あ
る
だ
け
で
、
見

た
目
年
齢
は
５
歳
か
ら
10
歳
若
く
な
る
と
い
う
話
も

あ
り
ま
す
。

　

ツ
ヤ
肌
と
は
、
肌
の
表
面
に
艶
や
か
で
光
沢
の
あ

る
質
感
が
あ
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
ツ
ヤ
肌
は
、
健

康
的
で
若
々
し
い
印
象
を
与
え
る
た
め
、
多
く
の

人
々
が
美
肌
の
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
ツ
ヤ
肌
は
、
以
下
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

①
肌
の
滑
ら
か
さ
：
肌
の
表
面
が
滑
ら
か
で
均
一
な

状
態
。
肌
の
凹
凸
や
シ
ワ
が
目
立
た
ず
、
触
れ
た

時
に
も
柔
ら
か
さ
を
感
じ
ま
す
。

②
輝
き
や
光
沢
：
肌
表
面
に
微
細
な
光
の
反
射
が
生

じ
、
艶
や
か
な
輝
き
を
放
ち
ま
す
。
肌
が
生
き
生

き
と
し
て
お
り
、
健
康
的
な
輝
き
が
あ
り
ま
す
。

③
潤
い
：
適
切
な
水
分
量
を
保
ち
、
肌
が
乾
燥
し
て
い

な
い
状
態
。
潤
い
が
あ
る
こ
と
に
よ
り
、
肌
が
柔
ら

か
く
プ
ル
ン
と
し
た
触
り
心
地
を
し
て
い
ま
す
。

④
均
一
な
肌
ト
ー
ン
：
肌
の
ト
ー
ン
が
均
一
で
、
く

す
み
や
色
ム
ラ
が
少
な
い
状
態
。
肌
の
ト
ー
ン
が

明
る
く
、
透
明
感
が
あ
り
ま
す
。

　

以
上
、
な
か
な
か
な
か
な
か
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
ツ

ヤ
肌
の
条
件
。
ま
ず
は
、
メ
イ
ク
に
頼
ら
な
く
て
も

素
肌
に
ツ
ヤ
を
つ
く
る
努
力
も
惜
し
ま
ず
に
。
以
下

の
よ
う
な
や
ケ
ア
や
生
活
習
慣
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

■
日
々
の
ス
キ
ン
ケ
ア
：
洗
顔
、
保
湿
、
紫
外
線
対

策
な
ど
、
適
切
な
ス
キ
ン
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。
肌

の
清
潔
さ
と
潤
い
を
保
つ
こ
と
が
大
切
。

■
健
康
な
生
活
習
慣
：
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、

十
分
な
睡
眠
、
適
度
な
運
動
な
ど
、
健
康
的
な
生

活
習
慣
を
心
掛
け
ま
す
。
内
側
か
ら
の
ケ
ア
が
肌

の
ツ
ヤ
に
も
影
響
し
ま
す
。

■
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
の
工
夫
：
ツ
ヤ
肌
を
演
出
す
る
た

め
に
、
ハ
イ
ラ
イ
ト
や
ツ
ヤ
感
の
あ
る
フ
ァ
ン

デ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
イ
テ
ム
を

使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
さ
っ
そ
く
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
〝
若
見
え

ツ
ヤ
肌
づ
く
り
〟
の
メ
イ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
細
か
く
ご

紹
介
し
て
い
き
ま
す
！
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ツ
ヤ
肌
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
の
基
本

何
は
な
く
と
も
保
湿
ケ
ア

　
ど
ん
な
に
メ
イ
ク
を
頑
張
っ
て
も
、
そ
の
下
の
肌

が
乾
燥
し
て
ガ
サ
ガ
サ
で
は
美
し
い
仕
上
げ
は
期
待

で
き
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
の
保
湿
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、

メ
イ
ク
の
前
は
し
っ
か
り
化
粧
水
を
馴
染
ま
せ
、
美

容
液
で
整
え
、
ク
リ
ー
ム
で
潤
い
を
閉
じ
込
め
ま

し
ょ
う
。
ク
リ
ー
ム
が
少

な
す
ぎ
て
も
多
す
ぎ
て
も

化
粧
崩
れ
の
原
因
に
な
る

の
で
、
適
量
を
よ
く
伸
ば

し
、
潤
い
を
肌
に
閉
じ
込

め
る
よ
う
に
手
の
ひ
ら
で

軽
く
抑
え
ま
し
ょ
う
。

肌
の
色
が
気
に
な
る
時
は

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
カ
ラ
ー
を
使
う

　
肌
の
く
す
み
や
赤
み
、
血
色
の
悪
さ
が
気
に
な
る

時
は
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
る
前
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
カ
ラ
ー
で
色
味
を
調
節
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
カ
バ
ー
し
よ
う
と

す
る
と
つ
い
厚
塗
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
カ
ラ
ー
で
肌
色
か
ら
修
正
す
る
こ
と
で

厚
塗
り
に
よ
る
化
粧
崩
れ
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
悩
み
別
の
色
の
選
び
方
は
左
の
表
を
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
カ
ラ
ー
は
顔

全
体
に
塗
る
の
で
は
な
く
、
気

に
な
る
部
分
に
少
量
塗
っ
て
、

少
し
ず
つ
肌
に
馴
染
ま
せ
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
は

肌
質
と
目
的
に
合
わ
せ
て
選
ぶ

■
自
然
な
ツ
ヤ
肌
に
仕
上
げ
た
い

　
→
リ
キ
ッ
ド
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン

■
カ
バ
ー
力
と
潤
い
が
ほ
し
い

　
→
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン

■
サ
ラ
ッ
と
し
た
質
感
が
好
み

　
→
パ
ウ
ダ
ー
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン

　
ツ
ヤ
肌
を
演
出
し
た
い
な
ら
、
乾
燥
肌
の
場
合
は

保
湿
力
の
高
い
リ
キ
ッ
ド
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
か

ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
、
脂
性
肌
の
場
合

は
皮
脂
吸
着
効
果
の
あ
る
パ
ウ
ダ
ー
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
が
お
す
す
め
。
ど
の
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
の

場
合
も
ス
ポ
ン
ジ
や
ブ
ラ
シ
で
ゴ
シ
ゴ
シ
塗
ら
ず
、

ポ
ン
ポ
ン
、
ふ
わ
ふ
わ
が
基
本
。
顔
全
体
に
塗
っ
た

ら
、
小
鼻
や
目
元
な
ど
の
細
か
い
部
分
に
塗
り
残
し

が
な
い
よ
う
、
ス
ポ
ン
ジ
や
ブ
ラ
シ
が
届
か
な
い
箇

所
に
は
指
を
使
う
な
ど
し
て
し
っ
か
り
鏡
を
見
な
が

ら
丁
寧
に
塗
り
ま
し
ょ
う
。

　
仕
上
げ
は
フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
を
使
い
ま
す
。
ツ

ヤ
肌
を
目
指
す
な
ら
、
固
形
の
プ
レ
ス
ト
パ
ウ
ダ
ー

で
は
な
く
、
微
粒
子
パ
ウ
ダ
ー
が
透
明
感
と
艶
を
演

出
す
る
ル
ー
ス
パ
ウ
ダ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。

シ
ミ
や
そ
ば
か
す
を
隠
し
て
ツ
ヤ
肌
に

　
シ
ミ
や
そ
ば
か
す
を

隠
す
メ
イ
ク
で
最
も

や
っ
て
は
い
け
な
い
Ｎ

Ｇ
行
為
は
、フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
の
厚
塗
り
。
シ

ミ
な
ど
が
隠
れ
る
ほ
ど
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
塗
る

と
当
然
厚
塗
り
に
な
り
、
の
っ
ぺ
り
と
し
た
能
面
メ

イ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
の
ひ
び
割
れ
や
、
皮
脂
の
過
剰
分
泌
に
よ
る

メ
イ
ク
崩
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
シ
ミ

を
隠
す
正
し
い
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
は
以
下
の
通
り
。

①
リ
キ
ッ
ド
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
は
肌
の
色
に
合
わ

せ
て
薄
づ
き
で
艶
の
あ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
カ
バ
ー
力
重
視
す
る
あ
ま
り
マ
ッ
ト
す
ぎ
る

も
の
を
選
ば
な
い
よ
う
注
意
。

②
広
範
囲
に
点
々
と
広
が
る
そ
ば
か
す
を
隠
す
場
合

は
、
肌
の
色
に
合
わ
せ
た
リ
キ
ッ
ド
コ
ン
シ
ー

ラ
ー
選
び
、
一
度
手
の
甲
に
取
っ
て
か
ら
指
に
少

量
を
つ
け
て
、
ト
ン
ト
ン
と
叩
く
よ
う
に
そ
ば
か

す
の
あ
る
範
囲
全
体
に
広
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
を
そ
ば
か
す
が
目
立
た
な
く
な
る
ま
で
重
ね

て
い
き
ま
す
。

③
シ
ミ
を
隠
し
た
い
と
き
は
状
態
に
も
よ
り
ま
す

が
、
基
本
的
に
ポ
イ
ン
ト
で
厚
塗
り
で
き
る
ス

テ
ィ
ッ
ク
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
が
お
す
す
め
。
シ
ミ
を

隠
す
よ
う
に
塗
っ
た
後
、
周
り
を
ぼ
か
す
よ
う
に

広
げ
て
肌
に
馴
染
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

④
皮
脂
吸
着
系
フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
で
仕
上
げ
。
コ

ン
シ
ー
ラ
ー
が
し
っ
と
り
し
て
い
る
の
で
、
吸
着

系
の
パ
ウ
ダ
ー
で
抑
え
る
こ
と
で
肌
へ
の
密
着
度

を
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
は
コ
ン

シ
ー
ラ
ー
が
剥
が
れ
な
い
よ
う
に
ふ
ん
わ
り
軽
く

載
せ
る
よ
う
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

ツ
ヤ
肌
づ
く
り
の
強
敵
「
毛
穴
」
を
隠
す

　
シ
ミ
や
そ
ば
か
す
、
シ
ワ
や
た
る
み
よ
り
も
老
け

顔
の
原
因
と
な
り
ツ
ヤ
肌
づ
く
り
の
障
害
と
な
り
得

る
の
が
毛
穴
の
開
き
。
年
齢
と
と
も
に
重
力
に
負
け

て
く
る
顔
の
皮
膚
に
伴
い
、
毛
穴
も
ど
ん
ど
ん
大
き

く
縦
長
の
楕
円
形
に
開
い
て
き
ま
す
。
大
き
く
な
っ

た
毛
穴
は
、
ス
キ
ン
ケ
ア
で
引
き
締
め
る
こ
と
は
で

き
ま
す
が
、
再
び
小
さ
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
毛
穴
の
開
き
は
メ
イ
ク
で
カ
バ
ー
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
以
下
を
参
考
に
毛
穴
対
策
に
励
み

ま
し
ょ
う
！

★
メ
イ
ク
の
前
に
し
っ
か
り
保
湿
。
開
い
た
毛
穴
が

小
さ
く
な
ら
な
い
な
ら
、
毛
穴
の
周
り
の
皮
膚
に
水

分
を
供
給
し
て
ふ
っ
く
ら
さ
せ
る
こ
と
で
毛
穴
自
体

を
埋
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毛
穴
隠
し
メ
イ
ク
の
ヒ
ン
ト

①
化
粧
下
地
に
毛
穴
用
プ
ラ
イ
マ
ー
を
使
う
。

　
毛
穴
を
埋
め
る
シ
リ
コ
ン
な
ど
の
成
分
を
配
合
し

た
プ
ラ
イ
マ
ー
。
下
を
向
い
て
楕
円
形
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
〝
た
る
み
毛
穴
〟
を
埋
め
る
に
は
、
少

量
を
指
に
取
り
、
下
か
ら
上
に
ト
ン
ト
ン
と
叩
き

込
む
よ
う
に
つ
け
る
こ
と
で
肌
表
面
を
フ
ラ
ッ
ト

に
仕
上
げ
る
。

②
光
拡
散
効
果
を
利
用
し
て
毛
穴
を
見
え
に
く
く
す

る
パ
ウ
ダ
ー
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
す
る
。

	

ミ
ネ
ラ
ル
や
パ
ー
ル
の
粒
子
が
光
に
反
射
し
て
見

る
も
の
に
目
の
錯
覚
を
起
こ
さ
せ
、
毛
穴
を
隠
し

て
つ
や
の
あ
る
美
肌
を
演
出
し
ま
す
。

③
毛
穴
隠
し
効
果
の
あ
る
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
を
使
う

　
粘
着
性
が
高
く
、
皮
脂
吸
収
成
分
を
配
合
し
た
リ

キ
ッ
ド
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
を
使
う
こ
と
で
毛
穴
を
隠

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
下
が
っ
た
毛
穴
を
目
立
た

な
く
す
る
の
は
、
少
量
を
毛
穴
に
つ
け
た
ら
、
毛

穴
の
下
か
ら
上
に
向
か
っ
て
穴
を
埋
め
る
よ
う
に

塗
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

パープル
明るい仕上が
りに。黄色味や
赤みを抑える。

ブルー
黄色みを抑え
て、透明感を演
出する。

ピンク
血色を良く見
せ、華やかに
トーンアップ。

イエロー
くすみや色ム
ラ を 自 然 に
トーンアップ。

オレンジ
クマや茶ぐす
みをカバーし、
健康的に。

グリーン
赤みを抑え、赤
ら顔やニキビ
跡をカバー。

★リキッドファンデーション
Cefine Silky Moisture Color 30g/$54
美容液成分70%。カバーしながら、豊
かに潤うリキッドファンデーション。
肌と一体化したような自然な仕上がり
で素肌そのものを美しく見せる。
Tokyo	Beauty:	310-787-8888	/tokyobeautyproducts.com

★クッションファンデーション
BioAqua BB Cream 15g/$32
ヒアルロン酸などの潤い成分
をたっぷり配合し、保湿しな
がらしっかり色ムラをカバー
するスキンケアを兼ねた BB
クリーム。夏に嬉しいウォー
タープルーフ仕様。
l'ovest:	310-594-9241
															lovest-la.com/shop

Cefine Whitening
Concealer $48

美白成分を配合し、シミ
を隠しながら目立たなく
することが期待できる優
れもののスティックコン
シーラー。カバー力も◎。
Tokyo	Beauty:	310-787-8888
tokyobeautyproducts.com

Maybelline
Baby Skin 20g  $7.99
プチプラで大ヒットし
た毛穴隠しプライマー。
ジェルが毛穴を埋め、赤
ちゃんのようにフラット
な肌に。透明なので肌の
色を選ばない。
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る
白
が
一
般
的
で
す
が
、
黄
色
系
、
ベ
ー
ジ
ュ
系
な

ど
様
々
。
ピ
ン
ク
系
や
パ
ー
ル
系
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
、

可
愛
ら
し
い
印
象
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一

方
、
ゴ
ー
ル
ド
系
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
、
肌
に
艶
や
か

な
輝
き
を
与
え
、
大
人
っ
ぽ
い
印
象
を
与
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ハ
イ
ラ
イ
ト
の
使
い
方

　

具
体
的
に
ハ
イ
ラ
イ
ト
の
使
い
方
は
、
主
に
顔
の

高
い
位
置
や
突
き
出
し
部
分
に
の
せ
る
こ
と
で
、
自

然
な
立
体
感
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
代
表
的
な

の
は
、
鼻
筋
や
眉
下
、
頬
骨
の
高
い
位
置
、
唇
の
上

部
な
ど
で
す
。
ま
た
、
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
の
上
に
重
ね

て
使
用
す
る
こ
と
で
、
華
や
か
な
印
象
を
与
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

パ
ウ
ダ
ー
タ
イ
プ
は
ブ
ラ
シ
や
チ
ッ
プ
を
使
っ
て

必
要
な
箇
所
に
乗
せ
て
周
囲
を
肌
に
馴
染
ま
せ
る
よ

う
に
し
ま
す
。
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
の
ク
リ
ー
ム
タ
イ

プ
は
、
塗
っ
た
後
に
指
や
ス
ポ
ン
ジ
で
肌
に
馴
染
ま

せ
ま
し
ょ
う
。

　

若
々
し
く
見
せ
る
た
め
の
に
は
、
ハ
イ
ラ
イ
ト
を

上
手
く
使
っ
て
、
明
る
い
印
象
を
与
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
た
だ
し
、
過
剰
に
使
用
す
る
と
不
自
然
に

な
る
た
め
、
控
え
め
に
使
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

肌
に
輝
き
を
与
え
、
欠
点
を
目
立
た
な
く
す
る

目
眩
し
効
果
も
期
待
で
き
る
『
ハ
イ
ラ
イ
ト
』

　

若
見
え
メ
イ
ク
を
作
る
た
め
に
は
、
顔
の
輪
郭
が

影
と
光
の
バ
ラ
ン
ス
で
よ
く
見
え
る
よ
う
に
す
る
こ

と
は
重
要
ポ
イ
ン
ト
。
シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
（
ブ
ロ
ン

ザ
ー
）
を
使
っ
て
、
こ
の
影
と
光
の
バ
ラ
ン
ス
を
調

整
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
選
び
方
と
使
い
方

　

シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
ア
イ
テ
ム
も
ハ
イ
ラ
イ
ト
同

様
、
パ
ウ
ダ
ー
や
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
肌
の
色
に
合
う
も
の
を
選
ぶ
の
を
前
提

に
、
シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
広
く
伸
ば
し
て
肌
に
馴
染

ま
せ
る
の
が
基
本
な
の
で
、
少
し
濃
い
か
な
？
と
思

う
く
ら
い
の
色
が
ち
ょ
う
ど
良
い
で
し
ょ
う
。

　

シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
入
れ
る
前
は
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
で
ベ
ー
ス
を
整
え
、
シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
後

は
フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
を
使
っ
て
全
体
を
メ
イ
ク
に

馴
染
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
併
用

す
る
こ
と
で
、
よ
り
立
体
感
を
演
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
使
い
方
と
色
選
び
を
工
夫
す

る
こ
と
で
、
顔
の
印
象
を
若
々
し
く
見
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
メ
イ
ク
深
掘
り
そ
の
２

ハ
イ
ラ
イ
ト
、
シ
ェ
ー
デ
ィ
ン
グ
、

チ
ー
ク
で
シ
ワ
、
た
る
み
を
隠
し
て

メ
リ
ハ
リ
と
ツ
ヤ
肌
を
演
出

『
チ
ー
ク
』
を
駆
使
し
て
血
色
の
良
い

若
々
し
い
ツ
ヤ
肌
を
作
る
！

　

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
メ
イ
ク
で
は
チ
ー
ク
も
重
要

ポ
イ
ン
ト
。
チ
ー
ク
の
使
い
方
や
色
選
び
に
注
目
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
以
下
の
よ
う
に
、
チ
ー
ク
を

使
い
こ
な
す
こ
と
で
、
よ
り
若
々
し
く
健
康
的
な
印

象
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、
肌
に
合
っ
た
色
を

選
ぶ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

一
般
的
に
大
人
の
女
性
に
よ

く
合
う
と
言
わ
れ
て
い
る
明

る
め
の
ピ
ン
ク
や
コ
ー
ラ
ル

色
が
、
日
本
人
女
性
に
も
特

に
お
す
す
め
で
す
。
濃
い
色

を
選
ぶ
と
顔
が
重
た
く
見
え

て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
た
め
、
薄
め
の
色
を
選
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
チ
ー
ク
の
塗
り
方
も
重
要
で
す
。
若
々
し

く
見
せ
る
た
め
に
は
、
頬
の
高
い
位
置
に
塗
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
。
頬
骨
の
上
（
に
っ
こ
り
笑
っ
て
盛
り
上

が
る
位
置
）
に
ブ
ラ
シ
を
当
て
、
耳
の
下
辺
り
か
ら

頬
骨
を
目
指
し
て
優
し
く
塗
り
ま
し
ょ
う
。
横
に
広

が
ら
ず
、
自
然
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
よ
う
、

ぼ
か
す
の
も
忘
れ
ず
に
。
ま
た
、
薄
す
ぎ
て
も
濃
す

ぎ
て
も
若
見
え
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
感
覚
的
に
は「
少

し
だ
け
濃
い
か
も
？
」
く
ら
が
ち
ょ
う
ど
い
い
で

し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
チ
ー
ク
以
外
の
メ
イ
ク
と
の
バ
ラ
ン
ス
も

し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
。
目
や
唇
の
濃
さ
と
合
わ
せ
て

チ
ー
ク
の
色
を
調
整
す
る
こ
と
で
、
よ
り
自
然
で

若
々
し
い
印
象
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

肌
に
輝
き
を
与
え
、
欠
点
を
目
立
た
な
く
す
る

目
眩
し
効
果
も
期
待
で
き
る
『
ハ
イ
ラ
イ
ト
』

　

若
見
え
メ
イ
ク
に
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
の
１
つ

で
あ
る
ハ
イ
ラ
イ
ト
。
ハ
イ
ラ
イ
ト
と
は
、
光
を
反

射
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
顔
に
立
体
的
な
印
象
を

与
え
る
た
め
の
コ
ス
メ
ア
イ
テ
ム
で
す
。
顔
の
凸
凹

を
補
正
し
、
よ
り
目
を
引
き
た
い
場
所
、
ひ
い
て
は

り
シ
ワ
や
た
る
み
の
な
い
場
所
よ
り
美
し
く
見
せ
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

ハ
イ
ラ
イ
ト
の
種
類

　

ハ
イ
ラ
イ
ト
の
種
類
に
は
、
パ
ウ
ダ
ー
タ
イ
プ
や

ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
パ
ウ
ダ
ー
タ
イ
プ

は
広
範
囲
に
使
い
や
す
く
、
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
は
肌

に
密
着
し
、
つ
や
感
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
色
に
よ
っ
て
も
効
果
が
違
い
ま
す
。
光
沢
の
あ
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ハイライトを入れる位置

D
ior

NARS The Multiple Stick

全て各ブランドのウェブサイトや
Sephora などで購入可能です

Master Secret 
Glow® Highlighter

Dior 
Backstage Glow Face Palette 

シェーディングを
入れる位置

MYX 3 STEPS TO SCULPT 
Face Sculpting Palette

便利なハイライトとシェー
ディングのダブルヘッドの
スティック。

NYX Professional 
Makeup Wonder 
Stick Highlight & Contour



ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
メ
イ
ク
深
掘
り
そ
の
３

表
情
に
合
わ
せ
た
眉
シ
ェ
イ
ブ
で

顔
全
体
を
引
き
締
め
る
！

前
号
で
も
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
ご
覧
に
な
っ

て
い
な
い
方
の
た
め
に
再
度
お
さ
ら
い
し
ま
す
！

若
見
え
眉
を
つ
く
る
上
の
Ｎ
Ｇ
と
は
？

①
ナ
チ
ュ
ラ
ル
を
意
識
し
す
ぎ
た
薄
過
ぎ
る
眉

②
眉
尻
が
太
す
ぎ
る
眉

③
ボ
サ
ボ
サ
で
眉
の
周
り
が
ぼ
や
け
て
い
る

　
美
人
眉
に
近
づ
く
に
は
通
常
の
メ
イ
ク
よ
り
も
「
キ

リ
ッ
と
感
」
と
「
明
る
さ
」
が
重
要
。
ふ
ん
わ
り
柔

ら
か
い
雰
囲
気
よ
り
も
、「
す
っ
き
り
ク
ー
ル
な
仕

上
が
り
」
が
お
す
す
め
。

　
そ
の
た
め
に
気
を
つ
け
る
べ
き
点
は
、「
色
味
」「
眉

尻
」「
眉
の
下
」
で
す
。

①
眉
色
は
思
っ
て
い
る
よ
り
ワ
ン
ト
ー
ン
濃
い
め
。

髪
色
と
同
じ
か
ほ
ん
の
少
し
明
る
い
程
度
。

②
眉
尻
は
キ
ュ
ッ
と
細
め
に
。
リ
キ
ッ
ド
や
細
め
の

ペ
ン
シ
ル
で
描
い
て
横
顔
を
す
っ
き
り
見
せ
る
。

③
眉
下
ラ
イ
ン
か
ら
は
み
出
た
部
分
の
眉
毛
を
整
え

て
直
線
を
作
る
。
ハ
イ
ラ
イ
ト
パ
ウ
ダ
ー
で
ラ
イ
ン

を
際
立
た
せ
る
の
も
お
す
す
め
。

若
々
し
い
眉
を
自
然
に
描
く
プ
ロ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

①
眉
頭
の
位
置
を
決
め
る
。
目
頭
の
真
上
か
ら
ほ
ん
の

少
し
内
側
に
入
れ
る
の
が
お
す
す
め
。

②
眉
山
の
位
置
が
左
右
ず
れ
る
場
合
は
、
高
い
方
か
低

い
方
か
自
分
に
合
う
方
に
合
わ
せ
る
。
低
い
方
に
合

わ
せ
る
と
若
々
し
く
見
え
ま
す
。

③
位
置
が
決
ま
っ
た
ら
ペ
ン
シ
ル
を
使
い
、
眉
頭
に
数

本
シ
ュ
ッ
シ
ュ
と
毛
を
つ
く
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

④
眉
頭
の
眉
は
薄
い
の
で
ベ
タ
ッ
と
塗
り
潰
さ
な
い
よ

う
注
意
し
、
ふ
ん
わ
り
ぼ
か
す
。
不
自
然
に
な
っ
た

場
合
は
後
で
そ
の
部
分
の
み
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
な
ど

で
カ
バ
ー
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。

　
カ
タ
チ
の
綺
麗
な
し
っ
か
り
と
し
た
ス
タ
イ
ル
が
美

人
眉
を
作
り
ま
す
。
い
つ
も
よ
り
濃
い
か
な
？
キ
リ
っ

と
し
す
ぎ
か
な
？
と
思
う
く
ら
い
で
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
し
④

に
書
い
た
よ
う
に
眉
頭
は
描
き
過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
。

最
初
に
眉
頭
を
濃
く
太
く
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
ど
う
し

て
も
不
自
然
な
印
象
に
な
り
ま
す
。
眉
頭
は
薄
く
、
真

ん
中
か
ら
眉
尻
に
向
か
っ
て
濃
く
描
く
よ
う
に
気
を
付

け
て
く
だ
さ
い
。

ど
れ
だ
け
濃
い
眉
で
も
眉
頭
を
う
ま
く
ぼ
か
せ
ば
自
然

に
美
し
く
見
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
さ
え
押
さ

え
れ
ば
、
誰
で
も
簡
単
に
美
人
眉
の
完
成
。

　
汗
や
オ
イ
リ
ー
肌
で
眉
が
消
え
や
す
い
方
は
ア
イ
ブ

ロ
ウ
ペ
ン
シ
ル
な
ど
は
な
る
べ
く
ウ
ォ
ー
タ
ー
プ
ル
ー

フ
の
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
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お話：Kumiko さん
アートメイクサロン
オ ー ナ ー・ 技 術 者。
眉メイクの専門家。
Bellute Beauty Studio
tel: 424-527-7330  
Web: bellute.com
サロンの住所などの
詳細は P13 の Kumiko
さんのコラムと広告
をご覧ください。

眉尻のボサボサした部分
はきっちりトリムする

眉頭をぼかして中央から
眉尻に向かって濃く描く

眉づくりを教えてもらっても、やっぱり自分では上手に眉をつ
くれない、朝のメイクを時短したい、夏に向けてアートメイク
をしたい！という方はぜひ Kumiko さんにご相談ください！

眉下ラインは直線を作る

眉下ラインの眉尻にハイラ
イトを入れる

眉尻は細めの筆かペンシル
でキュッと細めに伸ばす。

すっきりクールな眉が完
成！

基本の「美人の眉のつくり方」
❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻



ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
メ
イ
ク
深
掘
り
そ
の
４

目
ヂ
カ
ラ
Ｕ
Ｐ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

ア
イ
メ
イ
ク
で
若
返
る
！

隠
す
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
む
ア
イ
メ
イ
ク

　

若
見
え
ア
イ
メ
イ
ク
に
は
、
以
下
の
よ
う
な
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
ス
キ
ン
ケ
ア
の
重
要
性

　

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
を
高
め
る
た
め
に
は
、

ま
ず
は
適
切
な
ス
キ
ン
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
目
元
の
た
め
に
は
、保
湿
性
の
高
い
ア
イ
ク
リ
ー

ム
や
目
元
専
用
の
美
容
液
を
使
い
、
乾
燥
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

②
コ
ン
シ
ー
ラ
ー
で
目
元
の
老
化
を
隠
す

　

若
見
え
ア
イ
メ
イ
ク
で
は
、
目
の
下
の
ク
マ
や
シ

ワ
、
た
る
み
を
カ
バ
ー
す
る
た
め
に
コ
ン
シ
ー
ラ
ー

を
使
い
ま
す
。
自
分
に
合
う
色
味
を
選
び
、
目
の
下

の
く
す
み
や
影
を
隠
す
こ
と
で
明
る
く
若
々
し
い
印

象
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
選
び
と
若
見
え
テ
ク
ニ
ッ
ク

　

若
い
頃
の
勢
い
で
青
や
緑
、
派
手
な
ピ
ン
ク
や

パ
ー
プ
ル
な
ど
の
ビ
ビ
ッ
ド
な
色
や
ラ
メ
入
り
で
キ

ラ
キ
ラ
さ
せ
る
の
は
、
若
見
え
メ
イ
ク
で
は
Ｎ
Ｇ
。

他
人
の
視
線
が
目
元
に
集
中
す
る
と
隠
し
て
い
た

シ
ワ
や
た
る
み
に
気
づ
か
れ
て
し
ま
う
可
能
性
大
。　

若
見
え
ア
イ
メ
イ
ク
の
基
本
は
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
」。

ブ
ラ
ウ
ン
や
ベ
ー
ジ
ュ
系
で
、
品
良
く
ま
と
め
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。
自
然
で
立
体
感
の
あ
る
ア
イ
メ

イ
ク
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
・
ア
イ
メ
イ
ク
の
ポ
イ
ン
ト

は
指
、
ま
た
は
ブ
ラ
シ
で
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
ダ
ー
ク

カ
ラ
ー
を
目
尻
に
の
せ
た
ら
、
ま
ぶ
た
中
央
に
向
け

て
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
る
よ
う
に
広
げ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
目
頭
に
明
る
い
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
を
の

せ
れ
ば
、
明
る
く
若
々
し
い
目
元
を
演
出
。
同
じ
色

で
は
ま
ぶ
た
全
体
を
覆
っ
た
り
、
二
重
の
ラ
イ
ン
か

ら
上
に
は
み
出
す
の
は
Ｎ
Ｇ
。
シ
ワ
に
ア
イ
シ
ャ
ド

ウ
が
溜
ま
っ
た
り
目
の
凹
み
が
強
調
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

④
ア
イ
ラ
イ
ン
の
使
い
方

　

若
見
え
ア
イ
メ
イ
ク
で
は
、
目
の
ま
わ
り
の
皮
膚

を
引
っ
張
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
柔
ら

か
め
の
ペ
ン
シ
ル
ラ
イ
ナ
ー
や
ジ
ェ
ル
ラ
イ
ナ
ー
を

使
用
し
、
目
の
キ
ワ
に
沿
っ
て
ま
つ
毛
の
間
を
埋
め

る
よ
う
に
細
く
ア
イ
ラ
イ
ン
を
入
れ
る
こ
と
で
自
然

な
目
元
に
。
さ
ら
に
目
尻
を
や
や
（
２
〜
５
ミ
リ
）

長
め
に
ス
ー
ッ
と
伸
ば
し
て
描
き
ま
し
ょ
う
。

⑤
マ
ス
カ
ラ
の
使
い
方

　

ま
つ
げ
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
与
え
る
こ
と
で
若
々
し

い
印
象
を
演
出
で
き
る
の
で
、
マ
ス
カ
ラ
は
必
須
ア

イ
テ
ム
。
マ
ス
カ
ラ
は
長
さ
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
出
る

も
の
を
選
び
、
塗
る
際
は
、
ま
つ
げ
を
根
元
か
ら
し
っ

か
り
と
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
塗
布
し
ま
し
ょ
う
。

コンシーラーでたるみを隠したい
場合は、目元からこめかみに乗せ、
指で皮膚を上に持ち上げるように
してぼかします。

二重づくりだけじゃない！

二重テープや二重ノリで

まぶたのたるみを解消！

若い人向けだけじゃない！

瞳を大きく見せる

カラコンで若々しい瞳に！

一重まぶたや奥二重の人が多い日本の方にはお馴染みの二重メイクア
イテム、通称アイプチや二重テープは加齢によるまぶたのたるみを瞬時
に解決してくれるスグレアイテムでもあります。使い方はどちらも二重
のラインを作りたい部分に塗ったり貼ったりします。アイプチなどを
使い慣れている方にはノリ系がおすすめですが、それ以外の場合はテー
プの方が楽かもしれません。

 　カラーコンタクトレンズというと、瞳の色を青や緑にするものとお
思いの方も多いと思いますが、今主流の目的は瞳の大きさを変えるこ
とだったりします。年齢とともにまぶたや目尻が下がるなど、目がど
んどん小さく見えるようになっていく…という方も多く、カラーコン
タクトを使う 40 代 50 代が増えています。
　大人のカラコンの大きさは日本人女性の場合、瞳のサイズの平均よ
り少し大きめの 13mm 前後のものが瞳を自然に大きく見せてくれます。
　また、大人の女性におすすめなのは、透明感のある色のもの。ナチュ
ラル派はブラウン系、少し華やかさをプラスしたい場合は、オリーブ、
ヘーゼル、グレー系がおすすめ。裸眼と重なることで瞳に自然な明る
さをプラスして明るい印象を与えます。逆に、黒やダーク系や発色の
いいカラコンは、いかにも「カラコンつけてます感」が出てしまうため、
不自然な印象になります。
※大人のカラコンは目の健康が最優先。初めてカラーコンタクトを使う
方は事前に専門家に相談しましょう。年齢とともに目が乾きやすくなっ
ていたり、白内障などの目の病気が潜んでいる場合もあります。また
カラーコンタクトにアレルギーを起こす方も稀にいるので十分に注意
してください、

　テープにはいくつか種類があるので、まぶたのタイ
プや使う目的などで選びましょう。
＊接着剤付き／水で濡らして付けるタイプ
目立たないメッシュタイプの粘着力を上げたのが水で
濡らすタイプですが、貼るには少々コツが必要。
＊肌色／透明タイプ
＊形もいろいろあります。

【半月太め】まぶたが厚めの人向け
【楕円】まぶたの厚みが普通の人向け
【半月細め】まぶたが薄めの人向け

また、たるみがひどい場合は、大きめの楕円の両面接
着型がおすすめです。

二重テープはオンラインやドラッグストア、日系スーパーなどでも入手できます。
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Ｑ
：
ま
ず
は
何
も
知
ら
な
い
方
に
、
マ
ツ
エ
ク

と
は
何
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
：
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
は
、
人
工
の
ま
つ
げ
を

自
ま
つ
げ
に
付
け
る
美
容
施
術
で
す
。
専
用

の
グ
ル
ー
を
使
用
し
て
、
個
々
の
ま
つ
げ
に

エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
ま
つ
げ

の
長
さ
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
増
や
し
、
カ
ー
ル

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
で
、
目
元
の
輝
き
が

増
し
、
目
元
を
引
き
立
て
て
若
々
し
い
印
象

を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
：
ど
ん
な
方
に
お
勧
め
で
す
か
？

Ａ
：
基
本
的
に
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
は
、
ど
ん
な

方
に
も
適
し
て
い
ま
す
が
、
年
齢
と
と
も
に

ま
つ
毛
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
方
や
本
数
が

少
な
い
方
、
マ
ス
カ
ラ
を
使
っ
て
も
長
さ
が

な
か
な
か
出
な
く
な
っ
て
き
た
方
に
お
す

す
め
な
施
術
で
す
。
目
元
を
よ
り
ゴ
ー
ジ
ャ

ス
に
見
せ
た
い
方
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
を
出
し

た
い
方
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
朝
の

メ
イ
ク
時
間
を
短
縮
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
お
忙
し
い
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。
デ

ザ
イ
ン
や
本
数
は
自
由
に
お
決
め
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
自
然
な
ま
つ
げ
の
よ
う
な
仕
上

が
り
も
実
現
で
き
ま
す
。

Ｑ
：
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
？

Ａ
：
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
に
は
い
く
つ
か
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。
主
な
種
類
と
し
て
は
、
シ
ン

グ
ル
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
（
１
本
の
エ
ク
ス

テ
ン
シ
ョ
ン
を
１
本
の
ま
つ
げ
に
付
け
る
）、

ボ
リ
ュ
ー
ム
ラ
ッ
シ
ュ
（
複
数
本
の
エ
ク
ス

テ
ン
シ
ョ
ン
を
１
本
の
ま
つ
げ
に
付
け
る
）、

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ラ
ッ
シ
ュ
（
シ
ン
グ
ル
と
ボ

リ
ュ
ー
ム
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
長
さ
や
カ
ー
ル
、
太
さ
な
ど
も

様
々
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
種
類
に

よ
っ
て
、
自
然
な
仕
上
が
り
や
ボ
リ
ュ
ー
ム

感
を
重
視
し
た
仕
上
が
り
な
ど
、
お
客
様
の

希
望
に
合
わ
せ
て
選
択
で
き
ま
す
。

Ｑ
：
も
ち
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？

Ａ
：
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
の
持
続
期
間
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
が
、
通
常
は
２
〜
４
週
間
程
度

で
す
。
ま
つ
げ
の
生
え
変
わ
り
や
日
常
の
ケ

ア
の
影
響
も
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
な
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
や
リ
タ
ッ
チ
が
お
勧
め
で
す
。

Ｑ
：
ま
つ
げ
が
痛
み
ま
せ
ん
か
？

Ａ
：
ま
つ
げ
を
擦
っ
た
り
引
っ
張
っ
た
り
し
な

い
よ
う
に
注
意
し
、
優
し
く
ケ
ア
し
ま
し
ょ

う
。
正
し
い
ケ
ア
に
よ
り
、
美
し
い
ま
つ
げ

を
維
持
で
き
ま
す
。
当
サ
ロ
ン
の
テ
ク
ニ
シ
ャ

ン
は
経
験
豊
富
で
ガ
ラ
ス
張
り
の
サ
ー
ビ
ス

を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。
適
当
な
サ
ー
ビ
ス

は
致
し
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

Ｑ
：
普
段
の
お
手
入
れ
方
法
は
？

Ａ
：
施
術
直
後
の
普
段
の
お
手
入
れ
方
法
と
し

て
は
、
ま
つ
げ
を
こ
す
る
こ
と
や
摩
擦
を
避

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
マ
ス
カ
ラ

の
使
用
は
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
の
持
ち
を
損
な

う
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
要
注
意
で
す
。

若見えメイクにも！マツエクのススメ
Kanaco さん
エステティシャン、マツエク技術者、ネイルアーティスト
Salon de KIREI  (310) 408-4939   web: salondekirei.com
24044 Vista Montana, Torrance, CA 90505
P15 の Kanaco さんのコラムとサロン広告もご覧ください。

ボリュームと長さのあるまつげで魅力的な目元を
作るだけでなく、一気に見ため年齢を下げてくれ
るマツエクについての基本知識を、Q&A形式でプ
ロに詳しく教えていただきました！
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12

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
メ
イ
ク

深
掘
り
そ
の
５

若
々
し
い
魅
惑
の
唇
の

つ
く
り
か
た

若
く
見
え
る
リ
ッ
プ
メ
イ
ク
の
秘
訣

　

血
色
が
よ
く
潤
い
の
あ
る
唇
は
若
さ
と
美

の
象
徴
。
そ
れ
ゆ
え
に
リ
ッ
プ
メ
イ
ク
も

若
々
し
さ
を
演
出
す
る
た
め
に
重
要
な
要
素

で
す
。
そ
こ
で
こ
こ
で
は
、
若
く
見
え
る
た

め
の
リ
ッ
プ
メ
イ
ク
の
方
法
や
ポ
イ
ン
ト
、

ア
イ
テ
ム
の
種
類
や
色
の
選
び
方
に
つ
い
て

ま
と
め
ま
し
た
。

リ
ッ
プ
メ
イ
ク
ア
イ
テ
ム
の
種
類

　

リ
ッ
プ
用
の
ア
イ
テ
ム
は
た
く
さ
ん
の
種

類
が
あ
り
ま
す
。
以
下
を
全
部
揃
え
た
り
覚

え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
魅
力
的
な
唇

を
つ
く
る
た
め
に
自
分
に
必
要
な
ア
イ
テ
ム

を
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

●
リ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
（
口
紅
）　

リ
ッ
プ
ス

テ
ィ
ッ
ク
は
カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

豊
富
な
だ
け
で
な
く
、
唇
の
色
の
カ
バ
ー

力
は
や
は
り
最
強
。
保
湿
ケ
ア
を
兼
ね
た

も
の
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

●
リ
ッ
プ
テ
ィ
ン
ト　

鮮
や
か
な
発
色
が
特

徴
で
、
長
持
ち
す
る
リ
ッ
プ
カ
ラ
ー
で
す
。

●
リ
ッ
プ
グ
ロ
ス　

 

ツ
ヤ
感
を
与
え
、
唇
を

ふ
っ
く
ら
と
見
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
リ
ッ
プ
バ
ー
ム　

一
般
的
に
リ
ッ
プ
ク

リ
ー
ム
よ
り
も
保
湿
効
果
が
高
く
、
自
然

な
色
付
き
や
ク
リ
ア
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

●
マ
ッ
ト
リ
ッ
プ　

サ
テ
ン
か
ら
完
全
な

マ
ッ
ト
仕
上
げ
ま
で
、
滑
ら
か
な
質
感
で

持
ち
が
良
い
リ
ッ
プ
カ
ラ
ー
で
す
。

●
リ
ッ
プ
ス
テ
イ
ン　

長
時
間
持
続
す
る
発

色
で
、
自
然
な
仕
上
が
り
を
残
し
ま
す
。

●
リ
ッ
プ
ペ
ン
シ
ル　

リ
ッ
プ
ラ
イ
ナ
ー
や

リ
ッ
プ
カ
ラ
ー
の
ベ
ー
ス
と
し
て
使
用

し
、
メ
イ
ク
の
持
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム　

保
湿
効
果
が
あ
り
、

色
の
付
い
た
物
も
あ
り
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な

仕
上
が
り
で
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。

●
リ
ッ
プ
オ
イ
ル　

軽
や
か
な
テ
ク
ス

チ
ャ
ー
で
、
保
湿
と
ツ
ヤ
を
与
え
る
リ
ッ

プ
ケ
ア
ア
イ
テ
ム
で
す
。

●
リ
ッ
プ
プ
ラ
イ
マ
ー　

リ
ッ
プ
メ
イ
ク
の

ベ
ー
ス
と
し
て
使
い
、
カ
ラ
ー
フ
ィ
ッ
ク

ス
や
滑
ら
か
な
仕
上
が
り
を
助
け
ま
す
。

若
見
え
リ
ッ
プ
メ
イ
ク
の
ポ
イ
ン
ト

①
リ
ッ
プ
ケ
ア
を
し
っ
か
り
行
う

　

乾
燥
し
た
唇
は
老
け
た
印
象
を
与
え
ま

す
。
乾
燥
が
酷
い
と
き
は
リ
ッ
プ
ス
ク
ラ
ブ

で
古
い
角
質
を
取
り
除
き
、
保
湿
効
果
の
高

い
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
で
し
っ
か
り
と
保
湿
し

ま
し
ょ
う
。

②
リ
ッ
プ
ラ
イ
ナ
ー
を
使
う

　

リ
ッ
プ
ラ
イ
ナ
ー
は
唇
の
輪
郭
を
整
え
、

リ
ッ
プ
カ
ラ
ー
の
フ
ェ
ザ
リ
ン
グ
（
色
抜
け
）

を
防
ぎ
ま
す
。

③
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
カ
ラ
ー
を
選
ぶ

　

ど
ん
な
に
若
々
し
い
メ
イ
ク
を
し
て
も
時

代
遅
れ
の
色
を
選
ん
で
し
ま
う
と
全
て
が
台

無
し
で
す
。
ネ
ッ
ト
や
店
頭
な
ど
で
ト
レ
ン

ド
カ
ラ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。
定
番
と
し
て
若
々
し
い
印
象
を
与

え
る
の
は
自
然
な
カ
ラ
ー
。
ピ
ン
ク
や
コ
ー

ラ
ル
、
ベ
ー
ジ
ュ
系
の
カ
ラ
ー
が
特
に
人
気

で
、
肌
の
ト
ー
ン
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

若
見
え
リ
ッ
プ
メ
イ
ク
の
方
法

①
唇
の
色
を
抑
え
る
ベ
ー
ス
メ
イ
ク

コ
ン
シ
ー
ラ
ー
や

ベ
ー
ジ
ュ
の
プ
ラ
イ

マ
ー
な
ど
で
唇
の
赤

み
を
抑
え
、
唇
の
縦

皺
を
埋
め
る
こ
と
で

リ
ッ
プ
カ
ラ
ー
の
発
色
を
高
め
る
と
同
時
に

唇
を
ふ
っ
く
ら
見
せ
て
く
れ
、
リ
ッ
プ
メ
イ

ク
の
仕
上
が
り
が
長
持
ち
し
ま
す
。
ま
た
、

左
右
の
下
唇
の
口
角
の
下
を
リ
ッ
プ
ベ
ー
ス

で
整
え
る
こ
と
で
、
下
が
っ
た
唇
の
影
を
隠

し
て
く
れ
ま
す
。

②
リ
ッ
プ
ブ
ラ
シ
＆
ラ
イ
ナ
ー
を
活
用
す
る

　

唇
の
形
を
整
え
、
口
紅
を
均
一
に
塗
る
に

は
リ
ッ
プ
ブ
ラ
シ
は
必
需
品
。
リ
ッ
プ
ラ
イ

ナ
ー
と
組
み
合
わ
せ
て
使
う
こ
と
で
、
綺
麗

な
仕
上
が
り
が
期
待
で
き
ま
す
。
唇
に
沿
っ

て
丁
寧
に
ラ
イ
ン
を
描
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

加
齢
と
と
も
に
リ
ッ
プ
ラ
イ
ン
が
下
が
っ
て

い
く
の
で
、
大
人
メ
イ
ク
の
場
合
は
上
唇
の

ラ
イ
ン
は
不
自
然
に
な
ら
な
い
範
囲
で
唇
の

外
側
（
１
〜
２
ミ
リ
）
に
描
く
こ
と
で
カ
バ
ー

で
き
ま
す
。

③
口
紅
は
内
側
か
ら
外
側
へ
縦
に
ぼ
か
す

　

リ
ッ
プ
ブ
ラ
シ
に
リ
ッ
プ
を
取
り
、
上
下

と
も
中
央
か
ら
縦
に
シ
ワ
を
隠
す
よ
う
に
伸

ば
し
な
が
ら
塗
り
ま
す
。
ま
た
口
角
に
も
は

み
出
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
し
っ
か

り
塗
り
ま
し
ょ
う
。
■️

GUERLAIN
KissKiss Liplift
Lipstick Primer

LANCOME
Teint Idole 
All Over
Full Coverage 
Concealer

リップブラシはシワを埋めるよう
に縦に動かして塗る

リップラインは唇から１〜２mm
はみ出して描く



アートメイクサロン『ベルーテ』のオーナー＆ビューティーおたくKUMIKO が贈る

ep. 32
魅惑の目元をつくる
おすすめマスカラ【 】

本誌の特集がメイクということで、今回はまつ毛
特にマスカラのおすすめを忖度無しでご紹介した
いと思います
　眉アートとアイライン、リップアートをしてい
るので、それ以外で特に気を付けているのはまつ
毛です。年齢とともにまつ毛が細く少なくなって
きました（予想していたものの直面すると悲しく
なります…）。まつ毛の根元をきれいに埋めるア
イラインアートは施しているので、すっぴんでも
目の位置はわかりますが ( 笑 )、少しでもゴージャ
スに見せたいのでマスカラは必須です。
　今まで、たくさんのマスカラを試してきました
が、ここ最近はお気に入りがあるのでそれに落ち
着いています。
　私がマスカラを選ぶポイントは…
①塗った時にビューラーのカールが落ちないこと
②ダマにならずに塗り重ねられること
③ボリュームだけでなく長さも出せること
④長時間付けていても落ちないこと
　そんなかなり厳しい条件をクリアした私のお気
に入りをいくつかご紹介しますね！
　全て各ブランドのウェブや Sephora、Ulta な
どで購入可能です。

● DIOR DIORSHOW
    Waterproof ブラック $32
Buildable volume lash-extension 
effect というだけあって重ね付けし
て長さもボリュームも出せ、カール
が落ちません。メークアップリムー
バーが必要ですが長時間持ちどの点
からも合格点以上です。ハイブラン

ドだけあって、高級感もあり使うたびに気分も上
がります。一番のお気に入りで最近何度もリピ買
いしています。

● ILIA Limitless Lash Mascara
    ソフトブラック $28
こちらはナチュラル派におすすめ。
ビューティーアワードを受賞した人気
アイテムです。多少水っぽさが感じら
れますが、ダマにならず塗りやすいの
で逆に利点になっています。まつ毛
パーマしている方には超おすすめで
す。

● L A N C O M E  D é f i n i c i l s 
Waterproof of
　 High Deffinition Mascara 
　ブラック $33
長年愛されているだけあり、私もお気に
入りでずっとリピ買いで使っています。
ブラシ部分が細いのでこまかいディテー
ルにも使いやすく下まつ毛にも最適。速
乾性のウォータープルーフです。セール
することも多いので、お試しにもぴった
り。ランコムのメークアップリムーバー
との併用が特におすすめです。

　今回はプチプラ（格安）コスメではないものを
3 つご紹介しましたが、購入サイトによっては
セールも多く半額程度でゲットできることもあり
ます。パッケージを見るだけでも気分がウキウキ
するので、ぜひいかがでしょうか？

おまけ
　加齢で減ったりマツエクなどで弱ったまつ毛に
はまつげ美容液による “ マツイク（まつ育）” を
おすすめします。一時期流行ったドクターが処方
してくれるものもありますが、目の周りが黒ずん
だりとデメリットもありました。最近はそういっ
た様々な点を改善し研究したすぐれたマツイクセ
ラムが登場し、驚くほどの効果が見られるようで
す。数週間試したら諦めていたフサフサまつ毛に
なったとフィードバックも多いです。
まつげ育毛美容液は多くブランドから出ています
が、私はこれがイチオシです。

GrandeLASH-MD
Lash Enhancing Serum $68（３ヶ月用）
　コスメ業界を変えたと言われている、超特大
ヒット商品。たくさんのアワードを受賞していま
す。使い始めは目まわりに少し違和感が出ること
もあります。夜寝る前に
まつ毛の根元に塗るだけ。
数週間は使い続けるのが
コツ。セフォラやアマゾ
ン、ターゲットなどで購
入出来ます。フェイク品
に気を付けてください。
　ちなみにこの商品だけ
はあまりの人気なので当
サロンでも取り扱ってい
ます！
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佐藤製薬がつくった飲むアンチエイジングスキンケア

Q10 &
コラーゲン

ハリのある若々しいお肌の維持を
内側から強力にサポートする
画期的なコラーゲンドリンク

お求めはお近くの日系マーケットへ

飲みやすいヨーグルトフレーバー

日本やアジア各国の女性たちの間で人気の佐藤製薬の『Q10 ＆コラーゲン』がアメリカでも大好評販売中。
お肌は外側からいたわり、内側から育てることが常識となった今、話題沸騰中のアンチエイジングドリンクです。

お肌を若々しく保つ
美容成分をたっぷり配合！

　コラーゲン

　コラーゲンは人間の体内にもともとある
タンパク質の一種で、お肌の弾力性や強度
を保つのに重要な役割を果たしています。
しかしコラーゲンは加齢とともに減少する
ため、シワやたるみといったお肌の老化現
象が発生してしまうのです。
　『Q10＆コラーゲン』には500mgの“コ
ラーゲンペプチド ” が配合されています。
　肉や魚、大豆などのタンパク質はそのま
までは体に吸収されず、消化酵素によって
細かいペプチドやアミノ酸などの低分子に
分解されてから吸収されます。しかし『Q10
＆コラーゲン』に配合されたコラーゲンは
すでにペプチド化されており、消化分解行
程が省略されることで素早く高い吸収力を
発揮。これにより通常よりも高い美容＆健
康効果が期待できます。

　コエンザイム Q10

　“コエンザイムQ10”
は、ヒト体内の細胞
にあるミトコンドリ
アがエネルギー生産
を行なう際に欠かせ
ない成分。高い抗酸
化作用や、タンパク
質の代謝を司る酵素
の働きを助けることなどでも知られていま
す。しかし、加齢とともに減少するため、様々
な体の機能の低下を引き起こすと考えられ
ています。
　『Q10 ＆コラーゲン』には吸収性の高い
“ 水溶性コエンザイム Q10” が配合されて
います。
　本来脂溶性である CoQ10 を水溶性にして
使用しているので、空腹時や食後など時間を
選ばず、いつ摂取しても速やかに吸収され、
元気な体とお肌づくりをサポートします。

　ローヤルゼリー

　“ ローヤルゼリー ” は、お肌のための栄養
素の宝庫。必須アミノ酸を含む 20 種類のア
ミノ酸を始め、ビタミンやミネラルなど豊
富な栄養素をバランスよく含有。血流増加
作用、自律神経調整作用があり、美肌づく
りや更年期障害改善などが期待できると言

われています。また東洋医学では体を温め
る生薬としても親しまれています。
　『Q10 ＆コラーゲン』は競合他社コラー
ゲンドリンクの中で唯一、ローヤルゼリー
を配合しています。
　ミツバチの中で女王蜂だけが食べるとい
うローヤルゼリーには、まさに女性に嬉し
いたくさんの効能が秘められています。

　ビタミン B2

 　『Q10 ＆コラーゲン』には別名 “ 美肌ビ
タミン ” とも呼ばれるビタミン B2 と B6
が配合されています。
　ビタミン B2（リボフラビンリン酸 Na）は、
体の中で脂肪やタンパク質、糖質の代謝を
担い、健康な肌と粘膜をつくるために必要
不可欠なビタミン。肌のターンオーバーを
整え、シミやシワの沈着を予防・改善します。
　ビタミン B6（ピリドキシン塩酸塩）は、
アミノ酸（たんぱく質）やグルコース（脂質）
の代謝に関与し、皮膚や粘膜の健康維持の
働きを持ちます。

美しい肌と健康を保
つための成分がたっ
ぷり配合された『Q10 
& コラーゲン』。いつ
までもハリとツヤの
ある若々しいお肌を
目指して、毎日のアン
チエイジングケアに
“ 内側 ” から取り入れ
てみませんか？
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