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ベストビューティー＆ヘルス
2020年前半の気になる

ビューティートレンド
＆トピック

まさにコロナ一色だった今年前半。
まだまだ先が見えにくい状態は続いて
はいますが、ただじっと収束を待つだ
けの時期は終わったのを感じます。
多様に変化する新しい生活様式の中
で、いかにそれに順応していけるかが
新時代を明るく有意義に過ごすポイン
トになるでしょう。
この特集では、このコロナ禍に於いて
注目された話題のビューティートピッ
クや、本誌でお馴染みの日系企業の皆
さんが選ぶ「対・新型コロナ、美容＆
健康ベストアイテム」などを、コロナ
禍の過ごし方のインタビューを交えて
をお届けします！
少しでも新時代に向けてのヒントとな
りますようにと願いを込めて。

コロナ禍ビューティー＆ヘルス特別企画

マスク焼けはマスクの下にも起こる !?
　マスクで隠れるからとメイクや紫外線ケアを怠り、顔の上だけ日
に焼けてしまう通称「マスク焼け」。これを気にしてマスクから出
ている部分だけに日焼け止めを付ける人もいますが、実はマスクで
隠れている部分も日焼けするってご存知でしたか？
　一般的な不織布のサージカルマスクや、紫外線カット加工が施さ
れていない布製のマスクは紫外線を少量ながらも通します。そのた
めマスクの下の肌は少しずつ紫外線ダメージ
を受け、色ムラやくすみ、シミ、小ジワを徐々
に悪化させているのです。
　マスクを取ったら顔の色が白黒まだらに
なっていた、なんてことのないように、日中
外出するときは顔全体から耳の後ろ、首の前
後にしっかり日焼け止めを塗るよう心がけま
しょう！

油断大敵！PCやスマホ多用で肌が焼ける？
肌荒れや健康被害も！
　家にいる時間が多いから今年の夏は日焼けの心配はない、とお考
えの方、屋内での過ごし方によっては日焼けと同等のダメージを受
けるかもしれません。もしもあなたが屋内にいるとき、PC やスマ
ホを使うなら、ディスプレイから放たれるブルーライトが肌や目に
悪影響を与える危険があります。よく取り沙汰されるのが目への影
響で、ブルーライトが放つ光の散乱により瞳孔の縮小を担う眼の筋
肉が酷使され、疲れ目やドライアイ、白内障、首や肩のコリ、さら
には白内障の原因になり得ます。また、夜遅くまでディスプレイ見
ていると体内時間が乱れて免疫系や自律神経にも影響を及ぼし、心
身の不調や肥満、メタボのリスクも高めると懸念されています。
　そして肌ダメージ。ブルーライトは紫外線よりも波長が長くエネ
ルギーが強いため、皮膚の奥まで届いて真皮層のコラーゲン、エラ
スチンなどの線維芽細胞を破壊するなど、UVAと似た悪影響を肌に
与え。肌の弾力や水分を奪い、シワやたるみを引き起こします。また、
ブルーライトを受けた肌は防御反応でメラニン色素が活性化するの
で、シミ・くすみ悪化の原因にもなります。生活にブルーライトカッ
ト用のモニターシールドやメガネを取り入れるとともに、外に出る
予定がなくても毎朝のケアに日焼け止めを忘れずに加えましょう。
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本誌でお馴染みの日系サロン＆＆企業が選ぶ
2020年上半期「コロナに負けるな」

検索＆売り上げ急上昇のコスメは？
　米国美容業界のリサーチ大手、Global Cosmetic 
Industry の調査によるとコロナパンデミックが始
まって以来、DIY コスメのネット検索と消費が急
激に増えているそう。これはもちろん美容系サロ
ンの営業が規制されたためのしわ寄せ的経済効
果。特にヘアダイ、ヘアブリーチ、スタイリン
グ材、ヘアトリートメントなどのヘアケア用品
や、ジェルネイル のキット、　スキンケア商品で
はフェイスマスク（パック）やグリコール酸や
AHA などの角質除去（ピーリング）成分配合のクレンザーや美容
液のネット検索数やオンラインでの売り上げが上昇しています。こ
れはもちろんサロンに行けない人たちが手っ取り早くホームケアで
間に合わせようとした結果。他には、前の項で取り上げたブルーラ
イト対策として、サンケアコスメの需要も増えています。
　また、テレワークが増えたことでメイク用品の購入傾向にも変化
が見られました。コロナ禍で売り上げを伸ばしたのは、ブロンザー、
コンシーラー、ファンデーション。モニター画面を通して健康的な
肌を演出したいというのがその理由。またマスクをしても見えるア
イメイク用品、特に表情にメリハリをつけるアイブロウ用品も売り
上げ上昇。逆にマスクで隠れるリップ用品に関しては、検索も消費
も大幅に減少しました。

リモート会議で実感する20代と50代の
差がもたらす家庭用美顔器のニーズ
　現代を生きる中年以降の女性の若々しさはひと昔前とは比べ物に
なりません。ファッションやメイク、ヘアスタイルや念入りなスキ
ンケアに加え、多様な生活スタイルが外見だけでなく、気持ちにも
潤いとハリをもたらしているのでしょう。
　しかし、コロナ禍の在宅勤務ではリモート会議を若い世代もベテ
ランも同じモニター画面で行なうことで残酷な現実が見えてくるこ
ともあります。特に気になるのが目の周りの老化。重力に逆らい切
れずに広がった眉と目の間隔や、目の下のたるみがつくる大きく濃
い影…。さらに二重顎や首のシワ など、普段鏡を見ているだけでは
気にならない肌老化にモニターが常に自分の顔を映し出すことで改
めて気づかさせれてしまい、愕然とする人も多いようです。このた
め、普段はスキンケアやアンチエイジングには無頓着だった人たち
も慌ててホームエステに励んで
いるとのことで、今、家庭用の
美顔器の売り上げが急上昇して
いるそうです。

おうち時間で美肌づくりへの意識がアップ
外側から内側へのシフトも
　ニキビや肌荒れ、肌老化を改善したくても仕事があるからメイク
をしないわけにはいかず、集中ケアに取り組めなかった人にとって
自粛で時間に余裕ができたことはある意味良い機会となったようで
す。メイクに頼らない美肌づくりへの関心が高まり、おうち時間を
スキンケアに費やす人が増えました。これと同時にいつもよりも値
段の高いスキンケア商品を購入する人も増え、プレステージクラス
のスキンケアがコンスタントな売り上げをキープしています。
　それと同時に、ビタミン C や E、B コンプレックスなど、美肌を
育てる効果のあるサプリメントもよく売れているそう。抗酸化、免
疫力アップ、美白作用などで人気のビタミン C の場合、今注目され
ているのが脂溶性ビタミン C。不安定で体外排泄までの時間が短い
水溶性の誘導体・アスコルビン酸に対して、脂溶性はアスコルビン
酸に脂肪酸の一種であるパルミチン酸を反応させたもの。水溶性と
比べて吸収率が高く、脂質である細胞膜に馴染みやすく長時間効果
を持続できるため、アマゾンなどでもよく売れているようです。
また、ビタミン E はカプセルではなく、リキッド状のものが流行っ
ている様子（次ページの TBP・マミコさんインタビュー参照）。
　おうち時間で美肌を育むつもりなら、内側
から働きかける食べ物やサプリをじっくり研
究するのも良いかもしれませんね。

今も大きな打撃を受け続けている美容業界。
できることで応援しよう！
　全世界の美容業界全体の収益は現時点で昨年よりも 35％も減少
していると言われています。グロサリーショップは安全対策しなが
ら通常営業、レストランもテイクアウトやパティオでのサービスで
対応できています。しかしネイル、ヘア、エステ、脱毛、マッサー
ジなどのパーソナルケアの店舗に関しては現時点（８月第１週）で
屋内での営業は再開できていません。多くの美容系企業やビュー
ティーサロンが閉店や倒産を余儀なくされる中、関係者はただひた
すら規制が緩和されるのを待つことしかできません。
　そこで、ぜひ、これまで皆さんの美と若さを支えてくれていた
LA 日系のビューティービジネスのサポートしましょう。化粧品を
買ったり、規制緩和後に向けてサロンに事前予約を申し込んではい
かがでしょうか。どこも万全の安全対策をして皆さんを待っていま
す。１日も早く規制が緩和され、美容業界に活気が戻りますように。

Super Vitamin C 90 caps. $25（約１ヶ月分）
独自の脂溶性ビタミン C「ピュアウェイ C」を使用。
摂取２時間後の体内滞留率がアスコルビン酸の約 2
倍。しっかり吸収され、美容と健康をサポートします。
ラベスト通販：今なら送料無料！　
注文：tel: 310-538-4122
またはオンラインショップ：lovest-la.com/shop
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自
粛
が
始
ま
っ
て
か
ら
現
在
（
７
月
下
旬
）

ま
で
ど
う
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

お
店
は
安
全
を
最
大
限
に
考
慮
し
て
オ
ン

ラ
イ
ン
と
電
話
で
の
み
営
業
し
て
い
ま
す
。

ご
来
店
頂
け
な
い
代
わ
り
に
全
品
送
料
無
料

で
対
応
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ご
注
文
の

品
を
送
る
際
に
心
ば
か
り
の
マ
ス
ク
や
サ
ン

プ
ル
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
同
封
し
て
い
る

の
で
す
が
、
わ
ざ
わ
ざ
お
礼
の
電
話
を
頂
い

た
り
、
ご
丁
寧
な
お
手
紙
が
届
い
た
り
し
て
、

気
持
ち
を
暖
か
く
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
直

接
お
客
様
の
顔
を
見
て
接
客
で
き
な
い
の
は

寂
し
い
で
す
が
、
こ
ん
な
形
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
い
い
も
の
だ
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。
今
後
も
し
ば
ら
く
は
こ
の
体
勢
で
営

業
す
る
予
定
で
す
。

　

私
生
活
の
方
は
ど
ん
な
風
に
さ
れ
て
い
た

の
で
す
か
？

　

食
料
品
の
買
い
出
し
以
外
は
外
出
は
ほ
と

ん
ど
せ
ず
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
フ
ル
活
用

し
て
、
楽
し
ん
だ
り
、
情
報
収
集
し
た
り
、

勉
強
し
た
り
、
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
自
粛
前
に
よ
く
会
っ
て
い
た
人
は

も
ち
ろ
ん
、
普
段
は
な
か
な
か
会
え
な
い
人

や
家
族
と
も
積
極
的
に
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
っ

て
、
ほ
ぼ
毎
日
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
チ
ャ
ッ
ト

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
間
は
私
が
発
起

人
に
な
っ
て
リ
モ
ー
ト
同
窓
会
も
し
た
ん
で

す
よ
。
30
年
ぶ
り
の
同
級
生
と
感
動
の
再

会
が
で
き
て
す
ご
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

す
っ
か
り
意
気
投
合
し
て
今
で
は
定
期
的
に

オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
を
し
て
い
ま
す
。
住
む

土
地
も
違
う
し
日
本
に
行
っ
て
も
気
軽
に
は

会
え
な
い
人
達
と
リ
モ
ー
ト
で
顔
を
見
て
話

せ
る
の
も
コ
ロ
ナ
が
あ
っ
た
か
ら
と
思
う

と
、
な
ん
だ
か
複
雑
で
す
よ
ね
。

　

毎
日
な
ん
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ャ
ッ
ト
を

有
意
義
に
活
用
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

美
容
の
ト
レ
ン
ド
情
報
も
美
容
オ
タ
ク
の

友
人
や
日
本
に
帰
国
し
た
元
ス
タ
ッ
フ
の
女

性
達
と
チ
ャ
ッ
ト
し
な
が
ら
収
集
し
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、「
今
、
飲
む
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

オ
イ
ル
に
ハ
マ
っ
て
い
る
よ
！
」
な
ん
て
言

う
と
、
そ
の
場
で
検
索
し
て
、
チ
ャ
ッ
ト
の

方
に
「
こ
れ
？
」
っ
て
通
販
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ

Ｌ
が
送
ら
れ
て
き
て
、「
そ
う
そ
う
、そ
れ
！
」

「
お
ー
、
買
う
買
う
！
」
と
、
そ
の
場
で
ポ

チ
る
（
購
入
）
な
ん
て
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
で
す
。

　

そ
の
飲
む
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
オ
イ
ル
っ
て
気
に

な
り
ま
す
。
普
通
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
違

う
も
の
で
す
か
？

　

若
返
り
＆
抗
酸
化
効
果
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
で

す
が
、
こ
れ
は
カ
プ
セ
ル
状
の
サ
プ
リ
と

違
っ
て
ボ
ト
ル
に
入
っ
た
リ
キ
ッ
ド
状
の
も

の
で
す
。
私
は
炭
酸
水
に
入
れ
て
飲
ん
だ
り
、

お
料
理
に
混
ぜ
た
り
し
て
こ
ま
め
に
摂
っ
て

い
ま
す
。
普
段
の
飲
食
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

し
、
吸
収
力
も
高
い
の
で
お
勧
め
で
す
よ
。

（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

他
に
も
こ
の
自
粛
期
間
を
利
用
し
て
美
容

関
係
で
集
中
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
こ
と
な

ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　

美
髪
＆
育
毛
ケ
ア
で
す
ね
。
私
の
髪
は

も
と
も
と
細
く
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
な
い
の

で
、
ペ
タ
ッ
と
し
て
し
ま
う
の
が
ず
っ
と
コ

ン
プ
レ
ッ
ク
ス
だ
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら

年
齢
と
共
に
量
ま
で
減
っ
て
し
ま
う
の
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
と
に
か
く
育
毛
に
励
ん
で
い

ま
す
。
使
っ
て
い
る
シ
ャ
ン
プ
ー
は
も
ち
ろ

ん
セ
フ
ィ
ー
ヌ
の
Ｒ
Ａ
・
Ａ
Ｔ
Ｐ
（
左
ペ
ー

ジ
・
ベ
ス
ト
３
参
照
）。
こ
れ
は
シ
ャ
ン
プ
ー

に
も
栄
養
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
泡
立
て
た
ら
３
分
置
い
て
洗
い
流
す
の

が
お
勧
め
で
す
。
普
段
は
シ
ャ
ン
プ
ー
で
３

分
放
置
な
ん
て
滅
多
に
し
ま
せ
ん
が
、
お
風

呂
タ
イ
ム
も
た
っ
ぷ
り
あ
る
今
は
、
ゆ
っ
く

り
丁
寧
に
シ
ャ
ン
プ
ー
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
髪
に
良
い
と
い
う
栄
養
素
、
ビ

オ
チ
ン
を
徹
底
的
に
調
べ
て
効
き
そ
う
な
も

の
を
色
々
購
入
し
ま
し
た
。
中
で
も
気
に

入
っ
て
い
る
の
が
ビ
オ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ビ
オ

チ
ン
グ
ミ
な
ど
な
ど
（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）。

そ
れ
か
ら
頭
皮
や
毛
根
を
活
性
す
る
と
言
わ

れ
て
い
る
Ｅ
Ｍ
Ｓ
＆
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
頭
皮
マ
ッ

サ
ー
ジ
ャ
ー
も
使
っ
て
い
ま
す
。
目
に
見
え

る
ほ
ど
の
成
果
は
ま
だ
出
て
い
ま
せ
ん
が
、

髪
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
と
コ
シ
が
出
た
気
が
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
続
け
ま
す
よ
！

　

ス
キ
ン
ケ
ア
の
方
は
ど
う
で
す
か
？

　

暇
が
あ
れ
ば
化
粧
水
を
つ
け
て
い
ま
し

た
。
メ
イ
ク
を
し
な
い
の
で
顔
色
や
肌
の
状

態
が
一
目
瞭
然
で
す
か
ら
、
少
し
で
も
乾
い

て
き
た
な
と
思
っ
た
ら
化
粧
水
を
手
に
と
っ

て
パ
シ
ャ
パ
シ
ャ
し
て
い
ま
し
た
。
保
湿
は

美
肌
キ
ー
プ
の
基
本
で
す
か
ら
。
お
勧
め
は

や
は
り
セ
フ
ィ
ー
ヌ
の
ザ
・
ロ
ー
シ
ョ
ン
ウ

ル
テ
ィ
マ
（
左
ペ
ー
ジ
・
ベ
ス
ト
３
参
照
）

で
す
が
、
保
湿
効
果
が
あ
れ
ば
ど
の
化
粧
水

で
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
ロ
ー
シ
ョ

ン
ウ
ル
テ
ィ
マ
は
美
容
液
に
も
負
け
な
い
ほ

ど
有
効
成
分
た
っ
ぷ
り
な
の
で
、
一
度
で
も

使
っ
た
方
は
「
も
う
他
の
も
の
は
使
え
な

い
」
っ
て
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
け
ど
ね
（
笑
）。

　

あ
と
は
ふ
か
ひ
れ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
本
真
珠
プ

ラ
ス
（
左
ペ
ー
ジ
・
ベ
ス
ト
３
参
照
）
を
毎

日
摂
取
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
ど
う
で
す
か
？　

携
帯
の
画
面
を
通
し
て
だ
と
体
型
は
変
わ
っ

て
い
な
い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
。

　

CorePow
er Yoga

と
い
う
サ
イ
ト
の
ヨ

ガ
の
オ
ン
デ
マ
ン
ド
ク
ラ
ス
を
取
っ
て
い
ま

す
（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）。
自
粛
前
は
ヨ
ガ
や

ジ
ム
に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
仕
事
や
用
事

で
お
休
み
し
な
い
と
い
け
な
い
日
も
あ
り
ま

し
た
。
で
も
オ
ン
デ
マ
ン
ド
な
ら
都
合
の
良

い
時
間
に
好
き
な
だ
け
自
分
に
合
う
ク
ラ
ス

を
受
け
ら
れ
る
の
で
す
ご
く
気
に
入
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
サ
イ
ト
は
時
間
は
１
分
か
ら
１

時
間
ま
で
、
内
容
は
軽
い
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
ハ
ー
ド
な
コ
ア
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
ま
で
豊

富
な
コ
ー
ス
が
揃
っ
て
い
る
ん
で
す
。
私
は

ほ
ぼ
毎
日
何
か
し
ら
の
コ
ー
ス
を
実
践
し
て

い
る
の
で
、
コ
ロ
ナ
前
よ
り
も
体
が
動
く
し
、

体
調
も
抜
群
で
す
。
コ
ロ
ナ
後
に
ヨ
ガ
ク
ラ

ス
が
再
開
し
て
も
、
こ
っ
ち
も
続
け
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　

運
動
と
い
え
ば
、
他
州
に
引
っ
越
し
た
友

人
とSkype

を
使
っ
て
時
々
一
緒
に
筋
ト

レ
を
し
て
い
ま
す
。
彼
女
の
旦
那
さ
ん
が
私

の
筋
ト
レ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
な
の
で
リ
モ
ー
ト

で
一
緒
に
指
導
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。
オ
ン

デ
マ
ン
ド
で
一
人
で
や
る
の
も
良
い
け
ど
、

時
々
こ
う
し
て
友
達
と
一
緒
に
行
な
う
筋
ト

レ
も
楽
し
い
で
す
。

SKYPEを使っ
て友達

と一緒にで“尻
トレ”

日本のプロが愛用する「セフィーヌ」
を中心に厳選スキンケアを LA で販売す
る『TOKYO BEAUTY』のオーナー・マ
ミコさんにインタビュー。参考になる
ビューティーアドバイスも盛り沢山！

嘆
い
て
い
る
時
間
が
も
っ
た
い
な
い
！

ネ
ッ
ト
フ
ル
活
用
で
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
！

TOKYO BEAUTY のマミコさんに
　　でインタビュー

「コロナ自粛中、
何していましたか？」
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Tokyo Beauty マミコさんが選ぶ
2020年上半期

コロナに負けるな！ベスト３
インタビューの方で個人的に愛用したお
気に入りアイテムをご紹介したので、こ
こでは Tokyo Beauty でお求め頂けるお
勧めアイテムを悩みに悩んで厳選しまし
た！　どれも超お勧めなのでぜひ試して
みてください！

《ヘアケア》Cefine RÁ-ATP
シャンプー＆コンディショナー
シャンプー＆トリートメントセット各 800ml/$139 → $129
シャンプー 300ml/$35、トリートメント 290ml/$37

《顔＆ボディ引き締め》
Cefine ラインケア V　200g/$48

《化粧水》Cefine ナノミック
ザ・ローションウルティマ 120ml/$85

ヘアスタイリング剤や紫外線によるダメージが

減った今だからこそ、頭皮や髪の内側の環境を

整えるチャンスです。このヘアケアは毛髪科学

の力で従来の製品に比べ栄養成分が 4 倍も毛髪

細胞にとどまり、ダメージ毛や弱った髪をハリ、

コシ、黒々とした輝きのある髪にします。

“ コロナ太り ” してしまった方はもちろん、人との接触

が減って表情筋が衰えてしまうことで、たるみが出てき

たという方にお勧めです。ラインケア V はボディの引

き締めだけでなく、顔のリフトアップにも効果を発揮し

てくれます。リンパの流れを促進する成分の働きでむく

みもスッキリ。38 種の美容成分がマッサージ後のお肌

もしっとり滑らかを持続させます。洗い流し不要なので

面倒くさがり屋の方にもピッタリです。

私も大のお気に入りでずっと使い続けている化粧水

です。細胞レベルで作用する 57 種類もの有効成分配

合で、これ１本でシミ、シワ、たるみや毛穴もケア

して美容液以上の効果を発揮してくれます。「スピー

ド浸透処方」採用で、付けてすぐにお肌がもちもち！　

くすみも取れて透明感が出たのがわかります。

上記４点は全て Tokyo Beauty で購入可能です（広告☞ p3）
Tel: （310) 787-8888   Web: tokyobeautyproducts.com

　
他
に
も
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
な
ど
受
け
て
い

る
の
で
す
か
？

　
は
い
、
た
く
さ
ん
受
け
て
ま
す
。
ず
っ
と

続
け
て
い
る
三
味
線
や
日
本
舞
踊
の
お
稽
古

は
、
毎
週Skype
やFaceTim

e

を
使
っ
て

先
生
か
ら
個
人
指
導
を
受
け
、
今
度
リ
モ
ー

ト
演
奏
会
を
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ク
ラ
ス

は
興
味
を
持
っ
た
も
の
は
ど
ん
ど
ん
受
け
て

い
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
講
習
や
絵
画
、

英
会
話
、
旅
行
な
ど
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
る
ほ
ど
、
ま
さ
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
フ

ル
活
用
で
す
ね
。
し
か
も
毎
日
が
す
ご
く
充

実
し
て
い
る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　
周
り
の
人
か
ら
も
よ
く
「
コ
ロ
ナ
で
こ
ん

な
に
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
人
を
初
め
て
見

た
」
っ
て
言
わ
れ
ま
す
（
笑
）。
他
に
も
人

気
の
漫
画
「
鬼
滅
の
刃
」
や
「
三
国
志
」
に

ハ
マ
っ
た
り
、
今
ま
で
見
る
こ
と
が
出
来
な

か
っ
た
も
の
や
、
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
た

く
さ
ん
触
れ
て
、
毎
日
自
分
が
成
長
し
て
い

る
と
同
時
に
新
し
い
自
分
に
出
逢
え
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

あ
る
時
代
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
（
笑
）。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
誰
も
が
み
ん
な
大
変
な
状
況

に
置
か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
状

況
を
嘆
い
て
い
て
も
コ
ロ
ナ
が
無
く
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
携
帯
電
話
や
Ｐ

Ｃ
が
あ
れ
ば
何
で
も
で
き
る
時
代
な
の
で
利

用
し
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
。
余
っ
た
お

う
ち
時
間
を
使
っ
て
視
野
を
広
げ
る
と
、
今

よ
り
も
っ
と
楽
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
と
、

不
自
由
な
中
で
も
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
っ

て
い
ま
す
。

ビタミン E オイル
ドリンクやフードに数滴混ぜて手軽に摂
れる「飲むビタミンＥオイル」。写真は
マミコさん愛用の Vitamin World 社のも
の（2.5 oz. Liquid / 30000IU $13.99）
* 市販の物を購入の際はスキンケア用の
物と間違えないようご注意ください。

ビオチンのグミ
ビオチンは髪の構成成分ケラチンの生
成に重要な役割を果たし、ハリ、ツヤ、
コシのある髪や、健康的な肌や爪を作
る。写真はマミコさんお勧めの手軽に
摂れるグミタイプのサプリ。

（Vitamin World / Hair, Skin, Nails Gummies 
80 Gummies / 500mcg. $17.99)

ビオチンのパッチ
パッチタイプは腕や肩などに貼って分解
しやすいビオチンをじっくりじわじわ時
間をかけて体内に浸透させる。写真は
VitaPatich 社のもので Groupon などでビ
オチングミとセット販売などもされてい
る。通常１ヶ月分セット $46.16。

CorePower Yoga
www.corepoweryogaondemand.com
月額 $19.99 / 年額 $199.99
多数のヨガクラスをオンデマンドで提
供するサイト。初心者から上級者まで
各レベルのパワーヨガやスカルプト、
ウエイト、レストア、メディテーショ
ンなどのコースがあり、時間も１分、
５分、10 分、20 分、30 分、60 分から
選べる。また複数のトレーナーから気
に入った人のクラスをとることもでき
る。目標を定めて行なう５、７、14、
21、28 日のチャレンジコースもあり。
１週間お試し無料。

自粛中に
マミコさんが
ハマったモノ
ご紹介

きちんと着物を着て日本舞
踊のリモートレッスン中！

お〜

１位

2位

3位

イチ押し
超オススメ！

《飲むコラーゲン》
ふかひれコラーゲン本真珠プラス
１箱 30 本入 $120　今ならプラス５本（$20 相当）

外側だけじゃなく内側からのアンチエイジ
ング対策として、発売以来、毎日コラーゲ
ンを飲み続けています。飲む前と比べて明
らかにお肌のツヤやハリが違う！花粉症で
お肌がカサカサになった時などもこれを飲
めばすぐに回復します。真珠由来のカルシ
ウムも摂れるから骨粗鬆症の予防にも。
待望のお試しパック５本入（$20＋１本＝計６本）期間限定販売中！
皆さんにぜひ試して欲しくて販売元と交渉し、Tokyo Beauty だけの
大サービスを実現！期間限定 2020 年９月 15 日まで。

こ
れ
こ
れ
♡

ビオチン

コンディショナー
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ま
ず
は
近
況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

コ
ロ
ナ
が
始
ま
っ
て
以
来
、
６
月
後
半
か

ら
７
月
初
旬
に
自
粛
緩
和
に
な
っ
て
サ
ロ
ン

を
オ
ー
プ
ン
し
た
と
き
以
外
は
、
き
ち
ん
と

籠
っ
て
い
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
し
て
、
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
て
、
映
画
見
て
、
っ
て
感
じ

で
。
お
か
げ
で
自
粛
太
り
し
ち
ゃ
っ
て（
笑
）。

　

YouTube

や
ア
プ
リ
を
使
っ
て
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
な
ど
は
し
な
か
っ
た
ん
で
す
か
？

　

し
ま
せ
ん
よ
ー
。
私
、
運
動
、
大
っ
嫌
い

な
の
で
（
笑
）。

　

今
回
、
何
人
か
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ

せ
て
頂
ま
し
た
が
、
初
め
て
自
粛
太
り
し
た

と
言
う
人
に
会
え
て
嬉
し
い
で
す
（
笑
）。

　

え
ー
、
そ
う
な
ん
で
す
か
？　

ま
あ
、
こ

れ
か
ら
な
ん
と
か
頑
張
り
ま
す
（
笑
）。

　

お
仕
事
の
方
は
ど
う
さ
れ
て
ま
し
た
？

　

自
宅
待
機
中
は
、
タ
ト
ゥ
ー
の
リ
ム
ー

バ
ル
な
ど
の
オ
ン
ラ
イ
ン
検
定
を
受
け
て

資
格
を
取
る
な
ど
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
励

ん
で
い
ま
し
た
。
自
粛
緩
和
で
営
業
を
再
開

し
た
と
き
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
待
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
た
お
客
様
に
た
く
さ
ん
ご
来

店
頂
い
て
大
忙
し
で
し
た
。「
外
出
す
る
と

き
、
マ
ス
ク
で
ほ
と
ん
ど
顔
が
隠
れ
て
し
ま

う
の
に
メ
イ
ク
す
る
の
は
面
倒
だ
か
ら
、
眉

の
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
メ
イ
ク
を
し
て
お
い
て
本

当
に
よ
か
っ
た
。
だ
か
ら
今
度
は
ア
イ
ラ
イ

ン
を
入
れ
た
い
」
と
言
っ
て
来
て
く
れ
る
リ

ピ
ー
タ
ー
の
お
客
様
も
多
か
っ
た
で
す
。

　

確
か
に
今
の
状
況
だ
と
眉
な
ど
に
パ
ー
マ

ネ
ン
ト
メ
イ
ク
を
し
て
い
た
ら
楽
で
す
よ

ね
。
今
後
も
益
々
需
要
が
増
え
そ
う
で
す
ね
。

　

は
い
。
実
は
リ
ッ
プ
に
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
メ

イ
ク
で
カ
ラ
ー
入
れ
た
い
と
い
う
方
も
増
え

て
い
る
ん
で
す
。
マ
ス
ク
で
口
紅
を
つ
け
ら

れ
な
い
で
す
か
ら
ね
。
で
も
唇
に
パ
ー
マ
ネ

ン
ト
メ
イ
ク
し
て
お
け
ば
、
い
つ
で
も
マ
ス

ク
を
外
せ
ま
す
か
ら
。

　

な
る
ほ
ど
ぉ
。
新
た
な
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
メ

イ
ク
ブ
ー
ム
の
始
ま
り
で
す
ね
。

　

は
い
、
や
る
気
満
々
で
す
。
眉
、
ア
イ
ラ
イ

ン
、
リ
ッ
プ
、
ヘ
ア
ラ
イ
ン
な
ど
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を
全
力
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
で
は
そ
ろ
そ
ろ
本
題
に
。

　

昨
年
８
月
号
の
「
２
０
１
９
上
半
期
ベ
ス

ト
コ
ス
メ
」
特
集
で
ク
ミ
コ
さ
ん
に
伺
っ
た

日
米
の
美
容
ト
レ
ン
ド
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が

と
っ
て
も
好
評
だ
っ
た
の
で
、
今
回
は
コ
ロ

ナ
要
素
ア
リ
で
色
々
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪　

去
年
の
特

集
は
私
の
方
も
す
ご
く
反
響
が
あ
っ
た
ん
で

す
。
だ
か
ら
今
回
も
張
り
切
っ
て
色
々
考
え

た
ん
で
す
が
、
紹
介
し
た
い
も
の
が
あ
り
す

ぎ
て
迷
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
こ
で
紹
介
す

る
も
の
は
忖
度
も
損
得
も
ナ
シ
で
厳
選
し
た

ス
グ
レ
モ
ノ
で
す
！　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ

と
を
意
識
し
て
、
Ｐ
Ｐ
Ｅ
（
個
人
防
護
具
）

部
門
と
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
部
門
で
そ
れ
ぞ
れ
ベ

ス
ト
３
を
選
び
ま
し
た
。

　

で
は
ま
ず
「
Ｐ
Ｐ
Ｅ
部
門
・
第
３
位
」
か

ら
お
願
い
し
ま
す
！

　

SO
O

M
 LA

B

のH
yper Purifying 

Breathing M
ask

。
と
っ
て
も
き
め
細
か

い
ナ
ノ
フ
ァ
イ
バ
ー
で
つ
く
ら
れ
た
不
織
布

の
マ
ス
ク
で
す
（
詳
細
左
）。
ノ
ー
ズ
ワ
イ

ヤ
ー
が
あ
る
の
で
し
っ
か
り
と
し
た
密
着
感

が
あ
る
の
に
、
通
気
性
が
と
て
も
良
い
の
で

施
術
中
に
着
け
て
い
て
も
全
く
息
苦
し
く
な

り
ま
せ
ん
し
、
ゴ
ー
グ
ル
や
ル
ー
ペ
も
曇
り

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
こ
の
シ
ェ
イ
プ
は
小
顔
効

果
も
抜
群
な
ん
で
す
。
色
は
白
と
黒
が
あ
り

ま
す
が
、
私
は
小
顔
効
果
を
さ
ら
に
ア
ッ
プ

す
る
と
思
わ
れ
る
黒
を
選
ん
で
い
ま
す
（
笑
）

（
ト
ッ
プ
写
真
参
照
）。
サ
ロ
ン
で
の
施
術
や

密
な
場
所
へ
行
く
と
き
は
、
絶
対
こ
れ
を
着

け
て
感
染
対
策
し
て
い
ま
す
。

　

個
別
包
装
さ
れ
て
い
る
の
も
い
い
で
す

ね
。
で
も
お
高
い
ん
で
し
ょ
う
？

　

販
売
元
に
も
寄
り
ま
す
が
、
大
体
１
枚
３

ド
ル
前
後
で
す
。
私
は
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ

ト
で
毎
回
一
度
に
１
０
０
枚
は
買
う
の
で
少

し
割
安
に
な
り
ま
す
。
で
も
特
殊
加
工
さ
れ

た
ナ
ノ
フ
ァ
イ
バ
ー
な
の
で
、
75
％
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
を
吹
き
付
け
て
乾
か
せ
ば
効
果

が
ほ
ぼ
変
わ
ら
ず
10
回
ま
で
使
え
る
の
で
、

決
し
て
お
高
く
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

で
は
「
Ｐ
Ｐ
Ｅ
部
門
・
第
２
位
」
は
!?

　

W
olford

の
布
製
マ
ス
ク
、Classic 

M
ask

で
す
！　

機
能
性
が
高
い
の
は
も
ち

ろ
ん
な
ん
で
す
が
、
人
気
の
高
級
下
着
ブ
ラ

ン
ド
の
マ
ス
ク
だ
け
あ
っ
て
、
生
地
の
感
触

も
良
い
し
、
鼻
か
ら
顎
に
か
け
て
理
想
の

フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
に
な
る
形
も
カ
ッ
コ
イ

イ
。
こ
の
シ
ェ
イ
プ
の
お
か
げ
で
着
用
中
は

鼻
や
口
に
布
が
当
た
ら
な
い
の
で
快
適
で

す
。
私
は
買
い
物
な
ど
の
外
出
時
は
こ
れ
を

着
け
て
い
ま
す
。
１
個
35
ド
ル
と
ま
あ
ま
あ

の
お
値
段
で
す
が
、
何
度
も
洗
っ
て
使
え
る

し
、
一
つ
く
ら
い
高
品
質
＆
お
洒
落
な
マ
ス

ク
を
持
っ
て
い
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
！

　

堂
々
の
「
Ｐ
Ｐ
Ｅ
部
門
・
第
１
位
」
は
!?

　

ZShield

で
す
！　

普
段
で
も
私
の
仕

事
（
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
メ
イ
ク
）
は
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
を
着
け
て
行
な
う
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
改
め
て
フ
ェ
イ

ス
シ
ー
ル
ド
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
良
い
も
の
は
な
い
か
と
探
し
ま

く
っ
て
見
つ
け
た
の
が
、
現
在
特
許
出
願
中

の
コ
レ
で
す
。
何
が
良
い
っ
て
ヘ
ア
バ
ン
ド

や
眼
鏡
式
じ
ゃ
な
い
の
で
、
ゴ
ー
グ
ル
が
か

Wolford Classic Mask $35
Web: wolfordshop.com
通気性と伸縮性に富み、撥水加工処理し
た生地の二重構造。極薄のバンドで耳へ
の負担も少ない。スロベニア製。

2位

Bellute Beauty Studio のクミコさんに
今年上半期の気になるトレンドを伺いました。

美容オタクが
コロナ自粛中に
見つけた PPE*
＆ビューティー
スグレモノ！
*personal protective equipment

＊このインタビューは７月末に行いました。

本誌にて人気美容コラム「美
魔女道」連載中。トーランス
に自身のサロンを経営し、オー
ナー兼パーマネントメイク
アーティストとして活躍。

クミコさんが
選ぶ

PPE部門
ベスト３

SOOM Lab 
Hyper Purifying Breathing Mask
Web: soomlab-korea.com
ナノテクノロジーにより開発された 0.1
ミクロン（0.0001mm/ 髪の毛の約 1000
分の１）の超微細ナノファイバーを採用
した不織布マスク。フィルターの織目は
有害な粒子よりも細かいが空気の粒子よ
りも大きいので楽に呼吸ができる。

3位
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気
に
な
る
方
は
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

以
上
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
は
今
回
ラ
ン
ク
イ
ン
し
た
物
の
中
で
は
グ

ラ
ン
デ
ラ
ッ
シ
ュ
以
外
、
全
く
知
ら
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
ク
ミ
コ
さ
ん
の
説
明
を
聞
い

て
全
部
欲
し
く
な
り
ま
し
た
。
さ
す
が
美
容

オ
タ
ク
、
目
の
付
け
所
が
素
晴
ら
し
い
！

　

は
い
。
こ
れ
か
ら
も
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ト
レ
ン

ド
情
報
の
収
集
に
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。
そ

し
て
私
の
サ
ロ
ン
の
方
も
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー

が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
自
粛
が

緩
和
さ
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
ご
来
店
く

だ
さ
い
。
ア
ー
ト
メ
イ
ク
で

楽
し
て
コ
ロ
ナ
を
乗
り
切
っ

て
く
だ
さ
ね
！

け
ら
れ
る
ん
で
す
。
こ
の
、
下
か
ら
折
り
畳

む
タ
イ
プ
だ
と
ゴ
ー
グ
ル
に
当
た
ら
な
い
位

置
で
止
め
ら
れ
る
の
で
本
当
に
使
い
勝
手
が

良
い
で
す
。
頭
に
つ
け
る
タ
イ
プ
に
比
べ
て

軽
い
し
、
熱
が
こ
も
ら
な
い
し
、
曇
り
づ
ら

い
し
。
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
や
メ
イ
ク
も
乱
れ
な

い
の
で
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ

ン
な
ど
、
人
前
に
出
る
接
客
業
の
方
に
も
超

オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
Ｐ
Ｐ
Ｅ
と
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
の

ど
ち
ら
の
部
門
に
入
れ
る
か
迷
っ
た
の
で
す

が
、TOCCA

の
ハ
ン
ド
ロ
ー
シ
ョ
ン
も
外

せ
な
か
っ
た
の
で
次
点
と
し
て
オ
ス
ス
メ
し

ま
す
。
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
ベ
ー
ス
の
軽
い

つ
け
心
地
で
、
た
っ
ぷ
り
塗
っ
て
も
ニ
ュ
ル

ニ
ュ
ル
し
な
い
で
サ
ー
ッ
と
浸
透
す
る
感
じ

が
と
っ
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
香
り
も

い
い
し
、
手
の
洗
い
す
ぎ
な
ど
で
手
荒
れ
に

お
悩
み
の
方
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 　

続
い
て
皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
、「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
部
門
・
第
３
位
」
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

第
３
位
はPolyGel Nail

で
す
！　

ネ
イ

ル
サ
ロ
ン
に
行
く
の
が
難
し
い
今
、
誰
で
も

簡
単
に
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル 

が
で
き
る
こ
の
ポ

リ
ジ
ェ
ル
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
流
行
っ
て
る
ん

で
す
。
こ
れ
は
爪
の
上
に
ジ
ェ
ル
を
の
せ
る

の
で
は
な
く
、
爪
の
大
き
さ
に
合
っ
た
チ
ッ

プ
（
プ
レ
ー
ト
）
に
ジ
ェ
ル
を
の
せ
て
爪
に

貼
り
、
ラ
イ
ト
で
硬
化
し
た
ら
型
を
ペ
リ
ッ

と
剥
が
す
だ
け
で
ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
ジ
ェ
ル
ネ
イ

ル 

が
完
成
す
る
と
い
う
ス
グ
レ
モ
ノ
な
ん

で
す
。
さ
す
が
に
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
の
よ
う
に

凝
っ
た
ア
ー
ト
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ラ
メ
や

ホ
ロ
グ
ラ
ム
、
シ
ー
ル
な
ど
の
簡
単
な
も
の

は
足
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
サ
ロ
ン
に
気
軽

に
通
え
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
に
合
わ
せ

に
は
ピ
ッ
タ
リ
だ
と
思
い
ま
す
！

　
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
部
門
・
第
２
位
」
は
!?

　

GrandeLASH-M
D

で
す
！　

眉
や
ア

イ
ラ
イ
ン
の
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
メ
イ
ク
の
よ
う

に
、
ス
ッ
ピ
ン
で
も
魅
力
的
な
目
元
を
つ
く

る
の
に
欠
か
せ
な
い
の
が
ま
つ
毛
美
容
液
。

私
の
サ
ロ
ン
で
も
ケ
ラ
チ
ン
ま
つ
毛
パ
ー
マ

を
提
供
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
ま
つ
毛

美
容
液
も
徹
底
的
に
研
究
し
ま
し
た
。
個
人

差
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
が
一
番
、
伸

び
る
、
増
え
る
、
と
思
っ
た
の
が
こ
の
グ
ラ

ン
デ
ラ
ッ
シ
ュ
な
ん
で
す
。
自
宅
待
機
で
マ

ツ
エ
ク
も
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
し
、
お
う

ち
時
間
を
利
用
し
て
自
ま
つ
毛
を
ぐ
ん
ぐ
ん

伸
ば
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

で
は
堂
々
の
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
部
門
・
第

１
位
」
は
!?

　

The Ordinay.

の
美
容
液
で
す
！　

ジ
・

オ
ー
デ
ィ
ナ
リ
ー
は
カ
ナ
ダ
発
の
ナ
チ
ュ
ラ

ル
系
ブ
ラ
ン
ド
で
、
余
分
な
も
の
を
配
合
し

て
い
な
い
、
ま
さ
に
成
分
そ
の
も
の
の
美
容

液
の
シ
リ
ー
ズ
が
今
大
人
気
を
博
し
て
る
ん

で
す
。
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
Ａ

Ｈ
Ａ
、
レ
チ
ノ
ー
ル
、
乳
酸
な
ど
な
ど
、
豊

富
な
種
類
の
美
容
液
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
し

か
も
開
発
か
ら
製
造
、
販
売
ま
で
全
て
自
社

で
行
な
っ
て
コ
ス
ト
を
セ
ー
ブ
し
て
い
る
の

で
、
ど
の
美
容
液
も
ほ
ぼ
10
ド
ル
前
後
と

い
う
プ
チ
プ
ラ
の
価
格
帯
が
嬉
し
い
。
安
い

の
で
色
々
買
っ
て
試
し
て
い
ま
す
が
、
ど
れ

も
本
当
に
良
い
で
す
よ
。
成
分
に
よ
っ
て
は

一
緒
に
使
わ
な
い
方
が
良
い
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、
ジ
・
オ
ー
デ
ィ
ナ
リ
ー
の
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
サ
イ
ト
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
商
品
に
対

し
て
相
性
の
良
い
成
分
と
悪
い
成
分
な
ど
の

説
明
も
あ
る
の
で
す
ご
く
助
か
り
ま
す
。
普

段
使
っ
て
い
る
お
気
に
入
り
の
ス
キ
ン
ケ
ア

に
、
そ
の
日
の
お
肌
の
状
態
で
ち
ょ
っ
と
何

か
足
し
た
い
と
き
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
も

ち
ろ
ん
美
容
液
以
外
に
も
Ｕ
Ｖ
ケ
ア
や
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
揃
っ
て
い
る
の
で
、

ZVERSE ZShield $19.99~
Web: zverse.com
首にかけるタイプの画期的な
フェイスシールド。米国製。

PolyGel Nail * 多数のサイトで販売しています。
セルフジェルネイルの最難関パートである長さ出しや
シェイプづくりがプレートを使うことで簡単にクリア！
＊ラベスト通販でもビギナーセットを販売中！（p28）

《飲むコラーゲン》銀座トマト
ふかひれコラーゲン本真珠プラス＋
30 包 /$120

クミコさんが
選ぶ

美容部門
ベスト３

TOCCA
Hand Lotion 
300ml/$22
Web: tocca.com
さ ら り と し た 使 い
心 地 の ハ ン ド ロ ー
ション。ビタミン E
配 合 で ソ フ ト で 潤
い の あ る 手 に 整 え
る。米国製。

次点
大きくて
安心感も
抜群です♡

勉強に
なりま
した！

楽しかった
です！

１位

GrandeLASH 2ml $65
Web: grandecosmetics.com
Sephora や Ulta などでも購入可。米国製。

Bellute Beauty Studio
クミコさんのサロンです。

12 週間使用例

Bellute Beauty Studio
Phone & Text: 424-527-7330
Web: bellute.com
18051 Crenshaw Blvd. #A
Torrance, CA 90504
＊ P17 の広告とクミコさんのコラ
ムもご覧ください。

１位

The Ordinary. 
Web: theordinary.deciem.com
カナダ発のヴィーガンスキンケアブランド。高
品 質 で 低 価 格。 結 合 剤、  香 料、  染 料、  パ ラ ベ
ン、 硫酸塩、鉱物油、 ホルムアルデヒド不使用。
*Sephora、Ulta などでも購入可。

2位

3位
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皮膚科医が開発したプロ仕様のビ

タミン C 美白美容液。アルブチン

などを配合したアンプルと濃縮ビ

タ ミ ン C パ ウ ダ ー を 混 ぜ て ア ク

ティベート。１ペアを２週間で使

い切るタイプのフレッシュな美容

液がシミやくすみをサロンレベル

でトリートメントします。

パパイヤとパイナップルの酵素でナチュラルな角

質除去を促す洗顔料。古く硬くなった角質を洗っ

ている間に酵素が柔らかくし、剥がれやすくしま

す。週１回の使用でくすみや小ジワ、アダルトニ

キビなどを改善。また、血行促進効果のあるナイ

シナマイドが健康的な肌色へ導きます。

Scent of Lavnder まゆみさんが選ぶ
2020年上半期

コロナに負けるな！ベスト３

このページ掲載の商品は全て Scent of Lavender で購入可能。
● Tel: 626-793-8121 　● Online Shop: scentoflavender.com
ご来店をご希望の際は必ず事前にお電話でご連絡ください。

　
自
粛
が
始
ま
っ
て
か
ら
現
在
（
７
月
下

旬
）
ま
で
ど
う
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

サ
ロ
ン
の
方
は
６
月
後
半
か
ら
一
瞬
閉

鎖
解
除
に
な
っ
た
期
間
以
外
は
完
全
に
ク

ロ
ー
ズ
で
す
。
今
は
プ
ロ
ダ
ク
ト
の
通
販

の
み
で
営
業
し
て
い
ま
す
。

　
パ
ッ
と
見
た
感
じ
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と

筋
肉
が
つ
い
て
ま
せ
ん
か
？

　

わ
か
り
ま
す
か
？
（
笑
）　

実
は
今
、
人

生
で
一
番
と
言
っ
て
い
い
く
ら
い
筋
肉
が

つ
い
て
る
と
思
い
ま
す
。
と
言
う
の
も
、

実
は
自
粛
の
お
う
ち
時
間
で
み
っ
ち
り
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
し
ま
し
た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
ク
ラ
ス
で
す
か
？

　

い
え
い
え
、「PO

PSU
G

AR Fitness

」
と

い
う
無
料
のYouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
す
。

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
中
心
に
、
カ
ー
デ
ィ
オ
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
ウ
ェ
イ
ト
な
ど
の
約
30
分

間
の
動
画
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
私
は
毎

日
必
ず
ど
れ
か
一
つ
や
っ
て
い
ま
し
た
。

自
粛
で
太
り
た
く
な
か
っ
た
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
今
は
い
つ
ど
こ
で
危
険
に
晒

さ
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
時
代
な
の
で
、
女

性
も
し
っ
か
り
筋
肉
を
付
け
て
戦
え
る
体

に
な
ら
な
い

と
！
、と
思
っ

た
わ
け
で
す
。

　
成
果
は
出

ま
し
た
か
？

　

は
い
。
筋

肉
モ
リ
モ
リ

で
腹
筋
も
割

れ
て
き
ま
し

た
（
笑
）。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
そ
う
で
す
が
、

家
の
庭
仕
事
も
い
い
運
動
に
な
っ
て
ま
す
。

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
ハ
マ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

私
の
場
合
は
も
う
〝
農
作
業
〟
の
域
で

す
ね
。
自
然
農
法
に
感
化
さ
れ
て
完
全
無

農
薬
の
堆
肥
も
作
っ
て
い
ま
す
か
ら
。
う

ち
の
庭
は
野
菜
や
花
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
美
容
の
方
は
ど
う
で
す
か
？

　

農
作
業
で
日
焼
け
し
て
し
ま
っ
て
い
る

写
真
を
見
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
あ
ま
り

ケ
ア
し
て
な
か
っ
た
こ
と
が
バ
レ
て
し
ま

い
ま
し
た
ね
（
笑
）。
で
も
お
客
様
か
ら
の

お
肌
の
相
談
な
ど
は
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

一
番
多
い
の
が
マ
ス
ク
の
下
の
お
肌
の
こ

と
。
吹
き
出
物
や
毛
穴
、
乾
燥
、
く
す
み

な
ど
、
色
々
な
お
悩
み
が
出
て
い
る
よ
う

で
す
。
自
粛
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
お
肌
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　
そ
ん
な
相
談
に
は
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
さ
れ
る
の
で
す
か
？

　

ほ
と
ん
ど
の
症
状
は
、
メ
イ
ク
を
す
る

機
会
も
減
っ
て
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
も
お
ざ
な

り
に
な
り
、
古
い
角
質
が
溜
ま
る
こ
と
が

原
因
で
す
。
サ
ロ
ン
で
の
本
格
的
な
ピ
ー

リ
ン
グ
が
難
し
い
今
は
、
普
段
の
お
手
入

れ
に
角
質
除
去
効
果
の
あ
る
も
の
を
加
え

て
く
だ
さ
い
。
不
要
な
角
質
や
汚
れ
を
落

と
し
た
肌
は
栄
養
を
吸
収
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
当
サ
ロ
ン
の
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
で
も
使
っ
て
い
る
濃
縮
型
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
配
合
さ
れ
た
マ
ス
ク
や
美
容

液
で
美
白
＆
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
し
て
く
だ

さ
い
。
効
果
は
抜
群
で
す
。（
右
枠
参
照
）

　
最
後
に
、
自
粛
前
と
気
持
ち
の
変
化
な

ど
あ
り
ま
し
た
か
？

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
前
は
毎
日
仕
事
を
こ
な

す
だ
け
で
精
一
杯
で
し
た
。
サ
ロ
ン
経
営
、

生
花
教
室
、
自
分
で
立
ち
上
げ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
活
動
な
ど
、
息
を
切
ら
し
て
走
り
回
っ

て
い
た
毎
日
。
そ
こ
か
ら
一
変
、
今
は
し

た
い
こ
と
を
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
の
中
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
家
庭

菜
園
、　

運
動
、
家
中
の
大
掃
除
、
溜
ま
っ

た
書
類
の
整
理
、
模
様
替
え
。
毎
日
の
料

理
や
猫
と
遊
ん
だ
り
す
る
時
間
に
も
穏
や

か
な
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
自
粛
生
活

で
自
分
の
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
た
の
は
、

改
め
て
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
人
生
に
於

け
る
優
先
順
位
を
考
え
る
良
い
機
会
だ
っ

た
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本誌でおなじみのエス
テティックサロン「セ
ン ト オ ブ ラ ベ ン ダ ー」
の 大 波 ま ゆ み さ ん に
マ ス ク 着 用 で イ ン タ
ビュー！
近況をお伺いするとと
もに、プロのエステティ
シャンの立場からコロ
ナ自粛期間中にお手入
れ不足になったお肌の
回復を助けるアイテム
をお勧めしていただき
ました！

3位

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
失
う
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、

生
活
の
本
質
を
見
直
す
プ
ラ
ス
面
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

１位

2位

《アンチエイジングマスク》HydroPeptide
Friming Vitamin C Mask   6 treatment / $68

上記３点は Scent of Lavendar の他に
ラベストいいもの通販（P28 〜）でも販売中！

《美白美容液アンプル》
Dr. J Friming Vitamin C Mask   8 treatment / $160

《角質除去・酵素ピーリング》
Forlovede 3B/Enzyme   56g / $35

一 般 販 売 は さ れ て い な い プ ロ の ト

リートメント専用のマスク。使用直

前にヒアルロン酸やペプチド配合の

アンプルをドライビタミン C が貼り

付けられたシートマスクに浸透させ

フレッシュな状態で肌に有効成分が

浸透。シミ、シワ、たるみを瞬時に

改善し、お肌にハリと艶が戻ります。

SUGARPOP Fitness  <YouTube>

まゆみさんの庭（上）と手作りの堆肥（下）
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Dr. Diego メディカルスパが選ぶ
2020年上半期

コロナに負けるな！ベスト３
外出が減り、家に居る時間が多くなる
と、つい食べ過ぎてしまい、体重増加
が気になるかと思います。そこで減量
やシェイプアップ、お肌のお手入れの
お手伝いをさせて頂きます。
＊紹介メニューの詳細、ご予約は下記
広告記載の電話番号まで！

《集中ダイエットプログラム》
HCG ウエイトロスプログラム
３週間コース：$599　６週間コース：$799

１日 500kcal の食事制限中に妊娠時に上昇

するHCGホルモンを投与することで起こる

脳の錯覚を利用して脂肪を大量に燃焼させ

るプログラムです。通常、断食によるダイ

エットでは、筋肉や骨が減ってしまい、リバウンドしやすい体になりがちで

すが、投与された HCGを体が「保存食」として認識するため筋肉などでは

なく長年蓄積された体内の無駄な脂肪分のみが燃焼されるのです。無理な断

食はリバウンドだけでなく健康を損なう危険もありますので、ドクターの指

示の元で行なうことをお勧めします。

《筋肉増量＆脂肪減少最先端痩身治療》
EMSCULPT（エムスカルプト）
１回（30 分）$850　２人同時施術の場合 20％ OFF

自粛で衰えた筋肉を引き締めて蓄積された体脂

肪の減少を可能にした「エムスカルプト」。特に、

お腹からヒップにかけて引き締めたい、筋肉を

増やしてシックスパックを手に入れたいという

方にオススメです。高密度焦点式電磁（HIFEM）

エネルギーを目標組織に照射することにより、

超極大筋収縮という強力な筋肉運動を誘発。た

とえばお腹に施術すれば 1回 30 分の治療につ

き約２万回の腹筋運動に値します。これにより

筋肉の密度および体積が増加することで、脂肪

細胞の代謝反応を促し、脂肪分解を誘発します。

運動ナシで自粛太りを解決したい方、ぜひお試

しくださいね！

　　　　《ケミカルピーリング》Perfect 10 Peel１回 $100
お手入れ不足や、マスクの影響によるシミ、くすみ、小ジワ、ニキビなどの

お悩みにオススメなのが、「パーフェクト 10 ピール」です。これはヒドロキ

シ酸やレチノールなど数種の配合成分の働きで、新しく若々しい素肌を生み

出す医療レベルのケミカルピールです。クリニックでのトリートメント後、

約 10 日間かけて古い角質を含む表皮が全て剥がれ、新しい皮膚と入れ替わ

ります。その間は突っ張り感などを感じますが、剥がれ終わった後はお肌に

ハリとツヤが蘇り、透明感のある若々しい素肌に。効果は日が経つにつれて

目に見えて実感できます。症状が酷い場合は数回繰り返すことをオススメし

ます。

3位 2位

Image

施術前　　　　　　　　　　　　　ピーリング１回後	 　　　　ピーリング２回後

1位
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米国・佐藤製薬スタッフが選ぶ
2020年上半期

コロナに負けるな！ベスト３
PMAI スタッフが選ぶ
2020年上半期

コロナに負けるな！ベスト３
コロナ禍を考慮し、当社の女子社
員の意見とともに、実際に購入さ
れたお客様のフィードバックも参
考にして選びました。製薬会社が
つくった信頼できる商品ばかりで
す。ぜひお試しください！

弊社女性スタッフ（10 名）に、コ
ロナのこの情況を配慮した上でヒ
アリングを行い、厳選の上、今年
上半期のおすすめ商品ベスト３を
ピックアップしました！ スタッフ
のコメントとともにご紹介します。

《シートマスク》
クラシエ・肌美精
超浸透３D マスク
各４枚入り

顔の凹凸にピタッと密着する立
体形状 3D マスクに濃厚美容液
をたっぷり 30ml 浸透させたシー
トマスク。

●マスク商材が多くある中でもロングセラー商品。アジア人の顔に隙間

なく完璧にフィットし、たっぷりと入った美容液成分がお肌の奥まで浸

透してハリとつやがでます。

●使用後のしっとり感がとても良く、時間が経っても潤っていると実感

でき大スキです。

● 3D カットのシートによるフィット感が良く、小鼻やあご周りまでしっ

かりフィットします。夏の紫外線対策にもオススメです。

《アイブロウペンシル》
サナ・ニューボーン　W ブロウ EX  N

ペンシル＆パウダー＆ブラシの３機能が１本になり自
然な眉を簡単につくれるアイブロウペンシル。
●ペンシルとパウダーの両方が使えて薄すぎず濃すぎ

ず、とても描きやすくてふんわりした立体眉毛が作れ

るのが好きです。

●ペンシル、パウダー、ブラシと 3 役セットになって

おり、一本で簡単に綺麗なアイブロウが完成します。

《洗顔料》
BCL　クレンジングリサーチ
ウォッシュクレンジング N
スクラブ入り 120g

マッサージで肌を血行促進、毛穴の奥から老廃物を根
こそぎ吐き出させ、透明感をアップ。AHA 配合で古い
角質によるくすみ、角栓、ニキビ、毛穴汚れを防いで、
明るく汚れのない肌に整えるフェイスウォッシュ。
●中学生の頃から愛用しています。さっぱりとした

りんごの香りが気分をリフレッシュさせてくれます。

やさしめのスクラブが毛穴のざらざら感を取ってく

れて洗顔後のツッパリ感もありません。

●メイク落とし＋洗顔＋角質ケアがこれ 1 本で出来

ちゃいます。ずっと使っていると、毛穴の汚れが薄

くなっていくのが実感できます。

《ビタミン E&C サプリメント》
ユンケル EC　2g x 30 packs

気になるお肌の悩みに必要なビタ

ミンを配合した水なしで飲める、

オレンジ味の顆粒タイプのサプリ

メントです。天然型ビタミン E、

ビタミン C、ビタミン B2 を配合

し、紫外線が原因のシミやソバカ

スなどの色素沈着、小ジワのケア

を体の内側から助けます。また、肩こり、手足の冷えが気になる方にもオ

ススメです。

《マルチビタミン＆ミネラル》
ビタミネンゴールド　60 tabs

1 日 1 錠で必要な 9 種類のビタミンとミネラルが

同時に摂取できるビタミネンゴールドは、忙しく

てもきれいでいたい女性の味方です。肌や髪をつ

くるタンパク質の再生と生成や、脂質や糖質の代

謝促進、免疫機能の強化を助けるビタミン B 群や、

カルシウムや鉄分などのミネラル、さらにアミノ

酸も豊富なロイヤルゼリーなどをバランスよく配

合。コロナ禍における美容、健康促進をしっかり

サポートしてくれます。

《シミケアクリーム》
ハクビホワイト C ジェル　20g

メラニン生成を抑制するビタミン C 誘導体を 6% の高

濃度で配合した、日焼けによるしシミやソバカスをケ

アするために開発されたジェルです。軽くてベタつか

ず、サラリとしたなめらかな使い心地。また、抗炎症

成分のグリチルリチン酸ニカリウムが日焼け後のほて

りも抑える他、ニキビのピンポイントケアにも効果を

発揮。コロナ禍でマスク焼けや肌のくすみにお悩みの

方にオススメです。

上記の商品は各日系スーパーマーケットにて好評販売中
販売元：米国佐藤製薬

上記の商品は各日系スーパーマーケットにて好評販売中
輸入販売元：PMAI

１位

2位

3位

１位

2位

3位
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Nami's Skin Care ナミさんが選ぶ
2020年上半期

コロナに負けるな！ベスト３
魔女ともえがお勧めの

コロナに負けるな！
運氣ＵＰ行動ベスト３

コロナ禍に於いて、私の元に寄せられ
るお悩み相談の中で最も多いのが、マ
スクの長時間着用が原因の肌荒れや吹
き出物。そこで今回は当サロンのト
リートメントでマスクトラブル解消に
オススメのベスト３を選びました

心身共に健康であることは、運氣を整え
ることにも繋がりますので、私自身も常
日頃からそのバランスを保つことを心掛
けておりますが、新型コロナの影響によ
り通常の日常とは違う毎日が続く中、是
非読者の皆さんにもお勧めしたい開運行
動ベスト３をご紹介させていただきます。

　　　今と繋がる瞑想

瞑想と聞くと服装や姿勢、部

屋の照明や音響等、あれこれ

と整えないと始められないの

では？と構えてしまう方もい

らっしゃるかも知れませんが、

今この瞬間にフォーカスする

ことで、今と繋がる瞑想が簡

単に行なえます。ご自分の行

動、視界に入るもの、聞こえてくる音、匂いや体感する温度、気持ちや

感想等を第三者の視点で心の中で実況するのです。そうすることで今と

いう瞬間に繋がることが出来、波長が整います。

　　　パワーフードクッキング

パワーフードの定義には諸

説ありますが、スピリチュ

アル的には波動が高いと言

われている食材をそう呼ん

でいます。それらを使ってお

料理をすると、クリエーショ

ンのエナジーアップにより

開運し、それを食することで

肉体と魂双方の波動を整えることが出来ると信じられています。パワー

フード例）ガーリック、ジンジャー、豆類、根菜類、ナッツ類、きのこ類、

スプラウト類、発酵食品。㊟アレジーのある食材は避けて下さい。

　　　身体を動かし氣を回す

軽い有酸素運動や散歩、ス

トレッチ等、身体を動かし

“ 氣 ” を動かすことで、運

氣が回ります。氣が滞ると

運氣全般によくない影響が

出ますので、常に意識的に

氣を動かすことをお勧め致

します。身体の痛みや高齢

等の理由で動けない場合でも、動かせる範囲でいいので身体を動かした

り、或いは時折複式で深呼吸をするだけでも氣が回りますので、是非やっ

てみて下さい。㊟ご病気の方は専門医に従って下さい。

マスクに擦れて肌が荒れてしまったり、蒸

れてニキビが出来てしまった方はもちろん、

お手入れ不足などで肌再生が滞り、シワ や

くすみが急激に進んでしまった方にも「グ

リーンピール」による “ お肌の入れ替え ” を

オススメします。刺激はあっても植物成分

だけで行なう自然派ディープピールなの

でお肌に優しく安全に、厚くなった角質

を一気に剥がしてツルツルすべすべに蘇

らせます。シミやくすみ、小ジワもハッ

キリわかるほど目立たなくなりますよ！

グリーンピールするほどではないけど

肌の状態が気になるという方へのオス

スメは「ハイドラフェイシャル」です。

肌への負担が少ない水流パワーでピー

リングとスキンケアが同時にできま

す。渦巻き状の水流が余分な皮脂や角

質をやさしく落とし、さらに毛穴の奧

の汚れも浮かしてディープクレンジング。同時に肌の状態に合わせた美容

液を導入し、瞬時にお肌に栄養を供給して一気に透明感とハリを与えます。

乾燥肌やニキビ肌など全ての肌質に対応、ダウンタイムもありません。

多くの人がお悩みのマスクアクネ。実は顔の無

駄毛はニキビの原因の一つです。毛が生えるこ

とで皮脂が過剰に分泌されたり、毛が皮膚の内

側に生えてしまうことが原因で毛穴が詰まると、

毛穴が菌の温床となって炎症を引き起こします。

そこで顔の無駄毛を永久脱毛することで皮脂の

過剰分泌も抑えられ、ニキビを予防・改善します。

また、毛穴が引き締まって鼻の頭のブラックヘッ

ドも目立たなくなり、テカリも抑えられるので

肌が滑らかになって化粧のノリもよくなります。　　

Nami's Skin Care: 949-502-5050  Web: namiskincare.com
4482 Barranca Pkwy. #1810, Irvine, CA 92604

魔女ともえさんの占い、詳細は P00 をご覧ください。
＊ Web:  www.majotomoe.com  ＊ E-mail:  majotomoe@gmail.com

１位

2位

3位 3位

１位

2位

《ナチュラル系ディープピーリングでお肌の入れ替え》
グリーンピール  
＊５日間コース：$300　＊１日コース：$175　＊フレッシュアップピール： $155

《アクアパワーで角質除去＆美容液導入・ツルピカ肌へ》
ハイドラフェイシャル  
＊ディープクレンジング：$160　＊アクネディープクレンジング：$180

《顔の永久脱毛でニキビや毛穴の開きを改善》
針による永久脱毛 
＊ 60 分 $85~$95

植物性のピーリング剤をマッサー
ジで皮下に浸透させる

施術後３〜４日で角質がポロポロ
剥がれ落ち、５日で完了！

顔の無駄毛処理で
ニキビが改善！
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佐藤製薬がつくった飲むアンチエイジングスキンケア

Q10 &
コラーゲン

ハリのある若々しいお肌の維持を
内側から強力にサポートする
画期的なコラーゲンドリンク

お求めはお近くの日系マーケットへ

飲みやすいヨーグルトフレーバー

日本やアジア各国の女性たちの間で人気の佐藤製薬の『Q10 ＆コラーゲン』がアメリカでも購入可能になりました。
お肌は外側からいたわり、内側から育てることが常識となった今、話題沸騰中のアンチエイジングドリンクです。

お肌を若々しく保つ
美容成分をたっぷり配合！

　コラーゲン

　コラーゲンは人間の体内にもともとある
タンパク質の一種で、お肌の弾力性や強度
を保つのに重要な役割を果たしています。
しかしコラーゲンは加齢とともに減少する
ため、シワやたるみといったお肌の老化現
象が発生してしまうのです。
　『Q10＆コラーゲン』には500mgの“コ
ラーゲンペプチド ” が配合されています。
　肉や魚、大豆などのタンパク質はそのま
までは体に吸収されず、消化酵素によって
細かいペプチドやアミノ酸などの低分子に
分解されてから吸収されます。しかし『Q10
＆コラーゲン』に配合されたコラーゲンは
すでにペプチド化されており、消化分解行
程が省略されることで素早く高い吸収力を
発揮。これにより通常よりも高い美容＆健
康効果が期待できます。

　コエンザイム Q10

　“コエンザイムQ10”
は、ヒト体内の細胞
にあるミトコンドリ
アがエネルギー生産
を行なう際に欠かせ
ない成分。高い抗酸
化作用や、タンパク
質の代謝を司る酵素
の働きを助けることなどでも知られていま
す。しかし、加齢とともに減少するため、様々
な体の機能の低下を引き起こすと考えられ
ています。
　『Q10 ＆コラーゲン』には吸収性の高い
“ 水溶性コエンザイム Q10” が配合されて
います。
　本来脂溶性である CoQ10 を水溶性にして
使用しているので、空腹時や食後など時間を
選ばず、いつ摂取しても速やかに吸収され、
元気な体とお肌づくりをサポートします。

　ローヤルゼリー

　“ ローヤルゼリー ” は、お肌のための栄養
素の宝庫。必須アミノ酸を含む 20 種類のア
ミノ酸を始め、ビタミンやミネラルなど豊
富な栄養素をバランスよく含有。血流増加
作用、自律神経調整作用があり、美肌づく
りや更年期障害改善などが期待できると言

われています。また東洋医学では体を温め
る生薬としても親しまれています。
　『Q10 ＆コラーゲン』は競合他社コラー
ゲンドリンクの中で唯一、ローヤルゼリー
を配合しています。
　ミツバチの中で女王蜂だけが食べるとい
うローヤルゼリーには、まさに女性に嬉し
いたくさんの効能が秘められています。

　ビタミン B2

 　『Q10 ＆コラーゲン』には別名 “ 美肌ビ
タミン ” とも呼ばれるビタミン B2 と B6
が配合されています。
　ビタミン B2（リボフラビンリン酸 Na）は、
体の中で脂肪やタンパク質、糖質の代謝を
担い、健康な肌と粘膜をつくるために必要
不可欠なビタミン。肌のターンオーバーを
整え、シミやシワの沈着を予防・改善します。
　ビタミン B6（ピリドキシン塩酸塩）は、
アミノ酸（たんぱく質）やグルコース（脂質）
の代謝に関与し、皮膚や粘膜の健康維持の
働きを持ちます。

　美しい肌と健康を
保 つ た め の 成 分 が
た っ ぷ り 配 合 さ れ
た『Q10 & コ ラ ー
ゲン』。いつまでもハ
リとツヤのある若々
しいお肌を目指して、
毎日のアンチエイジ
ングケアに “ 内側 ”
から取り入れてみま
せんか？
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プチプラだから惜しみなく使って

この夏はしっかり色素沈着対策！

夏の日焼けや加齢が原因でできてしまったシ
ミやそばかすは基本的なスキンケアだけでは
なかなか改善できませんよね。特に今年は常
にマスクをして外出することから、気が緩ん
で紫外線ケアを怠り、シミが増えたという方
も多いのでは？　そこで今回は日本でも人気
のプチプラで買えるシミ・そばかす対策用の
スキンケアをセレクトしてみました。
ご紹介商品は全てアメリカの日系スーパー
マーケットなどで購入可能です。ぜひ参考に
してみてください。

プチプラでもあなどれない！

シミ・そばかす対策

15

このページの紹介商品は
アジア系各スーパーで好評発売中 ！

輸入販売元：PMAI

ロート製薬　メラノCC
ブライトニング美容液
活性型ビタミン Cとビ
タミンE誘導体で透明肌

ロート製薬は活性本体で
あるビタミン Cそのもの
にこだわって研究を続け、
不安定なビタミン Cをそ
のままで安定配合するこ
とに成功。この活性型ビタ
ミン Cが、ぐんぐん角質
層の奥までしみこんでメ
ラニンの生成を抑制。さら
に血行促進成分ビタミン
Ｅ誘導体も配合。２種類の
ビタミンが、肌にダイレク
トに働きかけ、肌の透明感
をアップ。また、ニキビ痕
や毛穴が気になる肌にも
うるおいを与えて肌を整
え、毛穴の目立ちにくいな
めらかな肌に導く。

ロート製薬　肌ラボ
白潤プレミアム美容液
直接型ビタミン C誘導体とアルブ
チンをがシミ・そばかすを防ぐ

Wのブライトニン
グ成分がメラニン
発生源に直接浸透
し、シミ・そばか
すをブロック。さ
らにヒアルロン酸
などの保湿成分が
日焼けなどによる
乾燥を防ぐ。化粧
水のようなサラサ
ラとしたテクス
チャーで、顔全体
にも使いやすい美
容液。

クラシエ　シミエースAX
しみ・そばかす対策クリーム
ひと塗りで3つのビタミンを集中補
給できるシミ対策のクリーム

有効成分（シミ生
成抑制）のビタミ
ンCの他、有効成
分のビタミンE、肌
を整えるビタミン
Aを配合。角質層
の最深層まで浸透
してシミの原因に
スピーディーにア
プローチし、肌に
透明感をもたらす。
みずみずしく伸び
のあるクリーム。

佐藤製薬　
ハクビ　ホワイトCゲル
ビタミン C誘導体を高濃度６％
配合でピンポイントケア

メラニン生成を抑
制するビタミンC
誘導体を高濃度
６％配合し、日や
けによるシミ、そ
ばかすやニキビに
ピンポイントで効
果を発揮。さらに、
抗炎症成分を配合
することで、日焼
け後のほてりなど
を抑える。透明ゲ
ルタイプで、サラッ
とした使用感。

サナ　なめらか本舗
美白スポッツクリーム
３種のビタミンがポイント集中
でシミ・そばかすを防ぐ

北海道産大豆・ゆ
きぴりか使用の豆
乳発酵駅液に加
え、アルブチンや
ビタミン C・E 誘
導体を始めとする
ブライトニング成
分を配合。気にな
る部分への集中ケ
アでメラニンの生
成を抑え、シミ・
そばかすを防ぐ。
肌荒れ、ニキビ、
くすみにも。
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