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オンラインで公開中！
魔女ともえの

秘法カバラ数秘術
４月１日〜５月31日までの運勢

新商品続々追加！
いいもの通販

オンラインショップ

今月号は次号（６月号）のリニューアルに向けての
準備号でコンパクト版になります。次号までは本誌
ウェブサイトとメルマガで情報をお届けします！
ラベストWebsite：lovest-la.com
メルマガ購読登録もこちらから！

3



アートメイクサロン『ベルーテ』のオーナー＆ビューティーおたくKUMIKO が贈る

ep. 37
簡単メイクで若返りの秘訣【 】

美しさや若々しさを保つためにメイクは非常に
重要です。しかし忙しい毎日の中ではきちんと
メイクをする時間がないことの方が多いもの。
そんな時に役立つのが、簡単なメイクテクニッ
クです。肌を明るく見せ、目元を印象的にする
ための簡単なメイクのコツを紹介します。

■まず、肌を明るく見せることが若々しい印象
を演出する秘訣です。明るめのカラーのファン
デーションやコンシーラーを使い、肌のトーン
を均一に整えましょう。目の周りだけに使って
もずいぶん印象が変わります。

■次にアイメイク。明るいカラーのアイシャド
ウを目のキワからアイホールにかけて広げる
と、目元が華やかになります。明るめの茶色だ
と失敗も少ないので迷ったときは選んで下さ
い。そしてマスカラを使うひと手間を賭けるこ
とで目元が引き立ちます。

■リップカラーも重要なポイントです。明るめ
のピンクやコーラルなどのカラーを選ぶと、唇
がふっくらとした印象になりぐっと若々しさ
を演出できます。リップカラーは顔全体の印象
を左右する重要な要素なのでぜひ使ってくだ
さい。最近流行りのイエベ (黄系肌 )とブルべ
(青系肌 )を見極めるのがコツです。

ポイントを押さえた簡単なメイクを自分のマ

ニュアルにして取り入れることで日々の忙し
い生活の中でも若々しい印象を簡単に保つこ
とができます。

　一方で、メイクが苦手だったりすっぴんでも
美しさを求める場合にはアートメイクがおす
すめです。眉毛やアイライン、リップラインな
どを長期間ナチュラルメイクすることができ
るため、忙しい毎日の救世主です。ただし簡単
に落ちないのでアーティスト選びやデザイン
は慎重に決める必要があります。美しいアート
メイクで眉毛やアイライン、特にリップに色味
を整えることで、顔全体の印象が一気に明るく
引き立ち若々しく見えます。
　簡単なメイクにするか、アートメイクを検討
するかは好みによって異なります。自分に合っ
た方法を見つけて、日々の美しさを楽しんでく
ださい。

　ではおまけに私が日々愛用しているおすす
めのメイクアイテムをご紹介します。

まず、眉ペンとアイライナーに
ついては、手軽に購入できる日
系スーパーのものを使用してい
ます。日本人の肌色や特性に合っ
た商品が多く、使いやすさも兼
ね備えています。（写真はBCL
ブロウラッシュEX）

次に、マスカラは、ディオールの
DIORSHOW ウォータプルーフマス
カラがおすすめです。まつ毛を長く、
しっかりと立体的に見せる効果があ
り、崩れにくいので安心して使えます。

アイシャドウは、Charlotte 
Tilbry の Sophiscate を 愛
用しています。上品で自然なカ
ラーが揃っており、手軽に使え
るグラデーションが魅力です。

リップは、Dior Addict の Lip 
Tint25 番がお気に入りです。色
持ちが良く、ナチュラルな発色
が唇に透明感を与えてくれます。

フ ァ ン デ ー シ ョ ン は、 デ ィ オ ー ル の
FOREVER Natural Velvetが好みです。自
然な仕上がりで崩れにくい特長があります。ま
た、コンシーラーはファンデと同じ色を選んで
います。
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ラベストメルマガを購読しませんか？
メルマガ購読者のみの特典多数！オンライインショップの割引
やプレゼントもあります！
購読登録はラベストホームページにあるメルマガ購読フォーム
をご利用いただくか、lovest@lovest-la.comまでメルマガ
購読希望と書いて Eメールでお申し込みください！お名前など
の記入は不要です！
ラベストホームページ：lovest-la.com
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研究材料はKIREI サロンオーナー、
KANACO自身の頭の先から足指まで

美ラボ
【ビューティー【ビューティーコラム】コラム】

第 11 回『肌の力を引き出すシンプルスキンケア』

サウストーランスで美容サロンをしてい
ますKANACOです。

まるで日本にいるかのような、三寒四温の言
葉のように寒さと温かさが入り混じる毎日
で、日々の服装に毎朝悩まされております。
　
　さて、暖かい春を感じ、お出かけも増える
季節となってきました。日差しも強くなって
くるこれからのシーズン、お肌をどう健やか
に過ごしていくかと考える方もいらっしゃる
ので、今回は私がお勧めするスキンケアを紹
介していきたいと思います。
　私がお勧めする『アルソア』の製品は至っ
てシンプルなケアで肌自身を甘やかさず、肌
が持っている本来の力を活かすためのスキン
ケアです。

　まずは基本の “ 洗う ”。
　私自身、汚れたものをしっかり取ることに
重点を置いています。この石鹸はアルソアの
原点の石けん。潤いを守りながら汚れを包み
込むように落とす、キメが細かい弾力のある
泡です。洗った後のパリパリ感を感じさせな
いのです。

 次にローション。
 まさに水そのもののような感覚で、「潤す」
ためにつくり上げた化粧水です。さらっとし
た感触なのに、しっかり保湿。汚れをすっき
り取り去ったまっさらな肌に、潤いがたっぷ
り満たされ、重ねるほどみずみずしく、キメ
が整います。輝くような透明感へ。

 最後にエッセンス。
　水分をたっぷり与えた肌にプラスすること
で、潤いだけでなく、肌の働きも「保つ」美
容液です。　高い保湿力がありながらべたつ
かず、肌にやさしい使用感。まるで肌が呼吸
するような軽やかな心地よさで、バリア機能

ARSOA 
Queen Silver
70g $30
135g $50

ARSOA 
Lotion I /150ml  $44
しっとりタイプ
Lotion II /150ml  $44
さっぱりタイプ
Cell Lotion/150ml  $60
アンチエイジングに

ARSOA 
Essence I /30ml  $62.50
保湿美容液 / 敏感肌 OK
Essence II /30ml  $100
美白 / 保湿美容液
Cell Essence /25ml  $162.50
エイジングケア美容液

や肌の生まれ変わりのリズムなど、肌本来の
チカラをサポートします。

　私は基本的にこの三点でスキンケアです。
昔のようにいろんなものを重ねなくても、肌
自身に働きかえれば、潤いは保てるのです。
このシリーズを使い始めてもうすぐ８年にな
りますが、カリフォルニアの乾燥にも負けず、
ファンデーションの粉吹きもないので本当に
手放せないスキンケアです。
若いころは色んなものを購入し、試して、ま
た次に違うものを探す事も楽しかったのです
が、今は他には目もくれずアルソアに夢中。
是非みなさまにも感じて欲しい感動です。
紹介商品は Salon de K.I.R.E.I にて取扱
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花粉の季節におすすめ！きのこの食物繊維が腸を整え、βグルカン
が免疫力をサポート！きのことあさりのうま味を活かした一品。

きのこと春野菜のスープパスタきのこと春野菜のスープパスタ
　

日
本
で
春
先
は
花
粉
症
発
生
の
ピ
ー
ク
。
ア
メ

リ
カ
に
は
日
本
と
同
じ
杉
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
で
も
様
々
な
植
物
が
芽
吹
く
こ
の
時
期
は
同
じ

く
花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
ピ
ー
ク
シ
ー
ズ
ン
で

す
。
さ
ら
に
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
室
内
の
乾

燥
に
よ
っ
て
鼻
や
喉
の
粘
膜
が
刺
激
さ
れ
や
す
く

な
っ
た
り
、
密
閉
し
た
室
内
で
長
時
間
過
ご
す
こ

と
で
、
ダ
ニ
や
カ
ビ
へ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出

や
す
く
な
り
ま
す
。
対
策
と
し
て
、外
出
か
ら
戻
っ

た
ら
衣
類
を
着
替
え
る
、
髪
を
洗
う
、
ま
た
、
空

気
清
浄
機
や
加
湿
器
を
活
用
し
て
乾
燥
を
防
ぎ
、

空
気
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
長
期
的
に
考
え
る
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
の
対
策
で
最
も
有
効
な
の
は
、
そ
れ
に
負
け
な

い
「
免
疫
力
」
の
高
い
体
づ
く
り
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
重
要
な
の
が
食
事
と
生
活
習
慣
。

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、

十
分
な
休
息
や
ス
ト
レ
ス
解
消
、
食
事
や
運
動
で

健
康
の
土
台
を
作
り
、
免
疫
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
こ
で
、
免
疫
力
を
高
め
る
た
め

に
行
い
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
３
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
①
： 

免
疫
細
胞
の
材
料
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質

と
、
タ
ン
パ
ク
質
の
代
謝
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B6

を
摂
る
。
タ
ン
パ
ク
質
は
納
豆
、
豆
腐
な
ど
の
大

豆
製
品
、
肉
や
魚
、
卵
な
ど
に
豊
富
に
含
ま
れ
、

ビ
タ
ミ
ン
B6
は
赤
身
の
魚
、
ヒ
レ
肉
や
さ
さ
み
な

ど
の
脂
が
少
な
い
肉
類
、
バ
ナ
ナ
や
パ
プ
リ
カ
、

き
の
こ
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
②
：
免
疫
機
能
の
約
７
割
が
存
在
す
る
「
腸
」

を
整
え
る
こ
と
。
腸
を
整
え
る
に
は
、
腸
の
善
玉

菌
の
エ
サ
と
な
る
食
物
繊
維
を
摂
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
食
物
繊
維
が
豊
富
な
食
品
に
は
、
麦
や
雑

穀
な
ど
の
穀
類
、
サ
ツ
マ
イ
モ
や
こ
ん
に
ゃ
く
な

ど
の
イ
モ
類
、
豆
類
、
ご
ぼ
う
な
ど
の
野
菜
類
、

果
物
類
、
き
の
こ
、
わ
か
め
や
ひ
じ
き
な
ど
の
海

藻
類
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
き
の
こ
は
、
免

疫
細
胞
を
活
性
化
す
る
「
β
グ
ル
カ
ン
」
が
含
ま

れ
て
い
る
の
で
特
に
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
き

の
こ
に
は
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
水
溶
性
食
物
繊

維
に
加
え
て
、
便
の
カ
サ
を
増
や
し
て
老
廃
物
の

排
出
を
助
け
る
不
溶
性
食
物
繊
維
も
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、
効
率
よ
く
腸
内
環
境
を
整
え
る

の
に
役
立
ち
ま
す
。

そ
の
③
：
身
体
を
温
め
て
免
疫
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
こ
と
。
免
疫
機
能
は
体
温
が
下
が
る
と
低
下
す

る
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
身
体
を
温
め
る
食
材

ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ：【きのこで花粉症・アレルギー対策】

免
疫
細
胞
を
元
気
に
す
る
３
つ
の
コ
ツ

　体内に花粉やホコリなどのアレルゲンが入ると、異物を体外に
出そうと、「IgA 抗体」と呼ばれる免疫物質が作られます。この物
質を増やすことでアレルギー症状を緩和することができます。IgA
交代は主に腸管周辺で作られるため、食物繊維を豊富に含むきの
こをしっかり摂ることで腸内環境が整い、IgA 抗体を増やすことが
期待できます。近年の実験で、エリンギを毎日 100g 食べると IgA
抗体が増えたという結果も報告されています。また、マイタケには、
アレルギーの原因物質であるヒスタミンの分泌を防ぎ、炎症を促

進する遺伝子の発現も抑えてくれる効果
が報告されています。さらにきのこに含
まれるβグルカンには、腸内環境を整え
る働きのほかにも、免疫細胞を活性化さ
せて免疫力を正常化する効果があるので
積極的に摂取をするのがおすすめ。きの
こには、自然免疫を強化するビタミン D
もたっぷり含まれているので、相乗効果
で免疫力アップを計りましょう。

カリフォルニア産の100％オーガニックきのこで健康生活を始めましょう！
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対
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ま
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高
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る
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と
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ま
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そ
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が
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調理時間：15 分調理時間：15 分
カロリー：389 kcal（1 人分）カロリー：389 kcal（1 人分）
使用するホクトキノコ：プナピー、マイタケ、エリンギ使用するホクトキノコ：プナピー、マイタケ、エリンギ

【材料／ 4人分】
●ブナピー  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 ｇ

●マイタケ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100g

●エリンギ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100g

●玉ねぎ（中） .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 個

●スナップえんどう . .  .  .  .  .  .  .10 本

●あさり（殻つき） . .  .  .  .  .  .  .  . 300g

●にんにく  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 片

●赤唐辛子  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 本

【A】しょう油 .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 大さじ 1

【A】白ワイン（なければ酒）大さじ 2

●パスタ . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 300 ｇ

●オリーブオイル . .  .  .  .  . 大さじ 3

きのこのキキメ

を
摂
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
免
疫
細
胞
が
最
も
活

発
に
働
く
体
温
で
あ
る
36
・
５
度
以
上
を
キ
ー
プ

す
る
こ
と
が
一
つ
の
目
安
。
き
の
こ
に
は
三
大
栄

養
素
の
代
謝
を
助
け
て
熱
を
作
り
出
す
の
に
不
可

欠
な
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
」
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
３
つ
の
コ
ツ
と
併
せ
て
行
い
た
い
の
が
適

度
な
運
動
と
睡
眠
の
質
の
改
善
。
し
か
し
運
動
に

も
睡
眠
に
も
体
力
が
必
要
な
の
で
、
ま
ず
は
食
事

で
し
っ
か
り
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
ま
し
ょ
う
。

そ
の
上
で
、
自
分
の
体
力
に
合
っ
た
有
酸
素
運
動

や
筋
ト
レ
を
行
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
量
と
消

費
量
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で
自
律
神
経
が

正
常
に
機
能
し
、
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
こ
と
に
も

繋
が
り
ま
す
。
睡
眠
が
十
分
に
と
れ
れ
ば
メ
ン
タ

ル
も
安
定
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
負
け
な
い
健
康
状

態
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
食
事
、

運
動
、
睡
眠
を
意
識
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
改

善
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【つくり方】
①	ブナピーは石づきを切りマイタケと共に
小房に分ける。エリンギは食べやすい大
きさに切る。玉ねぎはくし形に、スナッ
プえんどうは筋を取り、半分にする。に
んにくはみじん切りにし、パスタは規定
時間より1分ほど短く塩茹でにする。

②	鍋に油とにんにく、赤唐辛子を弱火で熱
し、香りが立ったらきのこ、玉ねぎ、ス
ナップえんどう、あさり、【A】と茹で汁
を100ml、水 200mlを加えフタをして、
あさりの殻が開くまで加熱する。

③	パスタを加えて混ぜ、塩こしょうで味を
調えたら器に盛り、お好みでみじん切り
にしたパセリを散らす。

花粉症・アレルギー予防
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佐藤製薬がつくった飲むアンチエイジングスキンケア

Q10 &
コラーゲン

ハリのある若々しいお肌の維持を
内側から強力にサポートする
画期的なコラーゲンドリンク

お求めはお近くの日系マーケットへ

飲みやすいヨーグルトフレーバー

日本やアジア各国の女性たちの間で人気の佐藤製薬の『Q10 ＆コラーゲン』がアメリカでも大好評販売中。
お肌は外側からいたわり、内側から育てることが常識となった今、話題沸騰中のアンチエイジングドリンクです。

お肌を若々しく保つ
美容成分をたっぷり配合！

　コラーゲン

　コラーゲンは人間の体内にもともとある
タンパク質の一種で、お肌の弾力性や強度
を保つのに重要な役割を果たしています。
しかしコラーゲンは加齢とともに減少する
ため、シワやたるみといったお肌の老化現
象が発生してしまうのです。
　『Q10＆コラーゲン』には500mgの“コ
ラーゲンペプチド ” が配合されています。
　肉や魚、大豆などのタンパク質はそのま
までは体に吸収されず、消化酵素によって
細かいペプチドやアミノ酸などの低分子に
分解されてから吸収されます。しかし『Q10
＆コラーゲン』に配合されたコラーゲンは
すでにペプチド化されており、消化分解行
程が省略されることで素早く高い吸収力を
発揮。これにより通常よりも高い美容＆健
康効果が期待できます。

　コエンザイム Q10

　“コエンザイムQ10”
は、ヒト体内の細胞
にあるミトコンドリ
アがエネルギー生産
を行なう際に欠かせ
ない成分。高い抗酸
化作用や、タンパク
質の代謝を司る酵素
の働きを助けることなどでも知られていま
す。しかし、加齢とともに減少するため、様々
な体の機能の低下を引き起こすと考えられ
ています。
　『Q10 ＆コラーゲン』には吸収性の高い
“ 水溶性コエンザイム Q10” が配合されて
います。
　本来脂溶性である CoQ10 を水溶性にして
使用しているので、空腹時や食後など時間を
選ばず、いつ摂取しても速やかに吸収され、
元気な体とお肌づくりをサポートします。

　ローヤルゼリー

　“ ローヤルゼリー ” は、お肌のための栄養
素の宝庫。必須アミノ酸を含む 20 種類のア
ミノ酸を始め、ビタミンやミネラルなど豊
富な栄養素をバランスよく含有。血流増加
作用、自律神経調整作用があり、美肌づく
りや更年期障害改善などが期待できると言

われています。また東洋医学では体を温め
る生薬としても親しまれています。
　『Q10 ＆コラーゲン』は競合他社コラー
ゲンドリンクの中で唯一、ローヤルゼリー
を配合しています。
　ミツバチの中で女王蜂だけが食べるとい
うローヤルゼリーには、まさに女性に嬉し
いたくさんの効能が秘められています。

　ビタミン B2

 　『Q10 ＆コラーゲン』には別名 “ 美肌ビ
タミン ” とも呼ばれるビタミン B2 と B6
が配合されています。
　ビタミン B2（リボフラビンリン酸 Na）は、
体の中で脂肪やタンパク質、糖質の代謝を
担い、健康な肌と粘膜をつくるために必要
不可欠なビタミン。肌のターンオーバーを
整え、シミやシワの沈着を予防・改善します。
　ビタミン B6（ピリドキシン塩酸塩）は、
アミノ酸（たんぱく質）やグルコース（脂質）
の代謝に関与し、皮膚や粘膜の健康維持の
働きを持ちます。

美しい肌と健康を保
つための成分がたっ
ぷり配合された『Q10 
& コラーゲン』。いつ
までもハリとツヤの
ある若々しいお肌を
目指して、毎日のアン
チエイジングケアに
“ 内側 ” から取り入れ
てみませんか？
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「
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
＝
卵
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
も
あ
り
、
よ
く
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

さ
ん
か
ら
「
マ
イ
ク
さ
ん
、
Ｌ
Ａ
の
ス
ー

パ
ー
っ
て
色
々
な
卵
が
あ
り
ま
す
が
、

ど
れ
を
買
え
ば
良
い
の
で
す
か
？
」
と

聞
か
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
一
番
安
い
卵
か
ら

① Caged （
籠
で
育
つ
鶏
）

② Caged Free （
身
動
き
は
出
来
る
け

ど
小
屋
で
育
つ
鶏
）

③Free Range
（
屋
外
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
あ
る
環
境
で
育
つ
鶏
）

④ Pasture Raised

（
１
羽
あ
た
り

１
０
８
平
方
フ
ィ
ー
ト
以
上
の
放
牧

地
で
育
て
ら
れ
た
鶏
）

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
栄
養
価
が
大
き

く
違
っ
て
来
る
の
は
、Pasture Raised

（
牧
草
飼
育
）
の
卵
か
ら
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
「
卵
っ
て
一
日
一
個
以
上
食
べ

て
も
大
丈
夫
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
る

事
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、
学
者
や
医
者

で
は
な
い
の
で
、
個
々
の
判
断
に
お
任

せ
し
ま
す
が
、
卵
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
、
人
間
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
は
直

接
的
に
は
関
係
な
い
と
２
０
１
５
年
米

農
務
省
が
発

表
し
、
日
本

の
厚
労
省
も

そ
の
よ
う
な

マイク宮本
Musclemania® ボディビルライト
級世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会公式
コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）、
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

見
解
を
表
明
し
て
い
ま
す
。

　

戦
後
は
、
お
見
舞
い
品
と
し
て
重
宝

さ
れ
、
現
代
は
完
全
栄
養
食
と
考
え
ら

れ
て
い
る
卵
に
関
し
て
な
ぜ
か
皆
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
心
配
す
る
の
に
、
ど
う

考
え
て
も
体
重
増
加
、
生
活
習
慣
病
を

導
く
と
見
ら
れ
る
「
加
工
さ
れ
た
肉
類
、

乳
製
品
、
砂
糖
や
小
麦
、
麺
類
や
パ
ン
類
」

に
関
し
て
は
何
も
言
わ
ず
、
美
味
し
そ

う
に
運
動
も
せ
ず
に
食
べ
続
け
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
物
を
当
た
り
前
の
よ

う
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
方
は
、
わ
ざ
わ

ざ
高
い
卵
を
食
べ
な
く
て
も
、
そ
れ
ら

を
減
ら
し
て
一
番
安
い
卵
を
食
べ
た
方

が
、
ま
だ
健
康
上
の
数
値
は
良
く
な
る

と
自
信
を
持
っ
て
言
え
ま
す
。

　

今
年
の
Ｌ
Ａ
の
冬
は
、
雨
が
多
く
寒

か
っ
た
で
す
が
、
日
々
温
か
く
夏
に
向

か
っ
て
来
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
皆

さ
ん
、
今
年
の
夏
を
楽
し
む
た
め
に
も
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
、
身
体
作
り
頑
張
っ
て
行

き
ま
し
ょ
う
！

　

私
が
指
圧
の
他
に
小
顔
整
顔
を
教
え

て
い
る
せ
い
か
、
一
人
の
ア
ラ
還
（
＊
）

女
性
が
「
上
ま
ぶ
た
が
垂
れ
て
き
て
目

が
小
さ
く
な
り
開
け
ず
ら
く
な
っ
た
の

で
何
と
か
し
て
く
だ
さ
い
」
と
指
圧
に

や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
話
を
聞
く
と
、
昨
年
か
ら
身

近
な
方
の
不
幸
や
愛
す
る
ワ
ン
ち
ゃ
ん

と
の
別
れ
な
ど
が
重
な
り
、
毎
晩
夜
に

な
る
と
涙
が
止
ま
ら
ず
泣
き
暮
ら
し
て

い
た
ら
、
ご
本
人
い
わ
く
「
お
岩
さ
ん

の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
の
事
。

そ
の
上
首
が
痛
く
て
回
ら
ず
、
日
常
生

活
に
も
支
障
が
出
て
来
た
の
で
、
最
後

の
駆
け
込
み
寺
と
い
う
こ
と
で
指
圧
に

来
ら
れ
た
次
第
で
す
。
眼
の
上
の
た
る

み
は
と
も
か
く
と
し
て
、
ま
ず
は
身
体

の
不
調
を
治
す
た
め
首
や
肩
、
背
中
な

ど
を
重
点
的
に
指
圧
で
緩
め
て
行
っ
た

の
で
す
が
、
首
や
肩
は
岩
の
よ
う
に
カ

チ
カ
チ
で
、
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
下
か
ら

下
か
ら
塊
が
湧
き
出
る
よ
う
で
、
よ
く

も
こ
こ
ま
で
我
慢
し
て
き
た
も
の
だ
と

感
心
す
る
や
ら
あ
き
れ
る
や
ら
。
そ
ん

な
訳
な
の
で
後
２
～
３
回
は
指
圧
に
来

て
も
ら
う
こ
と
に
し
て
そ
の
日
は
終
わ

り
ま
し
た
。
少
し
で
も
良
く
な
っ
て
く

れ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

次
の
日
に
「
目
が
開
き
ま
し
た
。
指
圧

は
凄
い
で
す
ね
」
と
連
絡
が
あ
り
、
私

と
し
て
も
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
２
回
目

は
小
顔
プ
ラ
ス
と
い
う
コ
ー
ス
で
、
少

し
長
く
時
間
を
取
り
全
身
指
圧
と
首
の

後
ろ
や
頭
、
顔
の
整
顔
を
受
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。
身
体
や
顔
の
む
く
み
も
改

善
し
て
目
も
大
き
く
な
り
ご
本
人
も
満

足
の
様
子
で
し
た
。
し
か
し
油
断
は
大

敵
。
今
後
も
定
期
的
に
指
圧
を
受
け
た

い
と
早
速
次
の
予
約
を
入
れ
て
行
か
れ

ま
し
た
。
年
と
共
に
眼
瞼
下
垂
で
目
が

小
さ
く
な
っ
て
き
た
と
言
わ
れ
る
方
も

多
い
の
で
す
が
、
特
に
姿
勢
の
悪
い
方
、

猫
背
や
首
、
肩
こ
り
の
ひ
ど
い
方
は
要

注
意
で
す
よ
。
額
と
後
頭
部
の
筋
肉
は

腱
膜
で
つ
な
が
り
連
動
し
て
動
く
の
で
、

肩
こ
り
な
ど
が
酷
い
と
柔
軟
性
が
失
わ

れ
、
顔
の
皮
膚
を
引
き
上
げ
る
力
が
弱

ま
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
体
操

な
ど
で
血
行
を
良
く
し
、
正
し
い
姿
勢

に
気
を
付
け
て
生
活
す
る
よ
う
心
掛
け

て
下
さ
い
。

女性のための
現代・指圧講座

西田指圧センター・西田先生による

【第62回】眼瞼下垂と指圧
−第 21回−

どの卵を買えば良いの？

「Mike Miyamoto」の YouTube
チャンネルで卵料理公開中！
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「
ど
う
ぞ
安
ら
か
に
永
遠
の
眠
り
に
つ

い
て
下
さ
い
。」「Rest In Peace
」
お
葬

式
の
場
面
で
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
で
す
。

こ
の
世
の
寿
命
は
限
り
が
あ
り
、
誰
に
も

肉
体
の
死
は
い
つ
か
訪
れ
ま
す
。
私
達
の

体
を
シ
ャ
ボ
ン
玉
に
譬
え
る
な
ら
、
シ
ャ

ボ
ン
玉
は
体
で
、
そ
の
中
の
空
気
は
い
ろ

い
ろ
な
呼
び
方
が
あ
る
で
し
ょ
う
、
そ
の

人
を
そ
の
人
た
ら
し
め
る
魂
・
精
神
・
あ

る
い
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
、
と
に
か
く
言
葉
に
な
ら

な
い
大
事
な
も
の
で
す
。
あ
る
時
、
必
ず

シ
ャ
ボ
ン
玉
は
は
じ
け
消
え
て
な
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
私
達
の
目
に
見
え
な
い

だ
け
で
、
中
の
大
事
な
空
気
は
そ
こ
に
さ

ま
よ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
大
事
な
何
か
に
、

「
ど
う
か
良
き
と
こ
ろ
へ
赴
い
て
い
た
だ

き
た
い
、
そ
し
て
そ
こ
で
ず
っ
と
休
ん
で

下
さ
い
」
と
の
思
い
で
冒
頭
の
言
葉
が
発

せ
ら
れ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
仏
教
で
は
こ
れ
は
必
ず
し
も
当
て
は

ま
り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
は
ラ
ス
ベ
ガ
ス
は
お
好
き
で
す

か
？ 

私
は
大
好
き
で
す
。
ラ
ス
ベ
ガ
ス
に

行
っ
て
、
ず
っ
と
寝
て
過
ご
し
ま
す
か
？

そ
ん
な
は
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ど
り
着
い

た
先
で
目
覚
め
る
か
ら
こ
そ
、
向
か
う
場

所
が
大
事
に
な
る
は
ず
で
す
。
も
し
「
永

遠
に
眠
る
」
の
な
ら
、
行
先
が
極
楽
で
あ

ろ
う
と
地
獄
で
あ
ろ
う
と
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。「
そ
こ
で
目
覚
め
る
」
か
ら
、
行
き

先
が
重
要
に
な
る
の
で
す
。

　

肉
体
の
死
を
迎
え
る
臨
終
の
際
に
、
阿

弥
陀
さ
ま
の
極
楽
に
生
ま
れ
る
こ
と
を「
往

生
」
と
言
い
ま
す
。
字
の
如
く
、
極
楽
に

往
き
、
生
ま
れ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
阿

弥
陀
さ
ま
の
も
と
仏
道
修
行
を
完
成
さ
れ
、

こ
の
世
に
残
し
て
き
た
愛
し
い
人
々
を
見

守
り
導
く
た
め
で
す
。
永
遠
に
眠
っ
て
い

て
は
と
て
も
か
な
わ
な
い
こ
と
で
す
。
こ

の
一
大
事
の
た
め
に
日
々
称
え
る
言
葉
が

「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
で
す
。

　

さ
て
、
約
八
年
に
わ
た
り
お
付
き
合
い

下
さ
っ
た
こ
の
コ
ラ
ム
で
す
が
、
諸
般
の

事
情
に
よ
り
今
回
が
最
後
と
な
り
ま
す
。

ラ
ヴ
ェ
ス
ト
様
並
び
に
読
者
の
皆
さ
ま
に

は
、
長
年
に
わ
た
り
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
ラ
ヴ
ェ
ス
ト
様
の
益
々
の
繁
栄
と
皆

さ
ま
の
ご
健
勝
を
念
じ
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
南
無
阿
弥
陀
仏

女
性
の
た
め
の
お
坊
さ
ん
コ
ラ
ム

往
生

   

南
無
阿
弥
陀
仏
　 

浄
土
宗
本
院
・
田
中
孝
道

MIWAKOのカップル誕生ものがたりMIWAKOのカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
36 結婚したいなら結婚したいなら

時々、地位や名誉のある男性と結婚したいとご相談に来られる女性がお

られます。たとえば、お医者様や弁護士さんなどがご希望だと…。

　これは私の経験上のお話で、あくまでも私の知っているお医者様のことで

すが、その方とは会話が一方通行で楽しい会話にならないことが多いんで

す。私個人としては、そんな一方通行の会話しかできない方と一緒にいても

面白くないと思ってしまいます。

　何が言いたいかというと、職業や肩書き最優先でお相手を選ばれるのは少

し考えてみてほしいということです。

　最近の世の中、お医者様、弁護士という職業の方が昔のようにお金を稼ぐ

方ばかりではないのも事実。株やピットコイン、IT 関係、不動産業でザク

ザク稼ぐ方々の方もたくさんいらっしゃいますよね。

　また一般論ですが、富裕層の方も含めて、多くの男性は見た目がタイプだ

からというだけは結婚を決断されません。やはり女性の人柄を見て、たとえ

ば、一緒に生活できるかどうか、その方もある程度経済的、精神的にも自立

されてるかどうか、今後も共に成長できるかどうか等々をしっかり見て判断

されています（個人差はありますが）。

　お金も稼いで悠々自適に生活をされてる男性の多くは、お相手からも何か

学べる事や、一緒に成長できる事がないとどうも結婚する意味がないように

考えるようです。

　また自立していなかったり依頼心が強かったりして手間がかかる女性とも

結婚したいと思わないというご意見もよく聞きます。例えば常に気持ちが不

安定で、ちょっと連絡しないと怒ったり落ち込んだりするタイプや、自分で

自分のご機嫌を取ることができない、気持ちの管理ができないなど。もしも

あなたが素敵なお相手と巡り合いたいと望むなら、まず自分自身でその辺り

をチェックしてみてください。

　そしてもしも自分の中に結婚を遠ざけてる要素が見つかったら、理想のお

相手探しよりもまず先に、それを取り除くことから始めてみてください。そ

うすることで案外すんなり良いお相手に出会えるかもしれないですよ♡

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥
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日
ま
し
た
。
仕
方
が
な
い
の
で
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
注
文
で
き
る

ち
ょ
っ
と
い
い
感
じ
の
個
人
経
営
の
飲
み
屋
さ
ん
に
行
っ
た
ら
、

お
会
計
が
居
酒
屋
の
予
算
の
三
倍
の
値
段
で
し
た
。【
Ｋ
さ
ん
】

日
本
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
行
っ
た
際
に
、
今
だ
に
鞄
や
携
帯

電
話
で
席
取
り
を
し
て
い
る
人
が
い
て
ビ
ッ
ク
リ
。
た
ま

た
ま
隣
の
席
に
い
た
だ
け
の
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
私
だ
っ
た
け

ど
、
心
配
で
ず
っ
と
見
張
っ
て
い
た
。【
Ｍ
さ
ん
】

１
年
ぶ
り
に
日
本
に
帰
っ
て
友
達
に
「
久
し
ぶ
り
。
帰
っ
て

き
た
よ
。
ご
飯
行
こ
う
。」
っ
てLIN

E

し
た
ら
「
久
し
ぶ

り
！ 

っ
て
か
、
め
っ
ち
ゃ
マ
ル
ハ
ラ
（
笑
）」
っ
て
…
「
マ
ル
ハ

ラ
と
は
？
」
っ
て
聞
い
た
ら
、「
マ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
！ 

今
時
の

若
者
は
『
。』
使
わ
な
い
ん
だ
よ
、威
圧
感
が
あ
っ
て
怖
い
ん
だ
っ

て
」
っ
て
。
…
…
な
ん
じ
ゃ
そ
り
ゃ
？
「
。」
が
無
き
ゃ
ど
こ
で

文
が
終
わ
っ
た
か
わ
か
ら
な
い
し
読
み
に
く
い
だ
ろ
う
が
！ 

変

な
こ
と
に
ひ
っ
か
か
っ
て
面
倒
臭
い
わ
ね
、
日
本
の
若
者
は
！ 

そ
の
後
「
っ
て
か
。
お
ま
え
。
若
者
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
ー
。」
と
「
。」

濫
用
で
会
話
し
た
。
や
っ
ぱ
ち
ょ
っ
と
怖
い
（
笑
）。【
Ｓ
さ
ん
】

ゴ
ミ
箱
が
ど
こ
に
も
な
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
Ｋ
さ
ん
】

今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
日
本
て
今

ど
う
な
っ
て
ん
の
？
」

と
り
あ
え
ず
、
も
う

ジ
ャ
◯
ー
ズ
な
い
よ
ね
？

米
国
の
滞
在
ス
テ
イ
タ
ス
の
関
係
で
長
年
日
本
に
帰
っ
て
い

な
か
っ
た
私
。
先
日
久
々
に
日
本
に
帰
国
し
た
際
に
初
め

て
羽
田
空
港
を
利
用
。
そ
し
て
初
め
て
モ
ノ
レ
ー
ル
に
乗
っ
た

私
は
「
え
？
モ
ノ
レ
ー
ル
っ
て
運
転
士
が
居
な
い
の
!?
」
と
大

声
を
出
し
て
し
ま
っ
た
。
す
る
と
迎
え
に
来
て
い
た
母
が
「
何

言
っ
て
ん
の
！
恥
ず
か
し
い
！
」
と
言
っ
た
の
で
一
刻
も
早
く

降
り
た
く
な
っ
た
。
あ
あ
い
う
時
、
ア
メ
リ
カ
人
な
ら
周
囲
の

人
が
楽
し
く
反
応
し
て
く
れ
る
の
に
、
日
本
の
人
は
た
だ
じ
ー
っ

と
携
帯
を
い
じ
る
ば
か
り
…
。
私
の
こ
と
を
温
か
く
い
じ
っ
て

欲
し
か
っ
た
わ
（
う
ま
い
こ
と
言
っ
た
つ
も
り
笑
）。【
Ｏ
さ
ん
】

日
本
に
住
ん
で
い
た
頃
よ
く
行
っ
て
い
た
定
食
屋
さ
ん
に
10

年
ぶ
り
く
ら
い
に
行
っ
て
み
た
ら
…
、
以
前
は
何
々
定
食

と
い
う
形
だ
っ
た
の
が
、
い
ろ
い
ろ
と
カ
ス
タ
ム
で
き
る
様
に

な
っ
て
い
た
の
は
い
い
の
で
す
が
…
そ
れ
を
入
り
口
の
券
売
機

で
チ
ョ
イ
ス
し
な
い
と
な
ら
ず
、
後
ろ
に
列
が
で
き
て
し
ま
い
、

焦
っ
て
適
当
な
物
を
チ
ョ
イ
ス
し
て
し
ま
い
、
本
当
に
食
べ
た

い
物
が
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
ほ
ほ
…
。【
Ｔ
さ
ん
】

久
し
ぶ
り
に
日
本
に
行
き
、
居
酒
屋
さ
ん
に
行
っ
た
ら
「
タ

ブ
レ
ッ
ト
に
て
注
文
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
。
ど
う

操
作
す
る
の
か
よ
く
わ
か
ら
ず
、
そ
の
ま
ま
出
て
来
て
し
ま
い

　　次回のテーマは…
　　「私、無理してます」

次号の特集は「50 歳からのアンチエイジング」。
医療や美容技術が発展したおかげで若々しさを
キープできて嬉しい！ でも実は結構頑張ってい
る人も多いはず。見た目だけじゃなくて最近の話
題や SNS の利用法とか本当は全然わからないの
に、話を振られて「あー、あれねー」とか必死で
誤魔化したりして。私は両耳の上の髪を細ーく
取って後頭部でギューっとゴムで結んで顔のたる
みを誤魔化すっていうのにトライしましたが、家
から出て目的地に着くまでにゴム引きちぎってま
した（笑）若者に限らず職場や
学校でも頑張って周りに合わせ
たり、ちょっと見栄を張ったり
していることある方、ぜひその
お話、同志と共有してださい！
宛先：lovest@lovest-la.com
採用の方にはらべにゃんメモを
もれなく進呈！　

［〆切：2024 年５月 15 日］
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魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
感謝の言葉を伝えて更なる開運！
あなたを常にサポートや応援してく
れる、または理解してくれる人との
関係性が更に深まりそうです。それ
は実在している人のみならず、目に
は見えない存在達に関しても言える
ことですので、守られているなぁと
思える場面や感覚を得た際には、感
謝の言葉を口に出して伝えましょう。

【開運】想い出深い映画。祈り・瞑想。

Life Path number 4
大きな気付きによるスッキリ感！
自分らしさ、自分としての在り方に
関しての意識が強まる時期です。小
さなことをきっかけとして大きな気
付きが起きるでしょう。それによっ
て今迄の人生に於いて保留にしてき
たこと、疑問に思っていたことに関
して光が射し、喉の小骨が取れるが
如くスッキリ感を得られるでしょう。

【開運】効率的プラン。天文台・星空。

Life Path number 7
大きな視点で波を逃さずに乗る！
詳細を吟味することも大切ですが、
この時期は、細かいことは横に置き、
大まかな部分での視点での判断をし
ましょう。そうすれば、チャンスの
波にタイミングよく乗ることが出来、
それによって次なる扉を拓いていき、
自分が望む結果が最終的にはどうい
う形であれ齎されるでしょう。

【開運】思いやり行動。花畑・観賞花。

Life Path number 11
脇役に徹し天に多くの徳を積む！
あなたの人生の主役は勿論あなた自
身ですが、この時期は、誰かを主役
として脇役に徹すれば、沢山の徳を
天に積むことが出来るでしょう。そ
してそれは、いずれ自分の人生に於
いて多くのシンクロニシティやセレ
ンディピティという形で望む未来へ
の道標となって戻って来るでしょう。

【開運】副菜・箸休め。寛ぎ・安らぎ。

Life Path number 2
常に光の行動で幸運と繋がれる !
人前での活躍も輝かしい実績として
大切ですが、誰も見ていないところ
でのあなたの行動も常に宇宙によっ
て見守られています。この時期は、
偉業や快挙の遂行に拘ることなく、
些細な当たり前の事柄に関しても常
に光の行動を心掛けることで、更な
るグッドラックと繋がれるでしょう。

【開運】ぬいぐるみ。匿名による寄付。

Life Path number 5
変化をウエルカムし幸運ゲット！
今迄のやり方で結果が出ているもの
は残し、そうでないものは思い切っ
て改革していく意識で当たれば今後
の道筋が見えてくるでしょう。大き
な変化の流れが大きなラックを連れ
て来ますので、ガラッと変わってい
く状況になったとしてもそれをウエ
ルカムする心の余裕を持ちましょう。

【開運】イメチェン。飛行機・高高度。

Life Path number 8
ジャッジではなくリスペクトを！
自他共にその人らしさに着目し、個
性や氣質をありのままにまずは認め
ましょう。そして、ジャッジではな
くリスペクトの波動を以って自分自
身や他者を見詰めることをトライし
ましょう。そうすれば、より好い生
き方や関係性を構築出来、気負わず
に毎日を自然体で過ごせるでしょう。

【開運】灯台・管制塔。曼荼羅・仏画。

Life Path number 22
自分らしく在るスタイルこそ要！
流行やトレンドに敏感であることも
必要ではありますが、この時期は、
それに関りなく自分自身の感性に信
頼を置いた行動をしたほうが更なる
多くの幸運をゲット出来そうです。
他者からの見え方よりも自分らしく在
るスタイルこそが宇宙からのサポー
トの光を多く集められるでしょう。

【開運】お城・キャッスル。雲心月性。

Life Path number 3
吟味と調査で前進 or 後に活用！
浮かんで来たアイデアは感覚のみで
の判断はせず、じっくりと吟味し調
査してから取り入れるか入れないか
を決めましょう。そうすることでそ
れを取り入れて前進することも出来
ますし、取り入れなかったとしても
そこでの吟味や調査が後々違うアイ
デアに活かされ道が拓けるでしょう。

【開運】光輝くもの。国宝・世界遺産。

Life Path number 6
他者をお手本として新たな扉が！
自分の人生を創造していくのは自分
自身ですが、この時期は他者の生き
方の中で参考になるもの、尊敬出来
るものはどんどん取り入れていきま
しょう。最初は単なる真似であって
も、徐々に自分の波動と馴染んでい
き、ワンランク上の人生の実現に向
けた新たな扉が拓いていくでしょう。

【開運】食器棚。セルフィー・自画像。

Life Path number 9
自信ＵＰで望む未来への流れが！
この時期は、違う意見や価値観に対
してのリスペクトは忘れないとして
も、自分と似た意見や価値観を持っ
ている人々との交流のチャンスに恵
まれ、盛り上がりそうです。それに
より自信が増し、人生設計に於ける
行動力に拍車がかかり、望む未来に
向けた流れが加速していくでしょう。

【開運】自作品・自家製。ライブ配信。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
2024 年　　　
4/1〜5/31

嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。
その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される

Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。
Life Path Number の出し方

＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1933 年 12 月 23 日生まれの場合

（年）1+9+3+3=16 → 1+6=7
（月）1+2=3　（日）2+3=5

年月日を足す：7+3+5=15 → 1+5=6
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：www.majotomoe.com
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Skype セッション  $80/60 分    $115/90 分
✡	メール相談　簡易コース $15　通常コース $40
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法・開運白魔術の
ガイダンス、愚痴の聞き役、自慢話
の聞き役、悩みは無いけれど話し相
手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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コ エ ン ザ イ ム Q 1 0 と コ ラ ー ゲ ン の ダ ブ ル ア ク シ ョ ン！

Q10   COLLAGEN PEPTIDE&

��������
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■ Volume：30mL×10bottles
■ Ingredients (per 1bottle)
　Coenzyme Q10 ------- 15mg
　Collagen  peptide -- 500mg

美
容
と
健
康
の

サ
ポ
ー
ト
ド
リ
ン
ク
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いつまでも
若さを維持
したい方

美容と
健康の為に
内側から
輝きたい方

お肌にハリつや・
うるおいを
与えたい方
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こんな方におススメ
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