
研究材料はKIREI サロンオーナー、
KANACO自身の頭の先から足指まで

美ラボ
【ビューティー【ビューティーコラム】コラム】

第８回『感謝する心』

サウストーランスで美容サロンをしてい

ますKANACOです。

　2023 年も終わりに近づき、いよいよ

2024 年が近づいてきました。今年１年を振

り返ると色々な気持ちになりますね。“去年

より自分は少しでも成長しているのかな ”な

ど、一度は振り返り、来年に向けて新たな気

持ちを持つ時間は大切だと思います。

　そこで今回は「感謝」について書いていこ

うと思います

　一番良いのは日ごろから感謝できる心があ

ることですが、やってもらって当然、当たり

前になっていることも多々あるかと思いま

す。しかし、本当に幸せな人は毎日の中でど

んなことでも感謝をしています。朝起きて朝

ごはんがある日常、困ったときに助けてくれ

る身近な家族、どんな時でも支えてくれる友

人。屋根のあるお家で暖かいお布団に包まる

ことの出来る環境、どれも当たり前のように

感じますが、もしも失ってしまうととても悲

しいことばかり。

　大きな出来事や恩恵を受けた時にだけ感謝

することは少し違いますね。

　幸せな人とは、些細で当たり前なことほど、

有難く感じて感謝が出来る人です。

　その感謝が出来る人というのは、何事にも

見返りを求めず、お陰さま精神があるため率

先して他人の為に好意を尽くします。その為、

人生において不満が少なく考え方がポジティ

ブで、その人や物事に対して良い面を見て行

動出来るので、人と人との関係性が良好で、

毎日がとっても楽しい。楽しんでいるから同

じ類の人達も集まってくるので、最高の関係

が築けないわけがありません。

　次に、感謝をするということは他人から受

けた良い事、悪い事はすべて意味があり、そ

の人は自分に気付きや課題を与えてくれる人

だと思えることです。全てに感謝し、学びに

変えているのです。

　最初からそう考えるのは、なかなかは難し

いとは思いますが、朝起きてトイレに入った

ら、水が流れる幸せ、あくびができる体、音

楽が聴ける環境など、身の回りを見渡し感謝

できることを探しながらウォーミングアップ

していくといいかもしれまんせん。

　当たり前のことなど何一つありません。

明日から早速ありがとうの輪を広げていき

2024 年はもっともっと素敵な一年にしてい

きましょう。

　今年１年間、私のコラムに目をとめていた

だきありがとうございます、「キレイサロン」

では皆様が少しでもハッピーになれるように

スタッフ全員で感謝の心でご対応させていた

だいております。　　
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お
念
仏
は
実
に
シ
ン
プ
ル
で
、
手
を
合

わ
せ
て
「
な
む
あ
み
だ
ぶ
、
な
む
あ
み
だ

ぶ
、、、」
と
声
に
出
し
て
十
回
称
え
ま
す
。

た
だ
、
実
際
に
他
人
を
そ
う
す
る
気
に
さ

せ
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
食
品
で
も

服
で
も
、私
達
は「
栄
養
に
な
る
」と
か「
似

合
う
は
ず
」
と
い
っ
た
目
的
を
持
っ
て
購

入
し
、
効
果
が
な
か
っ
た
り
気
に
入
ら
な

け
れ
ば
返
品
し
ま
す
。
こ
の
ユ
ー
ザ
ー
側

の
視
点
を
念
仏
に
当
て
は
め
る
と
、
ま
ず

そ
の
「
目
的
や
効
果
が
知
り
た
い
」
と
な

り
、「
じ
ゃ
あ
念
仏
を
称
え
る
と
ど
う
な

る
の
？
」
と
の
問
い
が
生
ま
れ
ま
す
。
今

か
ら
八
百
年
前
、
法
然
上
人
は
次
の
詩
句

を
常
々
弟
子
達
に
伝
え
た
と
い
い
ま
す
。

「
生
け
ら
ば
念
仏（
ね
ぶ
つ
）の
功
つ
も
り
、

死
な
ば
浄
土
へ
ま
い
り
な
ん
、
と
て
も
か

く
て
も
こ
の
身
に
は
、
思
い
わ
ず
ら
う
こ

と
ぞ
な
き
」

（
念
仏
を
称
え
て
生
き
る
と
一
声
一
声
の

お
念
仏
の
功
徳
が
積
も
り
、
い
ざ
寿
命
が

尽
き
た
際
に
は
極
楽
浄
土
に
生
ま
れ
る
こ

と
が
で
き
る
。
そ
れ
な
ら
ば
生
き
て
い
て

も
臨
終
を
迎
え
て
も
、
い
ず
れ
に
し
て
も

こ
の
身
に
は
何
の
思
い
煩
う
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。）

　

お
経
に
は
、
仏
の
教
え
に
会
う
こ
と
は

「
高
波
に
翻
弄
さ
れ
る
盲
目
の
亀
の
前
に
一

片
の
浮
き
木
が
現
れ
る
」
ほ
ど
得
難
い
こ

と
と
説
か
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
た
っ
た

一
人
、
自
分
が
海
で
お
ぼ
れ
て
苦
し
ん
で

い
る
と
し
ま
す
。
そ
こ
に
偶
然
ボ
ー
ト
が

通
り
か
か
り
、
ロ
ー
プ
を
投
げ
て
く
れ
た

と
し
ま
す
。
ど
う
す
る
で
し
ょ
う
か
？「
こ

の
ロ
ー
プ
、
古
そ
う
だ
け
ど
大
丈
夫
？
」

「
も
う
ち
ょ
っ
と
長
く
て
頑
丈
な
の
、
な
い

の
？
」
こ
ん
な
こ
と
聞
く
で
し
ょ
う
か
？

　

生
き
て
い
る
以
上
、
老
い
、
病
み
、
や

が
て
死
ぬ
こ
と
か
ら
逃
れ
ら
れ
ず
、
さ
ら

に
経
済
的
に
も
人
間
関
係
で
も
多
く
の
不

安
を
抱
え
て
い
る
の
が
私
達
人
間
で
す
。

そ
う
し
た
悩
み
は
年
を
重
ね
る
ご
と
に
大

き
く
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

過
去
を
修
正
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
こ
の
ロ
ー
プ
を
離
し
た
ら
終
わ
り
」。
こ

の
必
死
の
心
で
念
仏
を
称
え
続
け
る
先
に

あ
る
の
が
法
然
上
人
の
言
葉
で
あ
り
、
そ

れ
は
私
達
に
「
悩
み
を
抱
え
て
寿
命
を
全

う
す
る
強
さ
」
を
与
え
て
く
れ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

今
年
も
一
年
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

年
末
に
あ
た
り
、
ラ
ヴ
ェ
ス
ト
様
・
読
者

皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
念
じ
ま
す
。

南
無
阿
弥
陀
仏

女
性
の
た
め
の
お
坊
さ
ん
コ
ラ
ム

暮
れ
を
迎
え
て

   

南
無
阿
弥
陀
仏
　 

浄
土
宗
本
院
・
田
中
孝
道

MIWAKO のカップル誕生ものがたりMIWAKO のカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
35  辛抱強くない 辛抱強くない

結果を焦ったばかりに、良い関係になりそうだったのにチャンスを壊して

しまった例をご紹介します。

　 デートを始めて間もないお二人。 女性Cさんは早く結果を出したくて、会っ

たばかりの男性Pさんに「私は結婚したいので、結婚する気がないのであれ

ば会いません」と言いました。 男性 Pさんは２回しか会っていない女性に「結

婚する気があるかどうか」と聞かれ、驚いて引いてしまったようです。

 　もちろん男性だってずっとデートばかり続けたい方ばかりではないのです。

時間もお金も使うものね。精神的に疲れるのは男性も同じです。でもお互い

のことを知らないうちに結婚はしたくないのです。 まずは良い関係を築き、

その延長線上で結婚となるのです。

 

　前にも書きましたが、日本のように『結婚を前提にお付き合いをします』と

いうことは、アメリカではほとんどありません。生まれ育った環境が違う方

とのお付き合いなら、それを理解した上で進めた方が良いと思います。

　よく知らない者同士、その上国際結婚となれば離婚する可能性も高くなりま

す。それでなくても離婚率が高いアメリカ。10代、20代なら若気の至り、勢

いで結婚ということもありますが、ある程度年齢を重ね、色々な人生経験も

あるのですから急いで結婚しなくても良いですよね。ただ、 子供が欲しい方の

場合は、ある程度の時間の制限はあるかもしれません。

 　男性 Pさんは女性Cさんの印象はよかったのですが、Cさんが結婚を急い

でるようだと感じ、３度目のデートは中止になりました。女性Cさんは自分

を気に入っているではなくて、早く結婚できたら誰でも良いのではないかと

感じられたそうです。

　出会って間もないお互いよく知らない者同士、間違った印象を与えてしまい

折角の出会いを台無しにしてしまうのは本当に残念です。

　焦りは禁物。

　焦った時ほど間違った判断をしてしまうことも多いものです。

　焦らず、楽しみながら自分に合ったお相手を探しましょう。

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥
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今
年
も
残
り
あ
と
少
し
。
日
中
で
も
寒
さ

を
感
じ
る
日
も
多
く
な
り
、
風
邪
な
ど
の
体

調
不
良
を
抱
え
や
す
い
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
様
々
な
病
気
や
日
々
の
不
調
に
負
け
な

い
た
め
に
も
「
食
事
の
工
夫
」「
生
活
習
慣

の
改
善
」
に
よ
っ
て
免
疫
力
を
高
め
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
「
食
事
の
工
夫
」
に
つ
い
て
は
、「
健

康
の
要
」
と
呼
ば
れ
る
腸
を
整
え
、
免
疫
力

の
向
上
を
図
る
こ
と
が
不
可
欠
。
全
身
を
パ

ト
ロ
ー
ル
す
る
免
疫
細
胞
は
腸
で
約
７
割
が

作
ら
れ
る
た
め
、
腸
を
整
え
る
こ
と
は
全
身

きのこに豊富なビタミン B群が豆腐の良質なタンパク質の代謝を促
し新しい細胞や筋肉の生まれ変わりを助けるピリ辛の熱々スープ♪

お正月の『お雑煮』。あっさりとした関東風にするのはいかがですか？
ブナピーはうま味成分が豊富なので汁物に入れれば美味しさアップ！

うま味たっぷり！うま味たっぷり！きのこのスンドゥブきのこのスンドゥブ

関東風ブナピー入り雑煮

の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
腸
を
整
え
る
食

物
繊
維
が
多
い
食
材
と
言
え
ば
、
き
の
こ
類
を

は
じ
め
、
海
藻
、
根
菜
、
大
豆
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
中
で
も
き
の
こ
を
継
続
し
て
食
べ
る
と

免
疫
に
関
わ
る
「
酪
酸
菌
」
と
い
う
善
玉
菌
が

増
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
酪
酸
菌
が

増
え
る
こ
と
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
抑
制
に
関

わ
るIgA

抗
体
も
増
加
す
る
た
め
、
食
物
繊
維

を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
は
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
加

え
て
、
秋
の
花
粉
症
予
防
に
も
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
身
体
を
温
め
る
食
事
も
免
疫
力
ア
ッ

プ
に
は
効
果
的
。

　

寒
い
季
節
は
冷
え
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

体
温
が
１
℃
下
が
る
と
免
疫
力
が
30
％
低
下
す

る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
身
体
を
冷
や
さ
な

い
た
め
の
食
事
も
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

身
体
を
温
め
た
い
時
は
筋
肉
の
材
料
と
な
る

タ
ン
パ
ク
質
（
肉
や
魚
）
や
、
糖
の
代
謝
を
促

し
て
熱
産
生
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
B1
（
豚
肉
や

き
の
こ
類
）、
血
行
に
関
わ
る
ナ
イ
ア
シ
ン
（
魚

や
き
の
こ
類
）
な
ど
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
食
材
を
使
っ
た
鍋
料
理

や
汁
物
も
お
す
す
め
。
水
は
一
般
的
に
「
温
ま

り
に
く
く
冷
め
に
く
い
」
た
め
、
温
か
い
お
鍋

や
汁
物
は
身
体
を
効
率
よ
く
温
め
る
の
に
役
立

ち
ま
す
。
内
臓
が
温
ま
る
と
血
液
の
巡
り
が
良

く
な
り
、
体
内
の
代
謝
も
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
る
た
め
、
体
内
機
能
の
向
上
や
身
体
の

調
子
が
良
く
な
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

筋
肉
量
と
免
疫
力
に
は
深
い
関
係
が
あ
り
、

リ
ン
パ
球
な
ど
の
免
疫
細
胞
は
筋
肉
の
中
に
蓄

え
ら
れ
て
い
る
ア
ミ
ノ
酸
に
よ
っ
て
活
性
化
す

る
た
め
、
運
動
に
よ
り
筋
肉
量
を
増
や
す
こ
と

は
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

運
動
を
す
る
時
間
が
な
い
と
い
う
方
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
10
分
で
も
Ｏ
Ｋ
！ 

そ
れ
だ
け
で
連
鎖

的
に
以
下
の
よ
う
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

①
筋
肉
の
硬
さ
が
と
れ
、
関
節
の
動
き
が
良
く

な
る

②
関
節
の
可
動
範
囲
が
広
が
り
、
立
つ
、
座
る
、

歩
く
な
ど
の
生
活
動
作
が
し
や
す
く
な
る

③
運
動
量
が
増
え
て
筋
肉
が
維
持
さ
れ
る
。
ま

た
、
身
体
に
余
計
な
力
が
入
ら
な
く
な
る
こ

と
で
疲
れ
に
く
く
な
る

④
動
く
意
欲
が
高
ま
る
の
で
必
然
的
に
１
日
の

活
動
量
が
増
え
、
代
謝
も
高
ま
る

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
毎
日
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
。

起
床
後
、
睡
眠
中
に
凝
り
固
ま
っ
た
筋
肉
を
ほ

ぐ
す
た
め
に
、
そ
し
て
夜
寝
る
前
、
一
日
動
か

し
た
筋
肉
の
疲
労
や
む
く
み
を
と
る
た
め
に
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ：【菌活で免疫力アップ】

免
疫
力
ア
ッ
プ
の
カ
ギ
、
腸
内
の

「
酪
酸
菌
」
の
増
加
を
助
け
る
き
の
こ

体
を
動
か
し
て
免
疫
力
ア
ッ
プ
！
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カリフォルニア産の100％オーガニックきのこで健康生活を始めましょう！

【つくり方】
①	ブナピーは石づきを切り、マイタケと共に小

房に分ける。あさりは砂抜きをし、豚肉は長
さ３cm に切る。長ねぎは斜め切りにする。

②	鍋に油とにんにくを弱火で熱し、香りが立ったら
豚肉とあさりを入れて肉に火が通るまで炒める。

③	きのこと水、【A】を加えて弱火で加熱し、煮
立ったらアクを取る。

④	豆腐をスプーンで大きくすくって入れ、長ね
ぎを加え、ひと煮立ちしたら器に盛り、お好
みで卵を落とす。

【つくり方】
①	ブナピーは石づきを切り小房に分ける。
②	鶏むね肉はそぎ切りにし、薄く塩をする。
③	大根は皮を剥いていちょう切りにする。に

んじんは皮をむき梅の型で抜く。かまぼこ
は 5mm 幅に切る。もちはこんがり焼く。

④	だし汁を温め、塩、しょう油で調味し、大
根とにんじんを入れて煮る。火が通ったら
鶏肉、かまぼこ、ブナピーを加えて火を通す。

⑤	椀に④ともちをいれ、刻んだ三つ葉を散ら
し柚子の皮を飾る。

冬
の
菌
活
で
寒
暖
差
ケ
ア
♪

冬
の
菌
活
で
寒
暖
差
ケ
ア
♪

き
の
こ
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
サ
ポ
ー
ト
。

き
の
こ
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
サ
ポ
ー
ト
。

健
康
と
美
容
を
叶
え
る
食
事
術
。

健
康
と
美
容
を
叶
え
る
食
事
術
。

【材料／ 4人分】
●ブナピー  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 ｇ

●鶏むね肉  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1 枚

●かまぼこ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1/3 本

●大根 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80 ｇ

●にんじん  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  50 ｇ

●三つ葉 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8 本

●柚子の皮  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 少々

●切りもち  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8 個

●だし汁 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1000ml

●塩 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 小さじ 1

●しょう油  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 少々

調理時間：20 分調理時間：20 分
カロリー：302kcal（1 人分）カロリー：302kcal（1 人分）
使用するホクトキノコ：ブナピー、マイタケ使用するホクトキノコ：ブナピー、マイタケ

調理時間：20 分調理時間：20 分
 カロリー：338 kcal（1 人分） カロリー：338 kcal（1 人分）

使用するホクトキノコ：ブナピー使用するホクトキノコ：ブナピー

【材料／ 4人分】
●ブナピー／マイタケ 各 100 ｇ

●あさり（殻付き） . .  .  .  .  .  . 200 ｇ

●豚バラ肉（薄切り） .  .  .  .  .  200g

●長ねぎ . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1 本

●おろしにんにく .  .  .  .  .  . 小さじ 1

●絹豆腐 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1 丁

【Ａ】・コチュジャン   ・味噌

	 　・しょう油 .  .  .  .  .  . 各大さじ 1

　      ・一味唐辛子  .  .  . 小さじ 1/2

●水 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 600 ｍｌ

●ごま油 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 大さじ 1

●卵 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  お好みで



族
身
体
に
良
い
食
品
が
あ
る
と
い
う
情
報
を
仕
入
れ
る
度
に
ど
っ

ぷ
り
と
ハ
マ
り
、
な
ん
で
も
か
ん
で
も
そ
れ
を
入
れ
る
従
姉
。

お
味
噌
汁
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
納
豆
、
カ
レ
ー
に
鯖

缶
。
キ
モ
い
。
で
も
美
味
し
い
ら
し
い
。【
Ｎ
さ
ん
】

私
の
家
を
訪
ね
て
き
た
際
に
必
ず
冷
蔵
庫
を
開
け
て
中
身
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
叔
母
。
何
の
た
め
に
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い

る
の
か
と
訊
い
た
ら
、「
同
じ
も
の
を
食
べ
た
ら
あ
な
た
み
た
い
に

ス
リ
ム
に
な
れ
る
か
と
思
っ
て
ね
」
と
の
こ
と
。
後
日
、
叔
母
の
家

に
行
く
と
…
冷
蔵
庫
に
は
見
た
こ
と
も
な
い
大
量
の
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー

ド
が
…
。
ど
こ
の
冷
蔵
庫
を
参
考
に
し
た
の
か
な
？
【
Ｍ
さ
ん
』

今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
私
、
変
な
親
戚
い
ま
す
」。

里
帰
り
シ
ー
ズ
ン
。

ま
た
良
い
ネ
タ
仕
入
れ
て

き
た
ん
で
し
ょ
う
ね
ぇ
…
。

18

う
ち
の
オ
バ
さ
ん
と
オ
ジ
サ
ン
（
共
に
70
代
）
は
、
私
が
帰
省

し
て
顔
を
見
せ
に
行
く
た
び
に
「
あ
ー
、
生
き
て
た
、
よ
か
っ

た
よ
か
っ
た
」
っ
て
言
っ
て
身
体
中
叩
い
た
り
さ
す
っ
た
り
し
て
く

る
。「
ア
メ
リ
カ
は
銃
社
会
だ
か
ら
外
も
お
ち
お
ち
歩
け
な
い
ん
だ

ろ
う
？
　
ホ
ー
ム
レ
ス
も
多
い
し
強
盗
と
か
も
怖
い
し
、
頭
が
お
か

し
い
連
続
殺
人
犯
も
い
っ
ぱ
い
い
る
し
。
な
ー
ん
で
あ
ん
な
怖
い
と

こ
に
住
ん
で
ら
れ
る
か
ね
ぇ
。
私
ゃ
あ
ん
た
の
こ
と
だ
け
が
心
配
だ

よ
」
っ
て
。
間
違
っ
て
は
い
な
い
し
、
あ
り
が
た
い
け
ど
、
銃
と
か

頭
の
お
か
し
い
人
は
そ
う
そ
う
現
実
で
は
見
な
い
の
よ
ー
、
っ
て
何

度
言
っ
て
も
信
じ
て
く
れ
な
い
…
。【
Ｓ
さ
ん
】

子供の頃からお正
月に会いに行くと

必ずお年玉を千円
くれた親戚の叔父

さんは、

未だにお正月に会
うと千円くれる。

ありがとう。

でもね、０がもう
一つ、いや、もう

二つ

多くてもいいのよ
。

だって私、もうア
ラフォーだし。

ついでに言うと独
身だし、

もう働くきたくな
いし。

【Ｋさん】

日
本
に
帰
っ
た
時
、
家
族
揃
っ
て
温
泉
に
行
っ
た
。

一
緒
に
温
泉
に
入
っ
た
甥
っ
子
（
姉
の
息
子
）
が
、

素
っ
裸
の
私
を
ま
じ
ま
じ
と
見
て
、

「
お
相
撲
さ
ん
に
な
れ
ば
い
い
の
に
」

っ
て
言
っ
た
。
…
…
む
ぐ
ぅ
…
…
。

【
Ｋ
さ
ん
】
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　　次回のテーマは…
　　「わかっちゃいるけど止められない」
次号は新年号！新しい年には New Year Resolution でいろんな
目標を立てますよね。私も健康が気になってきたし、来年こそ
はダイエットするぞ！（と言い続けてほぼ半世紀）　お酒も甘い
ものも控えめにするし、食生活は野菜中心のヘルシー生活を送
るぞ！ そうしないとダメだってわかってる！だってラベストで
何回もダイエット特集してるし。…でもさ、焼肉やお寿司や揚
げ物やパスタやカレーとかケーキとか、高カロリーなものは美
味しいんだよね…。あなたはのわかっちゃいるけどやめられ
ない物も教えてくあさいね！採用者全員に「らべにゃんメモ」
を差し上げます！　宛先：lovest@lovest-la.com　

［〆切：2024 年１月 15 日］

母
の
姉
の
叔
母
さ
ん
は
60
過
ぎ
てK-PO

P

に
ハ
マ
り
、

老
後
の
た
め
の
貯
金
を
使
い
ま
く
っ
て
グ
ッ
ズ
買
っ

た
り
日
韓
問
わ
ず
フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
コ
ン
サ
ー
ト

に
通
い
ま
く
り
、
と
う
と
う
叔
父
さ
ん
と
離
婚
ま
で
し
て

し
ま
っ
た
。
で
も
、
推
し
の
曲
を
踊
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
だ
よ
っ
て
見
事
に
踊
っ
て
見
せ
て
く
れ
て
感
心
し
て
し

ま
っ
た
。
日
々
心
も
体
も
見
た
目
も
若
く
な
っ
て
い
る
気

が
す
る
。
私
も
ハ
マ
ろ
う
か
な
…
。【
Ｆ
さ
ん
】

う
ち
の
お
婆
ち
ゃ
ん
は
、
お
爺
ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
っ
た

時
、
火
葬
の
前
に
棺
に
好
き
だ
っ
た
物
を
入
れ
て
あ

げ
な
き
ゃ
っ
て
、
リ
カ
ち
ゃ
ん
人
形
を
入
れ
よ
う
と
し
て

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
ダ
メ
で
す
」
と
注
意
さ
れ
、
親
戚
一
同

笑
い
を
堪
え
る
の
に
必
死
。
い
や
そ
れ
よ
り
、
お
ば
あ
、

お
じ
い
は
本
当
に
冥
土
に
持
っ
て
行
き
た
い
く
ら
い
リ
カ

ち
ゃ
ん
が
好
き
だ
っ
た
の
か
い
？
【
Ｔ
さ
ん
】

田
舎
で
農
家
を
や
っ
て
い
る
叔
父
さ
ん
は
、
ニ
ワ
ト
リ

を
飼
っ
て
い
て
、
毎
日
新
鮮
な
卵
を
食
べ
て
い
る
ら

し
い
。
そ
れ
を
聞
い
て
「
い
い
な
」
っ
て
言
っ
た
ら
、「
今

度
来
た
ら
食
べ
さ
せ
て
や
る
」
と
言
っ
た
。
そ
し
て
遊
び

に
行
っ
た
と
き
、
暴
れ
る
ニ
ワ
ト
リ
の
首
根
っ
こ
を
掴
ん

で
私
の
前
に
持
っ
て
き
て
、「
今
か
ら
食
わ
し
て
や
る
か
ら

な
」
っ
て
。
い
や
、産
む
方
を
見
せ
ら
れ
て
も
な
、っ
て
思
っ

た
ら
、
夕
飯
が
鶏
鍋
で
、
卵
は
一
切
出
て
こ
な
か
っ
た
…
。

感
謝
し
て
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。【
Ｄ
さ
ん
】

従
姉
の
結
婚
式
の
と
き
、泥
酔
し
て
い
た
叔
父
さ
ん（
従

姉
の
父
）
が
行
方
不
明
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
両
親

へ
の
感
謝
の
言
葉
の
前
に
な
ん
と
か
見
つ
け
な
い
と
、
と

親
戚
一
同
で
探
し
ま
く
っ
た
が
結
局
見
つ
か
ら
ず
、
感
謝

の
言
葉
は
叔
母
さ
ん
一
人
で
受
け
取
る
こ
と
に
。
な
ん
と

か
式
が
終
わ
っ
て
会
場
の
外
に
出
る
と
、
同
じ
く
ら
い
の

年
の
男
性
と
肩
を
組
ん
で
千
鳥
足
で
歩
く
叔
父
さ
ん
を
発

見
！ 

問
い
た
だ
す
と
、
ト
イ
レ
の
帰
り
に
間
違
え
て
隣
の

会
場
に
入
っ
て
し
ま
い
、
そ
こ
で
や
は
り
泥
酔
し
て
い
た

花
嫁
の
父
と
意
気
投
合
し
て
し
ま
い
、
そ
の
ま
ま
ず
っ
と

一
緒
に
飲
ん
で
い
た
ら
し
い
。
な
ん
て
親
だ
！
【
Ａ
さ
ん
】

私
が
ミ
ー
ハ
ー
で
子
供
の
頃
か
ら
ア
イ
ド
ル
が
好
き

だ
っ
た
の
を
知
っ
て
い
る
叔
母
さ
ん
が
、「
今
誰
が

好
き
の
？
」
と
聞
い
て
き
た
の
で
「
翔
平
」
っ
て
答
え
た
ら
、

「
え
？
火
野 

正
平
？
私
も
好
き
！
」
っ
て
言
っ
て
き
た
。
ち

が
う
（
き
っ
ぱ
り
）。【
も
ち
ろ
ん
大
谷
さ
ん
で
す
】

叔
父
さ
ん
が
亡
く
な
り
、
息
子
の
家
族
と
一
緒
に
暮
ら

し
て
た
叔
母
さ
ん
（
60
歳
）。
嫌
な
姑
に
な
り
た
く

な
く
て
嫁
の
言
動
に
も
色
々
我
慢
し
て
た
ん
だ
け
ど
、
あ

る
日
、
孫
に
お
菓
子
を
買
っ
て
あ
げ
た
ら
ブ
チ
ギ
レ
て
、

「
私
の
育
て
方
を
尊
重
で
き
な
い
な
ら
出
て
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
、
我
慢
も
限
界
。「
お
ー
ぅ
！
出
て
っ
た
る

わ
！
」
っ
て
家
出
し
て
、
衝
動
的
に
Ｌ
Ａ
に
い
る
私
の
と

こ
ま
で
遊
び
に
来
た
よ
。
か
っ
こ
い
い
！ 【
Ｙ
さ
ん
】

田
舎
か
ら
遊
び
に
来
た
叔
父
さ
ん
が
、
夜
、
窓
か
ら
外

を
見
て
「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
だ
、
Ｕ
Ｆ
Ｏ
だ
っ
！
」
っ
て
騒
い

で
た
か
ら
見
て
み
た
ら
、
隣
の
家
の
屋
根
に
あ
る
パ
ラ
ボ

ラ
ア
ン
テ
ナ
だ
っ
た
。【
Ｒ
さ
ん
】

女性のための麻雀教室
初めての方、大歓迎！

心と頭の健康にも役立つ麻雀を始めてみませんか？

全米唯一の指導員資格を持つ女性講師が
初めての方でも楽しく覚えられるクラスを
提供しています。受講者の 90％が女性！

入門（全３回／ $60）毎月初めに開講

その他、オンライン講座や経験の少ない方向けコースなどもあります！

入門プラス　参加費１回 $20
木曜日 6pm～9pm
金曜日 10am～1pm

どのクラスもいつでも見学できます！
Junkoまでお気軽にお申込み／お問合せください。
Email: info@mjstars.net  Tel: 424-205-4151
15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249

第１水曜日 11am～1pm
第１木曜日 6pm～8pm

ご予約
ください

ご予約
ください



魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
人生を謳歌し充実したライフを！
この地球に肉体を持って生きている
ことを心から謳歌しましょう。この
時期は楽しむことの中に普段以上に
多くの光が降り注ぎますので、気に
入っている事柄、興味のある分野に
極力首を突っ込んで、全てを楽しみ
尽くす気概を以って自分のライフを
充実させたものにしていきましょう。

【開運】明るい色の服。映画・ドラマ。

Life Path number 4
新分野での自己実現を目指して！
その人によって自分として全力を出
している事柄と出していない事柄と
があると思いますが、この時期は、
普段全力投球をしている分野は少し
お休みして、そうではない方向に力
を注いでみましょう。新しい自分の
発見と共に世界が拡がっていき、更
なる自己実現が具現化するでしょう。

【開運】赤い食べ物。空想・疑似体験。

Life Path number 7
地に足着いた計画で更なる挑戦！
この時期、一つの区切りとして何か
しらの結果が出る暗示ですが、その
達成感を満喫することで更なるチャ
レンジに向けてのモチベーションが
高まるでしょう。来年への期待感を
自分の中で精査し、現実に則した地
に足の着いた計画を立てることで、
宇宙からの加護を得られるでしょう。

【開運】雪・冬景色。キッチン・料理。

Life Path number 11
新たなエナジーで新たな可能性！
この時期は、次なるステージに向け
た序章となる予感です。今迄にない
自分との出逢いを目指して、新しい
事柄や真新しいものに積極的に繋が
る様にしましょう。そうすることで、
あなたの中に眠っている新たな可能
性に風が吹き込み、大空へと羽ばた
けるチャンスが齎されるでしょう。

【開運】暦・日めくり。クリフ・灯台。

Life Path number 2
言霊パワー駆使でチャンス到来！
この時期は自分の想いや考えをはっ
きりと明確な言葉に変換しましょう。
そうすることで、その言霊からのパ
ワーが潜在界に浸透していき、自分
自身への再確認→自信の高まり→本
来の能力や才能に更なる多くの光が
降り注ぐ、という流れが加速し素晴
らしいチャンスが訪れるでしょう。

【開運】青空・星空。辞書・辞書機能。

Life Path number 5
相手の長所と繋がり幸福感UP！
誰かに対して持っている印象は人そ
れぞれ違いますが、それは波長共鳴
の仕方の差異とも言え、相手のどこ
に着目しているかにより左右されま
す。この時期は、ポジティヴな波長
共鳴の為に出来る限り相手の長所と
繋がる意識を持ちましょう。人間関
係が更に整い幸福感が増すでしょう。

【開運】炎・焚火。生演奏・カラオケ。

Life Path number 8
目的意識と時間の有効利用が鍵！
時間的な制約があるものに関しては、
明確な目的意識を持って行動しま
しょう。今を大切に生きることは勿
論ですが、先を見越した今を生きる
ことで目的を達成することが出来ま
す。この時期は特にタイムマネジメ
ントに意を注ぎ、無駄を省いて過ご
せば大きな成果を得られるでしょう。

【開運】観葉植物・庭木。内陸・砂漠。

Life Path number 22
経験や学びを活かして運氣 UP ！
この時期は自分が経験してきたこと
や学んてきたことを活かし、社会の
為にアクティヴに貢献することをい
つも以上に意識し行動することで、
生き甲斐や遣り甲斐が更に UP する
暗示です。相手の立場を尊重したさ
りげないリーダーシップを心掛けれ
ば人気運も同時に上昇するでしょう。

【開運】取扱説明書。社会奉仕・寄付。

Life Path number 3
恩返しの意識で行動し共に輝く！
他者の為に動くことは、巡り巡って
自分に戻ってきます。この時期は特
に、今迄お世話になった人やポジディ
ヴな影響を受けた人に対しての恩返
しの意識での行動によって相手も自
分も輝ける暗示です。見返りを求め
ないスタンスで大きな愛を以って行
動すると更に輝きが増すでしょう。

【開運】七福神。身土不二・地産地消。

Life Path number 6
メリハリ意識で素晴らしき人生！
頑張る時と休む時のメリハリは自分
のエナジーを保つ為には必要は意識
です。この時期は特に、動と静のバ
ランスを上手にプランニングしま
しょう。動く時にはとことん尽力し、
その分自分を甘やかしてあげる時間
も持つことで、波動のリズムが整い
より素晴らしい人生となるでしょう。

【開運】ラメ・光物。観光・ドライブ。

Life Path number 9
他者への感謝の還元で益々開運！
難所を抜けて展望が大きく開けそう
です。今迄の努力が報われる場面が
多くあるでしょう。それは自分の力
のみならず、宇宙による采配や周囲
のサポートによるものですので、感
謝の気持ちを普段よりも更に他者に
向けて還元しましょう。益々のグッ
ドラックが引き寄せられるでしょう。

【開運】木製・竹製。シェア・ギフト。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
2023 年 ~2024 年　　　
12/1〜1/31

嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。
その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される

Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。
Life Path Number の出し方

＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1933 年 12 月 23 日生まれの場合

（年）1+9+3+3=16 → 1+6=7
（月）1+2=3　（日）2+3=5

年月日を足す：7+3+5=15 → 1+5=6
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：www.majotomoe.com
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Skype セッション  $80/60 分    $115/90 分
✡	メール相談　簡易コース $15　通常コース $40
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法・開運白魔術の
ガイダンス、愚痴の聞き役、自慢話
の聞き役、悩みは無いけれど話し相
手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！
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▼美容師募集▼
フルタイム又はパートタイム
ライセンス経験要。新規客多し。
ビザサポート有。ウェストサイド。
ヘアーエポック　310-391-1568

◆日本語教室 （少人数制）◆
子供から大人まで、お一人お一人に
あわせたカリキュラムで進んでいます。

【オンラインクラス承り中です】
(Web ページをご覧ください )

◆コンピューター教室◆
シニアの方も楽しく学んでおられます。
あなたのデジタルライフをお手伝いい
たします。
T & K 教室　洋子までお気軽にご連絡
ください。
場所 : South Orange
電話 : 949-542-7197
E-mail: tk.yoko.class@gmail.com

Web: tkyokoclass.wordpress.com

▲

▲ ▲

■	締め切り：奇数月の 10 日。＊スペースの都合により次号持ち越しの場合あり。
■	お申し込み方法：掲載内容と画像がある場合は画像を E-mail でお送りください。
	 E-mail の宛先： classified@lovest-la.com
■お支払い方法：チェック、クレジットカード、Paypal からお選びいたけます。全て前払いに

てお願いしております。お申し込み頂きました後で正しい掲載料金を計算しインボイスをお
送りします。* クレジットカードと Paypal は５％のカード引き落とし手数料が加算されます。

＊郵送は原稿とチェックを l'ovest 16901 S Western Ave #6 Gardena CA 90247　迄

■ 料金	１回 20 ドル
タイトル 10 文字＋ 16 文字×５行まで（英文、数字は２文字で１マス）
＊以降１行追加ごとに３ドル　＊画像：１点に付き８ドル
QRコードも掲載できます！（+$3  / こちらでも用意できます：$8）
＊クレジットカード決済は手数料 1％追加
♥ページ下の名刺サイズデコクラシファイド：１回 $75、 年間掲載１回 $65
料金にデザイン料金も含まれます！　＊詳細はお問合せください

おかげさまで１周年！

プエンテヒルズのニジヤ近所の
個室サロン、ジェルネイル $30~
★毎月変わる２種類の定額アート有
詳しくは IG@karutanails をチェック !
17450 Colima Rd #3
Rowland Heights, CA 91748 
ご予約は TEXT：626-225-2370
または QR コードから

＊縮毛矯正スペシャル＊

S: $200  M: $220  L: $250　日本製品
（Cut, Styling, ダメージケア込）
＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊

205 S. Mission Dr. San Gabriel
626-282-2842

ヘアスタジオ　アルファ

★目醒め始めたあなたに

♦︎心と体と魂を繋げるレイキヒーリ
ング
♦︎高次元のあなた自身ハイヤーセルフ
に繋がり本来のあなたらしく生きるた
めのアドバイスを頂くチャネリング
セッション＆潜在意識のブロック解除
( 制限、思い込み )
♦︎ライトワーカー・スターシードの
ためのスピリチュアル講座（人気
Youtuber インドのあきこさん創始）
Email: ayumi.lightworker@gmail.com

小さな引っ越し、
大ききな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か
ら。体の不自由な方の大きなお買い物
のお手伝い、病院等の移動、また、粗
大ゴミの処理も致します。
ウイークエンドサービス：310-817-9307

リーズナブルなクラシファイド掲示板をご利用ください！
★求人　★美容健康　★生徒募集　★ビジネス案内　★仲間募集　等々
非営利の告知（友達募集、顧客獲得目的でない無料セミナーなど）は掲載無料です！
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NEW! エモーションコード
オーラリーディング

★オーラや潜在意識から問題の原因を
解明
★エモーションコード（囚われた感情
解放 )
★ミディアムシップ ( 故人との通信 )
★スピリチュアルコーチング (CLC)
★ YOUTUBE【OneMindHealing】瞑想、
アファメーション
詳細 : aurasparkyoko.com

Email: yokosaito333@gmail.com

ラベスト在宅ヘルパー募集
原稿の校正やご近所のデリバリー、リ

サーチやネタ収集など、不定期でお手

隙の時にちょっとしたお手伝いをして

くださる方探してます。詳細お問い合

わせは E-Mail で lovest@lovest-la.com



CHRISTMAS & NEW YEAR

Special
12/1/2023 〜 1/31/2024

ラベストいいもの通販
ホリデーシーズン拡大版

ご注文はオンラインまたはお電話で！
Online Shop: lovest-la.com/shop

（24 hrs/7days）
お電話でのご注文 : 310-538-4122

（平日 10am 〜 6pm：メッセージをお残しください）

オンラインショップだけの特典！
クーポンコード入力で全品5%オフ！（対象外品除く）

→クーポンコードはメルマガでお届けします！
まだメルマガ登録をされていない方は、ラベストホーム
ページのフォームをご利用ください。lovest-la.com
※掲載価格 /特典は 2024 年 1月 31 日まで有効です。
※ CA州在住の方は商品価格に 10.25％の消費税が加算されます。
※商品価格、消費税などは変更される場合があります。

★〜 12/17 方にホリデー柄
★ 12/18 〜グラデーション柄
ホリデーシーズンの爪をお洒落
に彩りましょう！爪に貼って形
に合わせてファイルなどでカッ
トするだけで可愛いネイルアー
トが実現します！
* 無くなり次第終了
* 色や柄はランダムになります。

期間中お買い上げの方にネイルステ
ッカーをプレゼント！

期間中お買い上げの方にネイルステ
ッカーをプレゼント！

幹細胞活性・X39 パッチ
通常価格 $149.95 → $120  送料無料
頸椎・下丹田、または痛みや老化が
気になる箇所に貼ることで、以下の
ような効果が期待できます（個人差
があります）。幹細胞を活性化させる
銅ペプチドを増強活性化、アンチエ
イジング、エネルギーレベルの向上、
疲労回復、痛みと炎症の軽減緩和な
ど。薬物、化学物質、興奮剤の不使用。
多くのプロアスリートも愛用！（30
枚入り）

LifeWave 肝細胞を活性化する独自開発のパッチと基礎化粧品で全身若返り！　
　人間の体を構
成する細胞。その
核となり細胞を
生み出している
のが肝細胞。臓
器、骨、筋肉、肌
や髪など全身の
器官の根源です。肝細胞は加齢や病気、生活習慣
などで生成が衰えますが、『LifeWave』の肝細胞
活性化パッチはこの肝細胞を活性化する銅ペプチ
ドを体内で増やすことが認められています。パッ
チをツボに貼ることで人体が発する赤外線をパッ
チ内のナノクリスタルが感知。経絡を通してパッチ
から全身に赤外線を反射させることで体内に銅ペプ
チドが生成され、幹細胞を活性化されます。この技
術は「ウェアラブル生体分子装置」として米国特
許を取得しています。

光線療法を応用した特許取得済みの独自のフォーミュラ
を採用し、体の内側と外側の両方から、お肌の健康をサ
ポートします。即効性と効果の持続性を持ち、使い始め
たその日から、お肌の違いを実感。若々しい輝き
を取り戻すお手伝いをします。また、皮膚科専門
医によるテストおよびアレルギーテスト済みで人
工保存料不使用なので、あらゆるタイプ
の肌にも安心してお使いいただけます。

アラビダトリオ エイジングケアセット
通常価格 $199.95 → $159.95  送料無料

セット内容：
＊パッチ30枚セットx２
＊ナイトクリーム50ml
＊デイクリーム30ml
※約2月分（目安）

Y-age グルタチオンパッチ
特別価格 $79.95  送料無料
グルタチオンには高い抗酸化作用が
あり、日本では若返り目的でのグ
ルタチオン点滴が話題です。このグ
ルタチオンパッチは抗酸化物質を生
成しデトックス促進と免疫強化をサ
ポート。各免疫疾患、肌老化、アレ
ルギーなどの改善をサポート。膵臓、
肝臓、胆嚢、腸、副腎、視床下部、
脳下垂体の細胞の働きが 70％向上し
た研究結果もあります。（30 枚入り）

Y-age イオンパッチ
特別価格 $79.95  送料無料
忙しすぎてストレスが溜まってい
る、息抜きしたいという方に。違和
感や気になる箇所にこのパッチを貼
ることで「気」の流れをよくし、組
織の機能を高めてストレスをコント
ロール。これによりエネルギーレベ
ル改善、 痛みや炎症の減少、肌のク
オリティーアップなどが期待できま
す。他のパッチとの効果を高める相
乗効果もあります。（30 枚入り）

ダイエット・SP6 パッチ
特別価格 $79.95  送料無料
貼るだけで食欲抑制が期待できる
パッチ。SP6 パッチは、古代の鍼療
法の原理を利用。漢方医学の原則を
活用して胃と脾臓を正常な機能を司
る、山陰交（さんいんこう）、足三里（あ
しさんり）などの胃と脾臓経路のバ
ランスを回復させることにより、食
欲をバランスよく整え、コントロー
ルして空腹感や食欲を自然に落ち着
かせます。（30 枚入り）

アイスウェーブ
特別価格 $79.95  送料無料
静電効果を活性化することで不快感
を伴う肩のコリなど全身・局所の痛
みの軽減ができる痛み止めの代替品
となり得るパッチ。薬物無配合で依
存性がないのでアスリートにも愛用
されています。鍼灸経絡を刺激して
痛みを緩和。身体のエネルギー流れ
を改善し、光の周波数を利用して薬
を使わずに痛みを和らげる革新的な
技術です。（２種各 15 枚入り）

痛み ダイエット ストレス 若返り
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Tokyo Beauty プロも信頼する人気の厳選アイテムを限定特別価格で！　

銀座トマト 希少価値の高いバラプラセンタ配合の CHIECO シリーズが勢揃い　

エイジングケア専用のメイク落としクリーム。99.9% 美
容液成分からつくられた最新処方のクレンジングは、毎
日洗いながらスキンケアをしお肌を若返らせます。汚れ
やメイクを浮かせ、同時に肌表面の小ジワの原因となる
キズをセラミド類で修復します。また
EGF 含有のツバメの巣、ナノカプセル
COQ10、L22 オイル、6 種類のビタミ
ンなど最高峰の美肌成分をお肌に送り
届け細胞活性を促します。（150g）

乳酸菌でもっちり肌活をつくる極小バブルピーリング
（ゲル状洗浄料）。1 本で、①美容パック②角質ケア③温

感マッサージ④洗顔⑤毛穴ケア、の５つの働き。
ジェルをお肌にのせると、秒で泡が発泡。お肌をじんわ
りと温めながら 12 種の美容成分が浸透する温感美容パッ
クに！ 水を少量加え軽くマッサージすると、古い角質を
からめとり透明感のあるお肌に。極小バブルが美容成分
を浸透させ、くすみや毛穴が目立つお肌を、キュッと引
き締めます。リラックスするゆず精油の香り。（80g）

肌にやさしく、くずれにくい素肌ケア
発想のリキッドファンデーション。サ
イズも形もひとつひとつ異なるお花型
の粒子が、肌表面の凹凸にフィットし

て素肌に近い仕上が
りなのに、肌をなめ
らかにカバー。吸い付くような軽やかさで肌になじみ、
シルクや熟成マヌカハニーなどの美容成分が日中の肌
負担を減らし、メイク中も美肌ケア。

ゆらぎ肌に、プロ品質のシカ。
保湿＋凸凹ケア＋肌トラブルをしずめる。
＋常在菌バランスを整える＋バリア機能向上。
ツボクサエキス (CICA) を高濃度配合。厳選した 6 種
のハーブとの相乗効果で、肌トラブルで荒れた肌とそ
の原因をスーッと鎮め、厳選された 29 種の美容成分
が細胞にうるおいを届け、アクアポリンをサポート。
肌表面のバリア機能を向上し、強い素肌をめざします。
清潔感のある４種のハーブの香り。（50g）

CEFINE ナノミック ザ・クレンジング
通常価格 $69 → $59  送料 $5

CEFINE 
ハ―バリーシカクリーム
通常価格 $38 → $32  送料 $5

CEFINE
バブルモイスチュアピーリング
通常価格 $45 → $39  送料 $5

Tokyo Beauty 商品お買
い上げの方に Cat アイメ
イクステンシルプレゼント

CEFINE シルキーウエットリクイド
通常価格 $48 → $43  送料 $5

銀座トマト USA　
Chieco オールインワンジェル
特別価格：$58 送料：無料！
ダマスクローズ由来のプラセンタ
エキスや植物幹細胞エキス、３種
のヒアルロン酸配合の多機能ジェ
ル。化粧水、美容液、保湿ケアな
どの働きで洗顔後はこれ１本で美
白、エイジングケアが完了！日本
製。［内容量：160ml］

銀座トマト USA　
Chieco ローション（化粧水）
特別価格：$48 送料：無料！
乾燥しがちな肌に極上の潤いを与
える、バラプラセンタ配合のアン
チエイジング化粧水。時を超えて
溶け出したスイスのアルプス氷河
水を使用。天然植物成分とアルペ
ンローゼの豊かな星捨成分が乾燥
しがちなお肌に潤いとハリをたっ
ぷり与えます。［内容量：120ml］

銀座トマト USA　
Chieco ピュアオイル 100
特別価格：$43 送料：無料！
植物由来100％の天然美容オイル。
７つの天然オイルのバランスで毎日
のお肌の潤いをしっかり守る万能オ
イル。まるでシルクのようななめら
かな感触でスッと肌になじみます。
保湿オイルとしてスキンケアの仕上
げの他に美容液としても使えます。
ダマスクローズの香り。
［内容量：28ml］

銀座トマト USA　
Chieco セラム（美容液）
特別価格：$68 送料：無料！
バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズで年齢肌のお
悩みに高密度の集中ケアを実現する
美容液。高密度のバラプラセンタが
驚きの粘伸力でお肌にハリ感をもた
らします。年齢肌の目元・口元の集
中ケアにも［内容量：30ml］

銀座トマト USA　
Chieco クリーム C
特別価格：$65 送料：無料！

銀座トマト USA　
ローズプラセンタ・ジュエル
特別価格：$65 送料：無料！
１ 包 に バ ラ 100 本 分 の バ
ラプラセンタ ® とダマスク
ローズのオイルとウォー
ター、ローズヒップエキス、
コラーゲン、ビタミン C な
どの美容成分が入った内側
からサポートする美
［30包入り］

バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズの夜用保湿
クリーム。馴染ませた瞬間から肌に
溶け込むような上質な感覚のクリー
ムが寝ている間に潤いを補い続けま
す。贅沢な潤いとみなぎる生命力を
持つ植物のエキスが健康的で美しい
素肌へ導きます。

［内容量：50g］
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Scent of Lavender 全てサロンの施術でも使用しているアイテム！　

Nami’s Skin Care サロン御用達ブランドのスキンケアをお届けします　　　

FDA 認可済みのアメリカでロングセラーを続け
る大人気家庭用フェイスリフトマシーン。マイク
ロカレントが整体電流と同様の働きで表情筋と皮
下組織に働きかけ、新陳代謝をアップ。コラーゲ
ンの生成を促進し、エステティックサロン級の効
果でたるみを引き締めやシワを軽減が期待でき、
肌のキメを整え若々しい肌に導きます。
また、この PRO バージョンはデパートやオンラ
インで一般用に販売されている物に比べ、15％
パワーアップしたサロン限定バージョンです。
＊専用ジェル／充電器／英語説明書／１年間保証
付き

NUFACE Trinity PRO
ニューフェイス・トリニティ PRO
特別価格 $339　送料無料！

グランデラッシュ MD
まつげ美容液
特別価格 $65
送料 $5
数々の美容アワードを受賞
し、美容のプロが一押しのま
つげ美容液。まつげの育成を
促進するビタミンやアミノ酸
プロテインを配合し、ぐんぐ
んまつげを伸ばす！メーカー
正規品。

ハイドロペプチド 
ソーラーディフェンス
SPF30

通常 $48 → $44
送料 $5
自然なベージュ（ティント）
でファンデーションの要ら
ない CC クリーム。SPF30
で紫外線から肌を守りなが
らアンチエイジングスキンケア
効果も発揮。（50ml）

Hydropeptide
トリプルアシッドペプチドピール
特別価格 $98 → $90   送料 $5

寝る前に付けることで睡眠中に肌を再
生し、若返りを促進するピーリング美
容液。トリプル AHA ブレンドがコラー
ゲンの生成サポートすると同時に、海
藻エキスやペプチドの働きでターン
オーバーを正常に整えて小ジワ、シ
ワを目立たなくし、肌の表面をなめら
かに整えます。また、シミやくすみを
改善し、目に見える輝きを与えます。

（30ml）

Hydropeptide ファーミング
ビタミン C マスク（６回分）

特別価格 $68　送料 $5
サロン専用のリフト＆美白
マスク。使用毎に開封する
個別パック。シートマスク
に付いたドライビタミン C
をヒアルロン酸など配合の
アンプルでアクティベー
ト。新鮮な有効成分が肌の
奥まで浸透！

TIZO ミネラルサンスクリーン
通常 $41.99 → $39 　送料 $9   
皮膚科医も推薦する肌に優
しいサンスクリーン。SPF 
40 で紫外線 A/B 波から強
力にお肌を守ります。有害
成分無添加で、肌にスッと
馴染んでマットな仕上がり
に。(50ml)
TIZO 2：レギュラー
TIZO 3：ティント

Schrammek ブレミッシュバーム
通常 $75 → $67.50　 送料 $9

ドイツの老舗自然派
ブランドが提供する
BB クリーム。元々
はトラブル肌治療用
に開発されたものな
ので敏感肌でも OK。
肌をしっかり保湿し
ながら色斑もカバー。

（40ml）

ハニー

ライト
クラシック

Schrammek メラホワイト
ナイトクリーム
通常価格 $123 → $110　送料 $9
乳液タイプでベタつかない夜用クリーム。イルミ

シン、ディフェンシル、ビ
タミン C などの美肌成分
やアボカドやマカデミア
ナッツなどの天然オイルな
どの保湿成分が、日中に受
けた紫外線ダメージを修復
し、寝ている間に肌再生と
美白を促進。(50ml)

Schrammek メラホワイト
デイクリーム SPF 20
通常価格 $107 → $96　送料 $9
紫外線をカットしながら、保湿、美白の役割を
こなす日中用美白保湿クリーム。バランスのと

れた独自のペプチドが肌
老化を抑え、αアルブチ
ンを始めメラニン色素の
生成を抑えるハーブエキ
スなどを配合し、日中
の肌を紫外線から保護
し、シミやくすみを改善
して輝くような素肌へ。
(50ml)

Pevoia パワーリペア
アイコントア (30ml）
通常 $78 → 65   送料 $9

「ペヴォニア」のアンチエイジ
ング目元美容液。デリケート
なアイゾーンを引き締め潤い
を与え、小ジワやたるみを修
復し減少させ、若々しい肌を
取り戻します！（30ml）

Pevoia パワーリペア
マリンコラーゲンクリーム
通常 $88 → $70　送料 $9
サロン御用達ブランド「ペボニア」を代表す
るアンチエイジングクリーム。高濃度の海洋

性コラーゲン、ヒ
アルロン酸、黄水
仙オイルなどの成
分が、しわ、小じ
わなど気になるお
肌 に 潤 い を 与 え、
透明感のある肌へ
と整える。（50ml）
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Dr. Diego メディカルスパから贈る医療グレードの成分配合のスキンケア　

エッセンスシャンテ
通常 $50 → $35 送料：無料！
石けんを超えた、泡の美容液。主原料は、超低分子コラーゲン。
泡エッセンス「シャンテ」はわずか 500 分子という大きさの超低分子コラーゲンを３％以上も高配
合したエッセンス石鹸です。上質なミクロのコラーゲンは、瞬時に肌の奥へ浸透し肌の生成組織を
刺激することで、「コラーゲン」「ヒアルロン酸」「エラスチン」の生成を活性化させます。つまり、
本来、人間が持っている ” 美しい肌をつくり出す力 ” を生み出します。
泡エッセンス「シャンテ」でお顔や身体を洗うだけで、簡単にコラーゲンを導入することができ、しっ
とりと瑞々しい透明感のあるお肌へと導きます。
また、泡エッセンス「シャンテ」は「枠練り製造」を採用しています。製造工程の最後に手作業で
１つづつ丁寧に石鹸を磨き上げることで、透明で綺麗な石けんに。泡立ちが良くて弾力のある、エ
ステサロンで使われるようなクリーミーで肌触りの良い泡をご家庭でも簡単にお使い頂けます。

使うたび、眠れる肌が目覚め出す。
VONESTIS ハン・ドスク院長によって開発された、ナノバイオ化した５つの配合成分（整肌成分）バ
イオ薬草針入りクリーム。この技術は韓国にて特許取得されています。
精製された針状構造の（薬草針）は皮膚の角層に浸透し軽い炎症反応を起こすことで肌のターンオー
バーを促進し、不要な角質層を排出するのを助けます。この薬草針とは極微細ハーブの結晶で、そ
の１つ１つには複数の穴が空いており、コラーゲン、ペプチド、エラスチン、ヒアルロン酸、ポリ
カサライドの５つの整肌成分が含まれます。これらが真皮に到達することで細胞にダイレクトに働
きかける事でがきるのです。
さらにセラミドの他、山人参の根っこの部分から抽出され、抗炎症作用のある「ジンセノサイド」、
皮膚を構成するタンパク質の合成を促し、肌ターンオーバーの正常化と免疫機能を高める「コルジ
セピン」、肌本来の保湿性を高める「アクア細胞」を配合。使うほどに肌が内側から潤い、より健康
な弾力のある肌へ導きます。

OI METHOD
PYTHERAPY オーアイメソッドパイテラピー 洗顔ネット＋今治産

タオルヘッドバンド
（Pink Zebra 柄）を
プレゼント！

今治産タオルヘッドバンド
（Pink Zebra 柄）をプレゼント！

パイテラピークリーム
通常 $200 → $140　 送料：無料

韓国特許取得の注目のスキンケア・ホリデースペシャル！

オンラインでのご注文：lovest-la.com/shop  電話注文：310-538-4122（平日 /10am-6pm）

エンリッチレチノールアイクリーム
特別価格$95　送料無料

スキンバリアーリペアクリーム
特別価格$92　送料無料

目の周りのデリケートなお肌に豊かな潤いを与
え、小コワやシワを滑らかにする医療グレードの
アイクリーム。マイクロサイズの有効成分（レチ
ノール、カフェイン USP、ヒアルロン酸、アル
ニカなど）が肌の奥まで浸透し、クマやむくみを
改善し、最小限に抑えます。また、目の下、カラ
スの足跡なども改善へと導きます。全ての肌質に。
(15 ml)

乾燥、環境汚染、バクテリア
などさまざまな外的要因や、
ストレスなどの内的要因から
ダメージを受けた肌を優しく
修復するリペアクリーム。ヒ
アルロン酸、ナイアシンアミ
ド、リンゴ幹細胞などの美肌
成分に加え、レスベラトール

や緑茶など抗酸化成分を配合。イキイキとした
ハリ肌蘇らせます。（60g）

レチノールボディ引き締めローション
特別価格$81　送料無料

エンリッチビタミンC＋Eセラム
特別価格$126　送料無料

ネクレタージュ・首引き締め用クリーム
特別価格$88　送料無料

ボディローションに許可されている最大限のレチ
ノールを配合。肌の老化を抑制し、目に見えるセ
ルライト、しわ、ストレッチマークを滑らかにし、
たるみの改善が期待できます。 さらに幹細胞技
術も引き締めと抗酸化に役立ち、ヒアルロン酸や
セラミドなどの保湿成分も配合し、肌を守りなが
ら潤いも与えます。（207ml）

高純度の濃度 20％のビ
タミン C コンプレック
ス配合した医療グレー
ドのアンチエイジング
ケア美容液。活性酸素
による肌老化を抑制し、
目に見えるシミ、くす
み、シワ、たるみに働
きかけます。(30ml)

幹細胞因子（Leontopodium Alpinum）、セラミ
ド、ペプチド、植物性コラーゲンを配合し、加齢

による肌のたるみを改
善し、肌にハリを与え
ます。さらに注目の美
白成分・ナイアシンア
ミドがくすみやシミに
働きかけ明るい肌へと
導きます。（50ml）
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日本でも注目の持ち上げるタイプのま
つ毛用ホットカーラー。まつ毛をギュッ
と掴まないから痛みも最小限に抑えら
れます。温度は 65℃、75℃、85℃の
３段階に切り替え可能なので、カール
の強さや毛質に合わせて調節できます。
マスカラをつけてスイッチを入れたら
数秒でブラシ部分に熱が伝わりすぐに
使用可能。従来のビューラーと違い、
ブラシ部分がオープンタイプなので自
分のまぶたの形に合わせて使え、カー
ルもほぼ１日キープできます（個人差
あり）。USB充電式
サイズ：約 15cm　
カラー：白またはピンク

日本では『楽天市場』の美顔器部門で売
り上げ１位を記録したこともある EMS
表情筋マッサージャー付き小顔＆リフト
ベルト。３つのモードの EMS搭載で強
度は慣れや目的に合わせて５段階から選
べます。ベルトは伸縮性と通気性のよい
シリコン＋スパンデックス素材。両頬に
位置する EMS発信機が頬のたるみを引
き締める頬骨筋や口元を引き締める咬筋
にアプローチ。さらに血行が促進されて
お肌のむくみやくすみも改善、ターンオー
バー促進もサポートします。日本語 /英
語説明書付！＊USB充電式（ケーブル付）

l’ovest 
まつ毛用ホットカーラー
ホリデースペシャル価格 $19 　
送料無料

l’ovest 
ANLAN  フェイスリフトベルト
販売価格$50 →ホリデー価格＄42
送料無料

高機能家庭用セルフ脱毛器。IPL（Intense Pulsed Light）
技術を使用して、効果的かつ安全にムダ毛を除去。照射
回数は 999,999 回と非常に多く、長期的かつ持続的な脱
毛が可能です。
また、安全性を重視し、クーリングシステムを搭載。こ
の機能により、照射中に肌への過度な熱や火傷の心配が
ありません。肌表面を適切な温度に保ちながら脱毛効果
を最大限に引き出します。熱さや痛みが最小限に抑制さ
れた快適な脱毛体験を提供します。
スイッチ一つで顔、ボディ、ビキニの脱毛モードが選べ、
パワーも５段階に調節可能。スキンモードでは IPL スキ
ンケアもできます。うぶ毛から濃く太い毛、男性のヒゲ
にも対応し、幅広いニーズに応えます。使用目安は最初
の４週間は週２回程度、そこから週１回、月２回と減ら
し８週間目からは毛量が確実に減り、つるつるすべすべ
になったお肌を実感できるでしょう。
UV グラス、カミソリ、英語説明書付き。

冬にぴったり！ちょっとしたお出かけやウォーキ
ング、部屋着としても大活躍するカジュアルな裏
起毛ストレートパンツ。お洒落なコーデュロイで
細身のシルエットで足を長く見せてくれます。ま
た伸縮性のある素材でウエストはゴム式なので動
きも楽々。リラックスして過ごせます。寒い日や
寒がり屋さんにぴったりのあったかパンツです！
素材：
コットン、ポリエステル、スパンデックス混紡

lovest   高機能！　ILP 光脱毛器 with クーリングシステム
通常販売価格 $135 →ホリデースペシャル $99 　送料無料

lovest   高裏起毛！あったかコーデュロイストレートパンツ
ホリデースペシャル価格 $30 　送料無料

カラーとサイズを
お選びください
カラー：
＊アイボリー
＊グレー
＊ブラック
サイズ（ウエスト部分はゴムで伸縮性あり）：
M：長さ 100cm　ウエスト 64cm
Ｌ：長さ 101cm　ウエスト 67cm
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開運屋ドラゴンゴッド新しい年に幸運を運ぶ厳選開運アイテム　

特殊浄化を済ませた金運財布で金運アッ
プを。お札を折らず、カードは 4枚以上
収納。コイン入付き。呼び銭は、身近な
ところに提げて金運を呼び込んで。

＊パワーストーンのテクスチャーなどはオンラインショップの高解像度の写真でチェックすることができます。lovest-la.com/shop

恋愛財布でいつの間にか恋愛上手で人気
者のあなたに。お札を折らず、カードは
4枚以上収納。コイン入付き。天然石ロー
ズクオーツのバラは枕元に置くとどんど
んセクシーさがアップ。
＊合皮＊ 18.5x10cm 
＊バラ＠ 1.5cm

金運呼財布　呼び銭付
通常 $128 → $79　送料無料！

恋愛・人間関係運財布
天然石ローズクオーツ薔薇付
通常 $128 → $79　送料無料！

金針ルチルペンダント　通常$120→$74　送料無料！ ひすいペンダント　通常 $80 → $48　送料無料！
金針ルチルは中国華僑
がこぞって求める代表
的な石。水晶に内包し
た針状鉱物がお金や仕
事運だけでなく総合的
な運気を高めるという

「幸運の石」です。更に、
あらゆる障害物を取り
除き、物事を発展させ
る力も。胸元にひとつ
キラキラ金針ルチルを。

ヒスイは、東洋で古くか
ら人気が高い宝石で、金
以上に珍重されていまし
た。災いや不運、周囲の
マイナスエネルギーから
身を守ると言われます。
胸元に提げることで、第
５チャクラ（コミュニケー
ション能力）の作動を助
ける働きもあります。

2.5cm 前後。留金はメッキ
※天然石ですので写真と色合いなどが異なる場合がございます。

1.5cm 前後。留金はメッキ
※天然石ですので写真と色合いなどが多少異なる場合がございます。

l’ovest 白髪／薄毛隠しヘアコンシーラー
①黒  ②ダークブラウン  ③コーヒー
販売価格$14.99 →ホリデースペシャル$12 　送料無料

お出かけや必要な時だけ生え際の白髪
や、薄毛が気になる部分がカバーで
きる便利なヘアコンシーラー。微細な
ファイバーが主成分なので、ボリュー
ムアップも実現し、パウダーをパフに
つけてなぞるだけ。生え際や分け目の
肌をしっかり隠してくれます。コンパ
クト式で持ち運びも便利。シャンプー
で簡単にオフできます！
必要に応じてオンラインショップ
でカラーをご確認ください。

黒　　　ダークブラウン  　　コーヒー

２つのクリップで簡単に装
着できるトップヘアピー
ス。通常の合成繊維と異な
り、より人毛に近いのが特
徴のプロテインファイバー
を使用。さらにヘアアイロ
ンも OK の高温対応仕様。
頭頂部の薄毛や白髪をカ
バーすることで見ため年齢
が 10 歳は若返ります！

l’ovest 
薄毛・白髪隠し・頭頂部用ファイバーヘアピース
特別価格 $22   送料無料

#1: ブラック
#2: ブラックブラウン
黒髪に茶髪が混ざっています
#3: ダークブラウン
明るめのダークブラウン。髪
を茶色く染めている方に

長さ：最長部 17cm
素材：プロテインファ
イバー
ストレートタイプ

オンラインショップでカラーをご確認ください。

これからの季節にぴったりのあったか裏
起毛ソックス。暖房をしても足の先だけ
が冷たいのお悩みの方に。厚手のボアタ
イプではなく密集して伸縮性の高い裏起
毛なので靴やブーツ、室スリッパも履け
ます。クリスマスギフトにも！
＊ワンサイズ（21 〜 25cm）
＊色：黒／ベージュ
２足、または４足組で色をお選び下さい

クッション BB クリームとプレス
トパウダーを一つのコンパクト
に！ BB クリームはカバー力が
高いのにリキッドタイプでベタ
つかず、さらに保湿成分も配合。
さらっと軽いパウダーでなめら
かな肌に仕上がります。
カラー：アイボリー／ナチュラル
内容量：15g

l’ovest 裏起毛あったかソックス２足組／ 4 足組
特別価格　２足組 $10　4 足組 /$14   送料無料

l'ovest クッション BB ＋プレストパウダーコンパクト
販売価格$25→ホリデースペシャル＄21送料無料

@1: アイボリー

#2: ナチュラル

オンラインでのご注文：lovest-la.com/shop  電話注文：310-538-4122（平日 /10am-6pm）
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　早くも今年最後の号となりました。
年を取る毎に１年は早く過ぎ去りま
すが、私は今年は体感で３週間くら
いでした。それくらい面倒なことの
ない平和な毎日、言い換えれば怠惰
で刺激のない日々を送った１年とい
うことです。ラベストはページ数が
少ない号が今年２回あったのですが、
実はその時期は大きく体調を崩し、
いつ逝くかわからないと思って息も
絶え絶え断捨離などもしていました。
根が丈夫なので無事回復し、今は元
気に毎日を過ごしていますが、改め
てもういつ死んでもおかしくない年
になったんだなぁと実感しました。
　コロナの頃はなんとなくアメリカ
暮らしが心細くなって日本に永久帰

へんしゅうこうき

ラベストは毎偶数月の１日頃発行。次号2024年 2月号は2月１日頃配布予定です！

新
年
号
恒
例
企
画

２
０
２
４
年
・
あ
な
た
の
運
勢

皆
さ
ん
は
今
年
は
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？　

良
い
年
、
悪
い
年
、
平
凡
だ
っ
た
年
、
色
々

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
今
年
も
も
う
終
わ
り
！　

次
号
、
新
年
号
の
巻
頭
企
画

は
毎
年
恒
例
の
年
間
占
い
。
新
し
い
年
、
あ
な
た
に
は
ど
ん
な
こ
と
が
待
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？　

当
た
る
も
八
卦
当
た
ら
ぬ
も
八
卦
。
信
じ
る
信
じ
な
い
は
あ
な
た
次
第
！

そ
の
他
、
何
か
新
年
ぽ
い
企
画
を
画
策
中
！

ラ
ベ
ス
ト
で
こ
ん
な
特
集
を
組
ん
で
ほ
し
い
！
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
ら

ど
ん
ど
ん
送
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

Ｌ
Ａ
で
活
動
中
のYouTuber
さ
ん
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
紹
介
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
ね
！E-m

ail

でlovest@
lovest-la.com

ま
で
チ
ャ
ン
ネ
ル
名
を
送
っ
て
下
さ
い
！

＊
掲
載
内
容
は
中
止
、変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

お
得
な
情
報
満
載
の
メ
ル
マ
ガ
配
信
中
！

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
お
得
で
耳
寄
り
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
！　

い
い
も
の
通
販
の
商
品
の
割
引
や
送
料
無
料
特
典
な
ど
も
あ
り
ま
す
！

登
録
無
料
。
配
信
解
除
も
簡
単
！　

lovest-la.com

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
飛
べ
ま
す
！

国したいと考えていましたが、今は
その考えも薄らいできました。政治、
経済、教育、そして一般的な暮らし
など色々考えると、生まれた国でも
今の日本にはあまり魅力を感じませ
ん。またこの先どう変わるかわかり
ませんが、今は日本はときどき美味
しいものを食べに帰るくらいがいい
かなと思っています。
そんなわけで、ラベストももう今年
で創刊から25年。読者層も私の年
齢も上がってきたので、本誌も新年
からは若い心と体とお肌をキープし
つつ、現実に目を向けた内容に少し
ずつシフトしていこうと、ぼんやり
考えています（笑）。今年も沢山あり
がとうございました。（MK)

ラベストでは以下の制作業務も承っております
＊チラシ、葉書、ポスター、メニューなどの印刷物デザイン
＊ホームページ（オンラインショップ）制作　＊動画制作
詳細、お問い合わせ •見積もりは310-538-4122
またはdesign@lovest-la.comまでお気軽に！
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アンケート
希望商品名：

1.	 お名前：

2.　電話番号＊当選のお知らせが出来る番号：

3.　Eメール：

4.	 住所：　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	                            　　　　　

5.	 職業：  a. 学生　 b. お勤め　 c. 自営業　 d. 主婦　 e. 家事手伝い　 f. その他

6.	 年齢：　　＊年代でもOK　　7.この号をピックアップした場所：●

今後のラベスト向上のため、以下のアンケートにご協力ください。

No. 235
回答方法：① lovest-la.comのMore メニューにある回答フォームで。
②Eメール：lovest@lovest-la.comまで質問番号と回答を送って下さい。

7	 あなたはラベストを…

	 ・毎号読む　　・あれば読む　　・ほとんど読まない　・今回初　

8	 ラベストのダウンロード版を利用したことが…　・ある　・ない

9. この号の感想やご意見・ご希望、質問、最近の出来事、笑える話、恐怖体験などをお寄
せください。次号『ぼく生き』のお題、「わかっちゃいるけど止められない」への笑え
るエピソード投稿もお待ちしています！採用の方にはらべにゃんメモを差し上げます！

cut here

佐藤製薬から
Q10 コラーゲン１箱（10 本入り）　５名様
エクセルーラ、化粧水・乳液・クリームの３点
セット　３名様

TOYKYO BEAUTY から
バブルモイスチャーピーリング
１名様

Scent of Lavender から
Serene House
超音波アロマディフューザー　１名様
車用アロマディフューザー　１名様

クリスマスプレゼント！クリスマスプレゼント！
アンケートにお答え頂いた方の中から抽選で進呈！

＊佐藤製薬賞品当選者はサウスベイで Pick Up

ご応募方法：
＊ホームページの回答フォーム
　lovest-la.com/giveaway
＊ E-mail: 
   lovest@lovest-la.com
＊アンケートは全ての項目に
ご回答ください。
応募締め切り：1/15/2024



世界初、自己の幹細胞を活性化！
幹細胞活性化パッチ・X39 で若さを取り戻しましょう
世界初、自己の幹細胞を活性化！
幹細胞活性化パッチ・X39 で若さを取り戻しましょう

幹細胞の活性は 20歳を過
ぎると衰え始め、60代で
ほぼ停止し、肌や体内に
様々な問題が生じ始めま
す。しかしこの幹細胞活
性パッチを貼ることで再
び幹細胞が活性化し、コ
ラーゲンを増やして若々
しい肌が再生されます。

期待できるX39の働き

商品のご注文・ディストリビューターお問い合わせはお気軽に日本語でMiz まで
TEL: 909-861-7043  E-Mail: stemcellact@gmail.com, Website: www.stemcellact.com

＊X39、SHINE & DREAM セット、アラビダトリオ、グルタチオンパッチはラベストいいもの通販（P27）でも取扱中！＊  

DNAの数千の遺伝子を若い状態に書き換えることが実証されました

症例：スノーボード中に追った顔の怪我症例：スノーボード中に追った顔の怪我

症例：アンチエイジング症例：アンチエイジング

当日当日

BeforeBefore After 3 MonthsAfter 3 Months

２日目２日目 ５日目５日目

※この商品は医療的
な治療を目的とした
ものではありません。
また、結果には個人
差があります。

＊細胞そのものの活力をアップ
＊良質な睡眠へと導く
＊痛みの劇的な軽減・解消 
＊若く美しい肌の再生
＊スタミナ・体力の向上
＊痣、傷跡が目立たなくなる
＊自然にできた創傷を改善する 
＊若さをリニューアル
　   （DNA内の幾千もの遺伝子が若く健康な状態にリセットされる）

銅ペプチド “GHK” の利点
この幹細胞活性化パッチは、銅ペプチド、または GHK-CU* を増幅します。これらの物質は、幹細胞
の活性化とともに、全身の健康、傷などの治癒、細胞の再生などを助けることが実証されています。

スキンケアを変えてお肌の若さを蘇らせましょう
科学的裏付けがあり、臨床試験で効果を実証済みの特許製品『ア
ラビダトリオ』は、体の内側と外側からアプローチしてお肌を
改善します。98.6% の天然植物素材*が肌に必要な栄養分を常
時供給し、毎日美しい肌を育みます。
*マイクロ藻類オイル、米ぬかオイル、ミルクペプチド、モリンガバター、ビタミンC等

自然と科学の完璧な調和

●デイリーリフレッッシュ
    フェイシャルネクター＜昼用クリーム＞
●ナイトリーリストアフェイシャルクレメ
    ＜夜用クリーム＞
●アラビダパッチ＜肌細胞活性パッチ＞

『X39幹細胞活性化パッチ』との併用でより高い効果を実感できます。

使用前 使用６ヶ月後

X39とグルタチオンパッチ
３ヶ月使用後、４ヶ月目か
らアラビダトリオを追加。
●血圧と血糖値が正常に
●五十肩が改善
●足のむくみが改善
●睡眠障害改善
●輝く肌を取り戻した

アラビダトリオ
▶ ▶

＊プリファードカスタマーの特典＊
会費$19.95（初回のみ）で６ヶ月間、各パッチ（右参照）
のサンプルが毎月10個送られてきます。
また、６ヶ月間継続して X39 を注文されると６ヶ月
目に、通常サイズのパッチ（30枚入り）とX39（$300
相当）を無料で進呈致します！

1st 

Order
2nd

month
3rd 

month
4 th 

month
5th 

month

6 th 

month
Monthly Subscription

Order

Plus

グルタチオンパッチ
毒素排出、免疫力上昇

イーオン
ストレス用、神経系の痛み用

アイスウエーブ
体の部分的な痛み

カーノシン
骨の強化、痴呆、心臓

サイレントナイト
睡眠用

上記からお好きなパッチと X39® を進呈

プリファードカスタマープログラム
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